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UvoD

preventabilnich pfic¢in umrti a chronickych neinfekénich nemoci. Jedna se o celou fadu onemocnéni,
zejména kardiovaskuldrnich, nadorovych a respiracnich, jejichz |écba predstavuje vyznamnou
ekonomickou zatéz pro systém zdravotni péce.

Koureni ma vliv na celkovou miru nemocnosti a Umrtnosti populace, a tim i na stfedni délku Zivota. Na
zdravi ¢lovéka ma skodlivy vliv nejen samotné uzivani tabaku, ale i expozice tabakovému koufi. Vedle
toho konzumace tabaku vede také k celospole¢enskym nakladiim souvisejicim se snizenim produktivity
prace kutakd (zvysena pracovni neschopnost, kutacké pauzy, invalidni dlchody) a vyssi mortalitou
(Umrti v produktivnim véku, vdovské a sirotéi diichody apod.).

Oblast uzZivani tabaku, nikotinu a souvisejicich vyrobkd se za poslednich nékolik let vyrazné proménila.
Na rostouci regulaci v oblasti koufeni reaguje tabakovy primysl tim, Ze uvadi na trh nové alternativy
ke klasickym cigaretdm, jako jsou elektronické cigarety, zahtivany tabak nebo nikotinové sacky bez
obsahu tabdku. Zatimco cigarety jsou i nadale dominantni formou uzivani tabaku, rozmanitost a
vyuzivaniv posledni dobé vyvinutych vyrobk( se zejména mezi mladezi zvysuje. Pokracujici rozsifovani
takovych vyrobkl vytvari vyzvy pro politiku a regulaci.

Piti alkoholu je i pfes rozsahlé zdravotni a socialni disledky stale béZnou a tolerovanou soucasti Zivota
vétsSiny populace. Jeho nadmérna konzumace zvysuje riziko onemocnéni, jako je cirhdza jater
a srde¢né-cévni nemoci, a také se podili na vzniku nékterych druhl nadorovych onemocnéni. Piti
alkoholu je navic ¢asto spojeno se zvysenym rizikem Uraz(, dopravnich nehod nebo nasilnych trestnych
¢ind.

Podle informaci uvedenych v Narodni strategii prevence a sniZzovani $kod spojenych se zavislostnim
chovanim 2019-2027 (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019) je uZivani
tabaku a alkoholu jednou z hlavnich pFi¢in nemocnosti a imrtnosti v CR. TéméF 20 % celkové umrtnosti
jde na vrub koufeni; cca 6 % na vrub uZivani alkoholu. Nejvétsi zdravotni zatéZz se v souvislosti
s tabakem a alkoholem projevuje u osob ve stfednim a starSim véku. Socioekonomicka nerovnost je
pritom vyznamnym faktorem souvisejicim s mortalitou pfipsatelnou uzivani alkoholu (Probst a kol.,
2020). Spolecenské naklady* spojené s uzivanim legdlnich navykovych latek (tabdku a alkoholu) a
nelegalnich drog podle studie z roku 2007 Cinily 56,2 mld. K¢ (1,6 % HDP), z toho se tykalo tabaku 33,1
mld. K¢ (59,0 %), alkoholu 16,4 mld. K¢ (29,1 %) a nelegalnich drog 6,7 mld. K¢ (11,9 %) (Zabransky
a kol., 2011). Jina studie vy¢islila naklady spojené s uzivanim alkoholu v CR v roce 2010 na 19,6 mld. K&
(Csémy a Winkler, 2012; Gustavsson a kol., 2011) a posledni odhad za rok 2016 ¢ini pres 56 mld. K¢
(Mlcoch a kol., 2019).

Vzhledem k vysokému poctu kurdkd a dalSich uZivatelll tabaku je tuto situaci moZné nazvat
celosvétovou pandemii. Svétova zdravotnickd organizace (WHO) ve snaze zabranit této vainé
zdravotni hrozbé vypracovala voditka, jak s touto pandemii uc¢inné bojovat.

Doporuceni smérujici k omezovani spotieby tabaku byla shrnuta v dokumentu MPOWER, ktery
predstavuje Sest hlavnich strategii (WHO, 2008):

1. monitorovat uzivani tabaku a politiku prevence,

chranit lidi pfed tabakovym kourem,

nabidnout pomoc pfi odvykani koufeni,

varovat pfed nebezpecim uzivani tabaku,

prosazovat zdkaz reklamy na tabak i zakaz jeho propagace a sponzorstvi,
6. zvySovat dané na tabdk.

ukwnN

Zemé, které uplatiuji komplexni politiku sloZzenou z téchto intervenci, maji nizsi prevalenci koureni,
vyraznéjsi trend redukce kouteni a vyssi miru zanechani koufeni (Feliu a kol., 2019).

*Jde o pfimé i nepfimé naklady spojené s uZivanim ndvykovych latek, popf. nehmotné ndklady, do nichZ spadaji ndklady v oblasti
zdravotnictvi, vymahani prava a dalsi (prevence, vyzkum apod.).
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Prvni strategie — monitorovani uzivani tabaku a politik prevence — je naprosto nezbytnd pro dosazeni
Uspéchu dalSich péti strategii. Pouze pfesné monitorovani umozniuje pochopit problémy spojené
s uzivanim tabdku spravné, coz je pro efektivni intervenci klicové. Aby bylo mozné provadét
monitorovani jednotnym a porovnatelnym zplisobem po celém svété, byl ve spolupraci WHO
a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) vytvoren Globalni systém surveillance tabaku (GTSS).
V rdmci tohoto systému jsou realizovany studie zamérené na rizné vékové skupiny, a to na skolni déti
ve véku 13-15 let, na jejich pedagogy, na budouci zdravotniky — studenty mediciny, farmacie
a oSetfovatelstvi, a na dospélou populaci ve véku 15 let a vice (Warren a kol., 2009).

Pro potfebu zemi, které takovy monitoring provadéji, pfipravily WHO a CDC jednotné dotazniky
skladajici se z klicovych otazek, které by pfi surveillanci uzivani tabaku mély byt vidy pouzivany, véetné
navodu, jak tyto dotazniky pouZivat a vyhodnocovat (Global Adult Tobacco Survey Collaborative Group,
2011).

V Ceské republice jsou prostfednictvim dotaznikového $etfeni ziskdvana data o koufeni & uZivani
tabakovych vyrobk a vyrobkd obsahujicich nikotin od roku 2012. Caste¢né je vyuzita standardizovana
metodika Tobacco Questions for Surveys vyvinutd CDC v USA a doporuéend Svétovou zdravotnickou
organizaci.

Cile vyzkumu a pfinos novych poznatka

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ziskat validni a reprezentativni poznatky o uZivani tabdku a alkoholu
v populaci osob Ceské republiky ve véku 15 a vice let. Poznatky z populaéniho vyzkumu nejen doplfiuji
dostupna statistickd data o registrované spotrebé tabdku, ale také prinaseji jedinecné informace, které
neni mozné ziskat jinym zplsobem. Jde predevsim o stanoveni podilu zdravotné rizikového
a Skodlivého uzivani tabaku a alkoholu a také o uréeni demografickych a sociadlnich znakd ohrozené
populace. Znalost velikosti rizikovych skupin a jejich sociodemografickych charakteristik je nutna pro
planovani regulacnich opatreni spolec¢nosti zaméfenych na ochranu zdravi i pro planovani intervenci
v oblasti prevence a |éCby.

Aktualni data o koureni a spotiebé alkoholu v ¢eské populaci jsou porovnavana s daty ziskavanymi
kazdoroc¢né od roku 2012. Pfi interpretaci dat je nutno vzit v ivahu pfesnost vybérovych odhadi
charakterizovanou uvedenymi 95% intervaly spolehlivosti. Analyza trendd davd moZnost
vyhodnocovat ucinnost narodni politiky ve vztahu k tabaku a alkoholu, co? je ptfidanou hodnotou, pro
kterou je dlleZité populacni studie periodicky opakovat.

Vysledky populacnich studii maji znacny vyznam i pro mezinarodni védeckou komunitu. Statistické
Udaje o uzivani tabaku v Ceské republice jsou soucasti dat v databazich Svétové zdravotnické
organizace (WHO) nebo Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) a slouZzi jako zdroj
pro mezindrodni srovndvaci studie i jako podklad pro tvorbu narodnich a mezinarodnich politik
verejného zdravi.

Metodika vyzkumu

Terénni Setfeni bylo provedeno technikou standardizovaného fizeného rozhovoru tazatele
s respondentem (face-to-face). Vysledky prlizkumu tedy vychazi z toho, co jsou respondenti ochotni
sdélit, nejedna se o data, ktera by bylo moZno néjakym zplsobem presné méfit. Navic vzristajici tlak
spolecnosti proti konzumaci alkoholu a tabdkovych i nikotinovych vyrobkd mize mit vliv na
vérohodnost Udajli uvadénych respondenty, prestoZe je Setfeni anonymni.

Sbér dat byl zabezpecovan 207 profesiondlnimi tazateli Inres - Sones, v.o.s. v celé Ceské republice.
Vizualni a logickou kontrolu, kédovani a vkladani dat do pocitace realizovali pracovnici Inres - Sones,
v.0.s. Findlni zpracovani dat, statistické hodnoceni a interpretaci zajistuje Statni zdravotni Ustav.

Vlastni terénni Setfeni bylo uskute¢néno vcelé Ceské republice v obdobi od 20.11.2023
do 6. 12. 2023. V ramci terénniho Setreni bylo tazateli osloveno celkem 1 977 nahodné vybranych



obcanl s zadosti o rozhovor k problematice zdravotnictvi a zdravého zpUsobu Zivota populace.
Rozhovor odmitlo poskytnout 165 osob, tj. 8,3 % vSech oslovenych. S rozhovorem naopak souhlasilo
1 812 respondent, tj. 91,7 % oslovenych (v roce 2022 to bylo 89,8 %).

Analyza odmitnuti Ucasti ve vyzkumu z hlediska pohlavi signalizuje, Ze ochota muzl ucastnit se
vyzkumu byla mensi nez ochota zen. Nejméné byli ochotni zapojit se do vyzkumu muZi ve vékové
kategorii 20-24 let. Nejvice byli ochotni zapojit se do vyzkumu muzi ve véku 65 a vice let.

Celkové lze konstatovat, Ze mira odmitnuti Ucasti ve vyzkumu je velmi nizka. VysSimu procentu
odmitnuti zabranila specidlni pfiprava tazatell se zamérenim na zpUsob navazani kontaktu, vyvolani
dlvéry respondenta a zpUsob komunikace s cilem ziskat ho pro tGcast ve vyzkumu, kterd probéhla
v ramci instruktdzi. Nejcastéjsi pric¢inou odmitnuti Ucasti ve vyzkumu byl nedostatek ¢asu (uvedlo
47,8 % odmitajicich osob). Druhou nejcastéjsi pricinou byl nezajem o Ucast ¢i neochota respondentd
(23,2 %), dalsich 13,1 % dotazanych povaZovalo otazky ve vyzkumu za pfFilis osobni, 7,2 % respondentd
oznaCilo dotaznik za pfFilis dlouhy. Zbyvajicich 8,7 % respondentli uvedlo jako pficinu odmitnuti
skutecnost, Ze vyzkum je zbytecny, nemaji k nému davéru, v Gcasti jim brani zdravotni dlivody, i
pfi¢inu odmitnuti neuvedlo.

Vybér respondentt a charakteristika souboru

Udaje, jejichz rozboru je tato zprava vénovéana, byly v roce 2023 ziskdny od vybérového souboru
o velikosti 1 812 jedincl. Vybér byl dvoustupriovy, v prvnim kroku byly ndhodné vybrany volebni
okrsky, ve druhém kroku v ramci okrski byl aplikovan kvétni vybér.

Soubor je reprezentativnim vzorkem populace Ceské republiky ve véku nad 15 let. Reprezentativnost
byla odvozena od zékladniho souboru obyvatelstva Ceské republiky ve véku 15 let a vice (Cesky
statisticky urad, 2023b).

SloZeni vybérového souboru v intencich zakladnich demografickych znakl je nasledujici. Z hlediska
rozdéleni podle pohlavi tvofi soubor 880 (48,6 %) muzll a 932 (51,4 %) Zen, coZ odpovida skladbé
populace CR ve véku od 15 let. Z hlediska relativnich &etnosti nebyla zjiténa odchylka vybé&rového
souboru od zékladniho souboru, co? znamena, 7e vyzkum je reprezentativni pro obyvatelstvo Ceské
republiky ve véku nad 15 let z hlediska pohlavi.

Ve srovnani s vékovym clenénim zakladniho souboru nepresahuje odchylka vybérového souboru
0,1 procentniho bodu. Lze konstatovat, Ze vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro jednotlivé
vékové skupiny obyvatelstva Ceské republiky nad 15 let.

SloZeni vyb&rového souboru je reprezentativni rovnéi podle kraji CR. Ve srovnani se &lenénim
zdkladniho souboru nepfesahuje odchylka 0,1 procentniho bodu (tabulka 1). K Uzemnimu, resp.
regionalnimu zafazeni dotazovanych slouzi ¢lenéni dle krajii CR platné od roku 2001.

Souhrnné Ize konstatovat, 7e vysledky vyzkumu jsou reprezentativni pro populaci Ceské republiky
nad 15 let z hlediska pohlavi, véku a regionu.



Tabulka 1: SloZeni vybérového souboru dle kraja

Kraj n % Odchylka
Praha 227 12,5 0,0
Stfedocesky 236 13,0 0,0
Jihocesky 109 6,0 0,0
Plzerisky 102 5,7 +0,1
Karlovarsky 50 2,8 0,0
Ustecky 136 7,5 -0,1
Liberecky 75 4,1 -0,1
Kralovéhradecky 93 5,1 0,0
Pardubicky 88 4,9 0,0
Vysocina 86 4,7 0,0
Jihomoravsky 203 11,3 +0,1
Olomoucky 106 5,8 0,0
Zlinsky 98 5,4 0,0
Moravskoslezsky 201 11,1 +0,1

Zakladni demografické charakteristiky souboru jsou shrnuty v tabulce 2. Pocet Zen v souboru mirné
prevazuje nad pocétem muzl, populace venkova tvofi priblizné ¢tvrtinu vybérového souboru. Podle
vzdélani je nejpocetnéjsi skupina stfedoskoldkd s maturitou, nejmensi je soubor vysokoskolaka.

Tabulka 2: Demografické charakteristiky vzorku

n (%)
Celkem 1812 (100)
Pohlavi
MuZzi 880 (48,6)
Zeny 932 (51,4)
Veékovad skupina
15-24 217 (12,0)
25-44 569 (31,4)
45-64 586 (32,3)
65+ 440 (24,3)
Misto bydlisté
Mésto 1396 (77,0)
Venkov 416 (23,0)
Vzdeéldni*
Z5 a sou 544 (34,1)
SS s maturitou 673 (42,2)
VS 378(23,7)

*Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi (n=1595).

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uzivani tabaku

Pro monitorovani uzivani tabakovych vyrobki byl vybran soubor klicovych otazek nazyvany Tobacco
Questions for Surveys (TQS), ktery vychazi z Globalni tabakové studie pro dospélé (GATS). Tyto otazky
byly doplnény o demografické charakteristiky sledovaného souboru a o dalsi otazky podrobnéji
monitorujici uzivani elektronickych cigaret (EC). V roce 2019 byly poprvé do dotazniku zahrnuty otazky
reagujici na ménici se zvyklosti v uzivani tabakovych vyrobk( a na rostouci rozsifeni novych vyrobkd,
jako jsou napft. zahfivané tabakové vyrobky.



V roce 2020 byla do dotazniku zarazena také otazka mapuijici uzivani nikotinovych sackl bez obsahu
tabaku. V roce 2023 byla pfidana otazka tykajici se vystaveni respondentll aerosolu z elektronickych
cigaret ¢i ze zahtivanych tabakovych vyrobk( a otazka zjistujici reakci respondentl na novelu zakona
zakazujici uvadét na trh zahtivané tabdkové vyrobky s prichuti. Vzhledem k aktudlnosti problematiky
byly do dotazniku navic zafazeny také otazky mapujici uzivani kratomu, prestoze si uvédomujeme, Ze
se nejednd o tabakovy ¢i nikotinovy vyrobek.

Vzhledem k ménici se situaci a novym zkuSenostem bude i nadadle nutné dotaznik pribéziné
aktualizovat a doplfiovat metodiku zkoumdni této oblasti.

Charakteristika dotazniku tykajiciho se uzivani alkoholu

Pro odhad spotifeby alkoholu byla zvolena metoda obvyklé frekvence a kvantity podle druhu
alkoholického napoje (Beverage Specific Quantity-Frequency Method) zprojektu EU SMART
(Moskalewicz a Sierostawski, 2010; Fiala a Sochor, 2014). Déle byla zafazena poloZka zjistujici frekvenci
piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumaci. Dle Svétové zdravotnické organizace se za silné
epizodické piti povazuje pfijem 60 nebo vice gram( alkoholu u muzi a 40 nebo vice gramu alkoholu
u Zzen pfi jedné konzumni pfileZitosti. V nasem vyzkumu jsme ponechali hranici pro nadmérné piti
alkoholu stejnou pro muze i Zeny, tj. u obou pohlavi otazky reflektuji pfijem 60 nebo vice gramu
etanolu. Stejné jako pfi vyzkumu v predchozich letech bylo zjistovano, zda se respondentiiv oSettujici
Iékar zajimal o jeho piti alkoholu, resp. zda mu doporucoval omezeni konzumace alkoholu. Od roku
2019 jsme do vyzkumu pridali otdzku, zda dotazany citi potfebu omezit ¢i ukoncit piti alkoholickych
napojl. V roce 2023 jsme poprvé zjistovali dlivody abstinence od alkoholu. Vybrana sada otazek spolu
se sociodemografickymi proménnymi umoznila podat uceleny popis konzumnich vzorci dospélé
populace.

Statisticka analyza

Data byla zpracovana pomoci softwaru IBM SPSS Statistics for Windows, verze 24 (IBM Corp., Armonk,
N.Y., USA). Zastoupeni jednotlivych kategorii je popsano prostfednictvim absolutnich cetnosti
a procent spoctenych z dat s validnimi adaji (bez chybéjicich hodnot). Procenta jsou doplnéna
odpovidajicimi 95% intervaly spolehlivosti, které charakterizuji pfesnost odhadl populacnich
charakteristik vybérovymi charakteristikami. Pro popis vyvoje v Case byla pouzita linedrni regrese, pro
porovnani podskupin t-test a chi-kvadrat test. Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05 a vysledky
s p-hodnotami mensimi nez 0,05 jsou statisticky vyznamné.



VYSLEDKY - TABAK

V roce 2023 jsme v celém sledovaném souboru zaznamenali 24,6 % kuraka raznych druhd tradicnich
tabakovych vyrobkd, které zahrnuiji cigarety (pramyslové vyrabéné i rucné balené), dymky, doutniky,
doutnicky a vodni dymky (tabulka 3). Jejich podil je témér shodny s roky 2022 i 2021 (24,4 %). Podil
soucasnych kurakud se podle pohlavi statisticky vyznamné lisi (muzi 29,1 %, zeny 20,3 %, p < 0,001).
Priblizné dvé tretiny soucasnych kurakud (15,9 % celého souboru) tvori denni kuraci; tfetinu predstavuji
prileZitostni kuraci, ktefi koufi méné casto neZ denné, ale alespon jednou mési¢né (8,7 % celého
souboru). Ve skupiné dennich i prilezitostnych kurakd zaznamenavame méné kuracek nez kuraka.
Rozdil nachazime i ve skupiné nekurak, a to ve prospéch celoZivotnich nekuracek (49,3 % vs. 63,7 %,
p < 0,001). V mezironim srovnani nepozorujeme vyrazné zmény v prevalenci dennich kurak( (16,2 %
v roce 2022 vs. 15,9 % v roce 2023) ani v prevalenci pfileZitostnych kurakl (8,2 % v roce 2022 vs. 8,7 %
v roce 2023). Celkové Ize v trendu kuractvi tradi¢nich tabakovych vyrobkd od roku 2012 pozorovat
statisticky vyznamny pokles (p=0,003), ktery se ale v poslednich letech zastavil a podil kurakd zlstava
stabilni.

Grafické znazornéni vyvoje prevalence kuractvi v letech 2012—-2023 je uvedeno v grafu 1 a 2.

Tabulka 3: Podrobny pfehled kufactvi tabakovych vyrobkt (strategie 1)

o Celkem Muzi Zeny
Rozsah kurackych navyku
Procenta (95% Cl)
Soutasni kuFdci tabaku (n=445) 24,6 23,1 20,3
(22,6-26,6) (26,1-32,2) (17,7-23,0)
Denni kufaci (n=288) 15,9 20,1 11,9
(14,2-17,7) (17,5-22,9) (9,9-14,2)
P¥ilezitostni kuFaci (n=157) 8,7 2,0 8,4
(7,4-10,1) (7,2-11,1) (6,7-10,3)
Soutasni nekuaci (n=1367) 75,4 70,3 73,7
(73,4-77,4) (67,8-73,9) (77,0-82,3)
Byvali kuFaci (n=339) 18,7 21,6 16,0
(16,9-20,6) (18,9-24,5) (13,7-18,5)
Byvali denni kuraci (n=202) 11,1 14,9 7,6
(9,7-12,7) (12,6-17,4) (6,0-9,5)
Byvali pFilezitostni kuci (n=137) 7,6 6,7 84
(6,4-8,9) (5,1-8,6) (6,7-10,3)
Nekuraci celoZivotni (n=1028) 26,7 49,3 63,7
(54,4-59,0) (46,0-52,7) (60,6-66,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti




Graf 1: Prevalence kufactvi v €R v letech 2012-2023
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Pozn.: Graf zahrnuje kuraky tabakovych vyrobk( celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné Casto nez denné, ale alespon
jednou mésicné) a denni kuraky.

Graf 2: Prevalence kufactvi v CR v letech 2012-2023 podle pohlavi
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Pozn.: Graf zahrnuje kufaky tabakovych vyrobkl celkem (denni a prileZitostni, tj. koufi méné ¢asto nez denné, ale alespon
jednou mésicné).
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Tabulka 4: Vékové rozmezi, kdy zacali soucasni a byvali kufaci pravidelné koufit

Demograficka 14 a méné let 15-19 let | 20-24 let ‘ BavRlE
charakteristika Procenta (95% Cl)
6,9 61,6 19,0 12,5
Celkem (n=784) (5,2-8,9) (58,1-65,0) (16,3-21,9) (10,3-15,0)
Pohlavi
83 62,8 17,9 11,0
Muzi (n=44 ’ ' ' '
uzi (n=446) (5,9-11,3) (58,1-67,3) (14,5-21,8) (8,2-14,3)
. 5,0 60,1 20,4 14,5
7 = ' ' ' :
eny (n=338) (3,0-7,9) (54,6-65,3) (16,2-25,1) (10,9-18,7)
Vékova skupina
16,7 81,0 2,4
15-24 (n=84 ‘ ' ' B
5-24 (n=84) (9,4-26,4) (70,9-88,7) (0,3-8,3)
76 63,3 19,4 9,7
25-44 (n=237 ’ ' ’ :
5-44 (n=237) (4,6-11,7) (56,8-69,4) (14,6-25,0) (6,3-14,2)
55 60,7 20,4 13,5
45-64 (n=27 ’ ' ' |
5-64 (n 5) (3,1-8,8) (54,7-66,5) (15,8-25,6) (9,7-18,1)
3,7 52,7 23,9 19,7
=1 ! ' ! ’
65+ (n=188) (1,5-7,5) (45,3-60,0) (18,0-30,7) (14,3-26,1)
Misto bydliste
) - 7,4 61,7 18,8 12,1
Mésto (n—596) (5,4—9,8) (57,7_65,7) (15,7—22,2) (9,6—15,0)
5,3 61,7 19,7 13,3
Venkov (n=188) (2,6-9,6) (54,3-68,7) (14,3-26,1) (8,8-19,0)
Vzdéldani*
3 6,3 62,4 18,8 12,5
z =271 ’ ' ' '
Sasou (n ) (3,7-9,9) (56,3-68,2) (14,3-24,0) (8,8-17,1)
SS s maturitou 4,9 62,2 20,8 12,2
(n=288) (2,7-8,0) (56,3-67,8) (16,3-26,0) (8,6-16,5)
y 6,4 48,2 25,5 19,9
V§ (n=141 ’ ' ' '
5(n=141) (3,0-11,8) (39,7-56,8) (18,6-33,6) (13,6-27,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozndmka: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné ¢asto nez dennég, ale alespon jednou mési¢né) kuractvi a byvalé

kuraky.

Tabulka 4 znazoriiuje rozmezi let, kdy soucasni nebo byvali kutaci zacali pravidelné koufit. Z tabulky
vyplyvd, Ze nejvétsi procento kufakd zacalo s pravidelnym koufenim ve véku 15-19 let (61,6 %).
S pribyvajicimi roky klesa pocet kurakd, ktefi zacinaji s pravidelnym kourenim. Zeny zacinaji koufit
pozdéji nez muzi. Varujicim se jevi byt pomérné velké procento kurakl, at uz soucasnych nebo
byvalych, ktefi zacali s pravidelnym koutfenim pred 15. rokem véku (6,9 %). V porovnani s rokem 2022

ale doslo k poklesu podilu téchto mladych kurak( (8,2 % v roce 2022 vs. 6,9 % v roce 2023).
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Tabulka 5: Podil byvalych kufakt podle poétu let abstinence

Demograficka 5 a méné let 6-10 let 11-20 let 21 a vice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
28,9 20,6 24,5 26,0
Celkem (n=339) (24,1-34,1) (16,5-25,4) (20,0-29,4) (21,4-31,0)
Pohlavi
v 32,6 18,4 23,2 25,8
Muzi (n=130) (26,0-39,8) (13,2-24,7) (17,4-29,8) (19,7-32,6)
Ny 24,2 23,5 26,2 26,2
Zeny (n=149) (17,5-31,8) (16,9-31,1) (19,3-34,0) (19,3-34,0)
Vékova skupina
100,0 0,0 0,0
15-24 (n=21 ’ ' ' -
524 (n=21) (83,9-100,0) (0,0-16,1) (0,0-16,1)
46,9 33,3 14,6 5,2
25-44 (n= ’ ' / '
5-44 (n=96) (36,6-57,3) (24,0-43,7) (8,2-23,3) (1,7-11,7)
19,5 22,0 36,4 22,0
45-64 (n=11 ’ , : )
5-64 (n=118) (12,8-27,8) (14,9-30,6) (27,8-45,8) (14,9-30,6)
8,7 11,5 25,0 54,8
=104 ’ : ' '
65+ (n=104) (4,0~-15,8) (6,1-19,3) (17,0-34,4) (44,7-64,6)
Misto bydlisté
26,4 22,8 26,0 24,8
Mé& =254 ’ ’ ' '
ésto (n=254) (21,1-32,3) (17,8-28,5) (20,7-31,8) (19,6-30,6)
36,5 14,1 20,0 29,4
Venkov (n= ’ ! ' |
enkov (n=85) (26,3-47,6) (7,5-23,4) (12,1-30,1) (20,0-40,3)
Vzdélanit
o 20,9 20,9 29,1 29,1
25350V (n=110) (13,7-29,7) (13,7-29,7) (20,8-38,5) (20,8-38,5)
SS s maturitou 24,8 24,1 26,3 24,8
(n=133) (17,7-33,0) (17,1-32,2) (19,1-34,7) (17,7-33,0)
o 28,0 20,0 21,3 30,7
VS (n=75) (18,2-39,6) (11,6-30,8) (12,7-32,3) (20,5-42,4)

95% Cl - 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozndmka: Byvalé kutactvi tabakovych vyrobk( zahrnuje kazdodenni i prilezitostné (méné Casto neZz denné, ale alespon
jednou mésicné) kuractvi.

V tabulce 5 je uveden ¢asovy Usek v letech, ktery byvali kuraci uvadéli jako obdobi, po které jiz nekoufi.
Respondenti uvadéli konkrétni pocet let, ktery byl pak rozdélen do intervalG zobrazenych v tabulce.
Vice nez cCtvrtina byvalych kuifdk( uvadi, Ze nekoufi po dobu 5 a méné let (28,9 %), jsou to tedy
nekuraci, ktefi mohli byt ovlivnéni protikurackymi opatrenimi v poslednich letech.
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Tabulka 6A I: Soucasni kufaci riznych druhd tabakovych vyrobki podle vybranych demografickych
charakteristik (strategie 1) — z celku vSech respondentt

Jakyl(olly o Typ cigarety Ostatni
L koureny Jakékoliv . . tabikové
Demograf‘lclfa tabakovy cigarety’ Komercnfe Rucne' ! 2
charakteristika o vyrobené ubalené vyrobky
Procenta (95% Cl)
24,6 22,3 20,6 3,0 5,1
Celkem (n=1812) (22,6-26,6) | (20,4-24,3) | (18,8-22,6) | (2,3-3,9) (4,1-6,2)
Pohlavi
29,1 25,9 23,6 4,2 6,8
M Ve - ’ ’ ’ 7 7
uzi (n=880) (26,1-32,2) | (23,0-28,9) | (20,9-26,6) | (3,0-5,7) (5,2-8,7)
. 20,3 18,9 17,8 1,9 3,4
zeny (n=932) (17,7-23,0) | (16,4-21,5) | (154-20,4) | (1,1-3,0) (2,4-4,8)
Vékovd skupina
29,0 23,5 22,1 6,0 11,1
15-24 (n=217) (231-35,6) | (18,0-29,7) | (16,8-28,2) | (3,2-10,0) | (7,2-16,0)
24,8 22,0 19,9 4,0 7.0
25-44 (n=569) (21,3-28,5) | (18,6-25,6) | (16,7-234) | (2,6-6,0) | (51-9,4)
26,8 25,1 24,2 1,4 2,9
45-64 (n=586) (232-30,6) | (21,6-28,8) | (20,8-27,9) | (0,6-2,7) | (1,7-4,6)
19,1 18,4 16,1 2,5 2,5
65+ (n=440) (15,5-23,1) | (14,9-22,4) | (12,8-19,9) | (1,3-4,4) (1,3-4,4)
Misto bydlisté
) j 24,5 22,2 20,4 33 5,4
Mésto (n=1396) (22,3-26,8) | (20,1-24,5) | (18,3-22,6) | (2,4-4,4) (4,3-6,8)
24,8 22,6 21,4 2,2 3,8
Venkov (n=416) (20,7-29,2) | (18,7-26,9) | (17,5-25,7) | (1,0-4,1) (2,2-6,2)
Vzdéldni?
. 29,6 28,9 26,3 3,7 3,7
Z = 44 ’ ’ ’ ’ ’
>3 50U (n=544) (25,8-33,6) | (25,1-32,9) | (22,6-30,2) | (2,3-5,6) (2,3-5,6)
SS s maturitou 23,0 20,4 19,0 2,4 4,8
(n=673) (19,9-26,4) | (17,4-23,6) | (16,1-22,2) | (1,4-3,8) (3,3-6,6)
Ny 17,5 15,6 14,6 16 4,2
V = 7 ’ ’ ’ 7 ’
>(n=378) (13,8-21,7) | (12,1-19,7) | (11,2-18,5) | (0,6-3,4) (2,4-6,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kutactvi cigaret jak primyslové vyrobenych, tak i ruéné ubalenych.
2Zahrnuje kuractvi dymek, doutnikd, doutnickd a vodnich dymek.
3Kategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozndmka: Soucasné kuractvi tabdkovych vyrobk( zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné casto nez denné, ale alespon

jednou mési¢né) kuractvi.
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Tabulka 6A II: Soucasni kufaci riznych druhl tabakovych vyrobkt podle vybranych demografickych

charakteristik (strategie 1) — ze souboru soucasnych kuraku

Jakékoliv i 'I:yp cigarety OsEatnl’
cigarety! Komercn€ Ruéné ubalené tabakove
vyrobené vyrobky?
Procenta (95% Cl)
90,8 84,0 12,4 20,7
Celkem (n=445) (87,7-93,3) (80,3-87,3) (9,4-15,8) (17,0-24,7)
Pohlavi
. 89,1 81,3 14,5 23,4
Muzi (n =256) (84,6-92,6) (75,9-85,8) (10,4-19,4) (18,4-29,1)
. 93,1 87,8 9,5 16,9
zeny (n=183) (88,5-96,3) (82,3-92,1) (5,7-14,6) (11,9-23,1)
Vékovd skupina
81,0 76,2 20,6 38,1
15-24 (n=63) (69,1-89,8) (63,8-86,0) (11,5-32,7) (26,1-51,2)
88,7 80,1 16,3 28,4
25-44 (n=141) (82,2-93,4) (72,6-86,4) (10,6-23,5) (21,1-36,6)
93,6 90,4 51 10,8
45-64 (n=157) (88,6-96,9) (84,7-94,6) (2,2-9,8) (6,4-16,8)
96,4 84,5 13,1 13,1
65+ (n=84) (89,9-99,3) (75,0-91,5) (6,7-22,2) (6,7-22,2)
Misto bydliste
) j 90,6 83,3 13,5 22,2
Mésto (n=342) (87,0-93,5) (79,0-87,1) (10,0-17,5) (17,9-27,0)
91,3 86,4 8,7 15,5
Venkov (n=103) (84,1-95,9) (78,2-92,4) (4,1-15,9) (9,1-24,0)
Vzdéldni?

. 97,5 88,8 12,4 12,4
Z5a50U (n=161) (93,8-99,3) (82,9-93,2) (7,8-18,5) (7,8-18,5)
SS s maturitou 88,4 82,6 10,3 20,6
(n=155) (82,3-93,0) (75,7-88,2) (6,0-16,2) (14,6-27,9)

Ry 89,4 83,3 9,1 24,2
V>(n=66) (79,4-95,6) (72,1-91,4) (3,4-18,7) (14,5-36,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kufactvi cigaret jak primyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych.

2Zahrnuje kuractvi dymek, doutnikd, doutnickd a vodnich dymek.

3Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Pozndmka: Soudasné kuractvi tabdakovych vyrobkd zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto neZz denné, ale alespon
jednou mésicné) kuractvi.

Ztabulek 6A | a 6A Il je patrné, Ze Ceska populace koufi prevainé cigarety. Zhruba pétina kurakd
(20,7 %) pouziva jiné tabakové vyrobky urcené ke koureni. VétSinou se vsak jednd o kuraky, ktefi
soucasné koufi i cigarety. Ostatni tabakové vyrobky jsou pouzivany ¢astéji muZzi nez Zenami. Naprosta
vétSina kurakl dava prednost cigaretdm vyrobenym primyslové (84,0 %). Zhruba desetina kurakd
(12,4 %) si bali své vlastni cigarety; ve srovnani s rokem 2022 (10,6 %) jejich podil stoupl, zejména
ve skupiné 15-24 let (9,8 % v roce 2022 vs. 20,6 % v roce 2023) a ve skupiné 25-44 let (9,4 % v roce
2022 vs. 16,3 % vroce 2023) zaznamendvame v meziro¢nim srovnani pfiblizné dvojnasobny podil.
U starsich vékovych kategorii podil kurakul, ktefi si bali své vlastni cigarety, v meziro¢nim srovnani
naopak klesl. U vékové kategorie 46—64 let z 10,0 % v roce 2022 na 5,1 % v roce 2023. U vékové
kategorie 65+ poklesl z 14,7 % v roce 2022 na 13,1 % v roce 2023.
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Pfi rozdéleni souboru podle vzdélani je procento kufactvi tabakovych vyrobk( nizsi u skupiny
vysokoskolsky vzdélanych respondent( v porovnani s respondenty se vzdélanim zakladnim a stfednim.
Rozdil v kuractvi tabakovych vyrobk( neni naopak patrny mezi méstem a venkovem.

Graf 3: Prevalence kufactvi v CR podle vékovych skupin

50
@15-24 let 0 25-44 let D 45-64 let D65+ let
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Pozn.: Graf zahrnuje kuraky tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfilezitostni, tj. koufi méné casto nez denné, ale alesporn
jednou mésicné).

Od roku 2018 jsme méli moznost zaznamenat zménu v prevalenci kuractvi tabakovych vyrobku
z hlediska véku (graf 3), ktera doposud byvala nejvyssi v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let. V roce
2018 byla poprvé nejvyssi prevalence kuractvi tabakovych vyrobkd ve skupiné 25-44letych (35,2 %)
a v roce 2019 ve vékové skupiné 25-44 let a 45-64 let (shodné 27,9 %). V roce 2023 zaznamenavame
opét nejvyssi prevalenci ve vékové skupiné 15-24 let (29,0 %). Nejvyraznéjsi pokles prevalence kuractvi
u nejmladsi vékové skupiny 15-24 let byl od roku 2012 do roku 2019. Od té doby prevalence mirné
stoupa. | pfes meziro¢ni vykyvy je patrny dlouhodoby trend poklesu kuractvi.
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Graf 4: Souéasni kufaci vybranych druhti tabakovych vyrobki ve vékové kategorii 15-24 let
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Pozn.: Graf zahrnuje kuraky tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné casto nez denné, ale alesporni
jednou mésicné).

Tabulka 6B znazornuje podil uZivatell jinych tabakovych vyrobkl urcenych ke koureni, jako jsou
dymky, doutniky, doutni¢ky a vodni dymky, z celku soucasnych kurakl. Z uvedenych vyrobk( jsou
stejné jako v predchozim roce nejcastéji koureny vodni dymky (10,8 %). Nejvyssi zastoupeni kurak(
vodni dymky nachazime ve skupiné 15-24 let (27,0 %). Ve srovnani s rokem 2022 (graf 4) stoji za
zminku vzestup podilu kurakl doutnikd a doutnickd s prichuti u vékové kategorie 15-24 let (11,8 %
v roce 2022 vs. 17,5 % v roce 2023). U stejné vékové kategorie naopak klesl podil uzivateld dymek
plnénych tabakem (5,9 % vroce 2022 vs. 4,8 % vroce 2023). Tyto vykyvy mohou c¢astecné byt
disledkem malych poctli respondent(l uzivajicich tyto typy tabakovych vyrobka.

Kuraci doutnikl nebo doutnickl s pfichuti voli nejéastéji prichut vanilkovou (12 respondent(l), ovocnou
(8 respondent(i) nebo bordvkovou (5 respondentt), dale prichut mentolovou (3 respondenti) a pfichut
medu (2 respondenti). Uvadéné pocty jen dokumentuji nizky pocet kurakl téchto vyrobkd.
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Tabulka 6B: Soucasni kufaci rdznych druhi ostatnich tabakovych vyrobku

demografickych charakteristik (strategie 1) — ze souboru soué¢asnych kuraka

podle vybranych

Ostatni tabakové vyrobky
Demograficks Dymky plnéné Doutniky, Doutniky, Sezeni vodni
charakteristika tabakem I 37 N3] dymk
bez pichuti s pichuti ymiy
Procenta (95% Cl)
2,9 6,5 6,7 10,8
Celkem (n=445 ' ‘ ‘ '
elkem (n=445) (1,6-4,9) (4,4-9,2) (4,6-9,5) (8,1-14,0)
Pohlavi
B 3,1 9,4 6,6 12,1
Muzi (n =256 ' ’ ’ ’
uzi (n=256) (1,4-6,1) (6,1-13,6) (3,9-10,4) (8,4-16,7)
Ny 2,6 2,6 6,9 9,0
Z = 189 7 ’ ’ 7
eny (n=183) (0,9-6,1) (0,9-6,1) (3,7-11,5) (5,3-14,0)
Vékovd skupina
4.8 3,2 17,5 27,0
15-24 (n=63 ' ‘ ' '
(n=63) (1,0-13,3) (0,4-11,0) (9,1-29,1) (16,6-39,7)
2,1 8,5 9,9 12,8
25-44 (n=141 ‘ ' ' '
(n=141) (0,4-6,1) (4,5-14,4) (5,5-16,1) (7,7-19,4)
3,2 6,4 1,3 5,1
45-64 (n=157 ' ' ' ‘
(n=157) (1,0-7,3) (3,1-11,4) (0,2-4,5) (2,2-9,8)
2,4 6,0 3,6 6,0
65+ (n=84 ' ' ' '
(n=284) (0,3-8,3) (2,0-13,3) (0,7-10,1) (2,0-13,3)
Misto bydlisté
) 3,2 6,7 7,3 11,7
Mésto (n=342 ‘ ‘ ' ’
ésto (n=342) (1,6-5,7) (4,3-9,9) (4,8-10,6) (8,5-15,6)
1,9 5,8 4,9 7,8
Venkov (n=103 ' ' ' '
enkov (n=103) (0,2-6,8) (2,2-12,2) (1,6-11,0) (3,4-14,7)
Vzdéldni*
N 3,7 5,6 2,5 5,6
7§ aSoU (n=161 ' ' ' ‘
350U (n=161) (1,4-7,9) (2,6-10,3) (0,7-6,2) (2,6-10,3)
SS s maturitou 1,3 6,5 7,7 10,3
(n=155) (0,2-4,6) (3,1-11,5) (4,1-13,1) (6,0-16,2)
Ny 3,0 12,1 4,5 9,1
V& (n=66 ‘ ' ' ’
(n=66) (0,4-10,5) (5,4-22,5) (0,9-12,7) (3,4-18,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Tabulka 7: Pocet cigaret primérné vykourenych dennimi kufaky za den podle vybranych

demografickych charakteristik (strategie 1)

Poéet cigaret primérné vykourenych za den'
Demograficka
<5 | 59 10-14 15-24 | 225
harakteristik
charakteristiia Procenta (95% Cl)
147 232 23,9 331 5.1
Celk =272 ' ‘ ’ ’ '
elkem (n=272) (10,7-19,5) | (18,3-28,6) | (19,0-29,4) | (27,5-39,0) | (2,8-8,5)
Pohlavi
10,7 237 243 355 5,9
M Ve = 1 ’ ’ ’ ’ ’
uzi (n=169) (6,4-16,3) | (17,5-30,8) | (18,0-31,4) | (28,3-43,2) | (2,9-10,6)
Seny (n=103) 21,4 223 233 291 3,9
yin= (13,9-30,5) | (14,7-31,6) | (15,5-32,7) | (20,6-38,9) | (1,1-9,6)
Vékovda skupina
28.0 20,0 12,0 36,0 40
15-24 (n=25) (12,1-49,4) | (6,8-40,7) | (2,5-31,2) | (18,0-57,5) | (0,1-20,4)
20,7 232 20,7 293 6,1
25-44 (n=82) (12,6-31,1) | (14,6-33,8) | (12,6-31,1) | (19,7-40,4) | (2,0-13,7)
9.9 257 21,8 376 5,0
45-64 (n=101) (4,9-17,5) | (17,6-35,4) | (14,2-31,1) | (28,2-47,8) | (1,6-11,2)
9,4 20,3 359 297 47
65+ (n=64) (3,5-19,3) | (11,3-32,2) | (24,3-48,9) | (18,9-42,4) | (1,0-13,1)
Misto bydlisté
. j 14.9 239 234 333 45
Mésto (n=201) (10,3-20,6) | (18,2-30,4) | (17,7-29,9) | (26,9-40,3) | (2,1-8,3)
Venkov (n=71) 141 211 254 324 7.0
= (7,0-24,4) | (12,3-32,4) | (15,8-37,1) | (21,8-44,5) | (2,3-15,7)
Vzdélan?
R} 8,0 232 27,2 344 72
252 50U (n=125) (3,9-14,2) | (16,1-31,6) | (19,6-35,9) | (26,1-43,4) | (3,3-13,2)
N} . 185 239 239 30,4 33
S>smaturitou (n=92) | 11350 9) | (156-33,9) | (156-33,9) | (21,3-40,9) | (0,7-9,2)
VE (n=30) 20,0 233 20,0 333 33
) (7,7-38,6) (9,9-42,3) | (7,7-38,6) | (17,3-52,8) | (0,1-17,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Denni kufaci, cigarety zahrnuji prdmyslové vyrabéné i ru¢né balené.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozndmka: celkovy pocet dennich kufakd odpovida respondenttim, ktefi uvedli pocet vykourenych cigaret za den.

V roce 2023 denni kuraci koufili nejcastéji 15-24 cigaret denné (33,1 %); tato kategorie je nejcetnéjsi
mezi muZi i mezi Zenami. V roce 2022 byla celkové nejvice zastoupena rovnéz kategorie 15-24 cigaret
denné. Podil kategorie se spotfebou méné nez 5 cigaret za den je dvojnasobny u Zen neZz u muzd,
zatimco spotreba 25 a vice cigaret denné je u muzl Castéjsi nez u Zen (tabulka 7). V porovnani let 2022
a 2023 zUstava témér shodny podil kurakd, ktefi primérné vykouti 25 a vice cigaret denné (5,6 % vs.
5,1 %). Nejvice silnych kufakd zaznamenavame ve vékové kategorii 25-44 let (6,1 %). Prekvapivy je
v roce 2023 vyskyt silnych kurakd u nejmladsi vékové kategorie 15-24 let (4,0 %), v niz v predchozich
dvou letech takto silni kuraci nebyli vibec zaznamenani.

Na grafu 5 jsou trendy vyvoje podilu kurak( podle poctu vykourenych cigaret. Z dlouhodobého pohledu
je patrny vyraznéjsi narlst podilu kurakd, ktefi primérné koufi méné nez 5 cigaret denné, a pokles
podilu téch, ktefi koufi 10-14 cigaret denné.
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Graf 5: Podil kurakl podle poétu cigaret priimérné vykoufenych dennimi kuraky za den
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Soucasni denni a prilezZitostni kutaci vykoufili v roce 2023 prdmérné 8,8 kusu cigaret za den (komercné
vyrabénych i rucné balenych), zatimco denni kuraci vykoufili v priiméru 11,9 kusU cigaret za den.
Primérna spotreba cigaret u dennich kurakd nevykazuje v poslednich letech zadny vyrazny trend
vyvoje (graf 6). Mezi kuraky celkem vykoufi muzi v primeéru priblizné o 3 cigarety denné vice nez Zeny,
mezi dennimi kuraky je tento rozdil 2,1 cigarety (graf 7).

Graf 6: Pocet kust cigaret v priméru vykoufenych za den
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Pozn.: Graf zahrnuje kuraky tabakovych vyrobkl celkem (denni a pfileZitostni, tj. koufi méné ¢asto nez denné, ale alespon
jednou mési¢né) a denni kufaky.
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Graf 7: Pocet kusu cigaret v priiméru vykoufenych za den podle pohlavi
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Pozn.: Graf zahrnuje denni kuraky tabdkovych vyrobka.

V roce 2023 uzivalo elektronické cigarety alespon jednou mésicné celkem 11,1 % respondent(, coz ve
srovnani s rokem 2022 (10,2 %) predstavuje nardst o 0,9 p. b. (graf 8). Denné uZiva elektronickou
cigaretu 6,1 % osob, vice muzi nez Zeny (tabulka 8).

Graf 8: Prevalence uZivani elektronickych cigaret v CR v letech 2012-2023
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Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele elektronickych cigaret celkem (denni a prileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety méné Casto
nez denng, ale alespon jednou mési¢né) a denni uZivatele. Podil dennich uZivatell je sledovan od roku 2019.
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Tabulka 8: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret podle frekvence uZivani a vybranych
demografickych charakteristik

Méné nez Méné nez
- Uzivatelé , den.ne,’ alve tytlzlne, avle Méné nei
Demograficka celkem? Denné T o mésicné
charakteristika jednou jednou
tydné mésicné
Procenta (95% Cl)
111 6,1 2,9 2,2 2,8
Celkem (n=1812) (9,7-12,7) (5,0~7,3) (2,2-3,7) (1,6-3,0) (2,1-3,7)
Pohlavi
. 10,9 6,5 2,5 1,9 3,2
Muzi (n =880) (8,9-13,2) (4,9-8,3) (1,6-3,8) (1,1-3,1) (2,1-4,6)
. 11,4 5,7 3,2 2,5 2,5
zeny (n=932) (9,4-13,6) (4,3-7,4) (2,2-4,6) (1,6-3,7) (1,6-3,7)
Vékovd skupina
30,0 12,4 10,1 7.4 78
15-24 (n=217) (23,9-36,5) | (8,4-17,6) | (65-14,9) | (43-117) | (4,6-12,2)
14,8 7.7 4.4 2,6 3,7
25-44 (n=569) (11,9-17,9) | (5,7-10,2) (2,9-6,4) (1,5-4,3) (2,3-5,6)
6,7 5,1 0,7 0,9 1,7
4 - 4 = ’ ’ 7 ’ 7
5-64 (n=586) (48-90) | (3572 | (0217 | (03200 | (0,8-3,)
3,2 2,0 0,2 0,9 0,7
= 44 ’ ’ ’ ’ 7
65+ (n=440) (1,8-5,3) (0,9-3,8) | (0,0-1,3) (0,2-2,3) (0,1-2,0)
Misto bydlisté
) j 11,3 6,4 2,9 2,0 2,5
Mésto (n=1396) (9,7-13,1) (5,2-7,9) (2,1-3,9) (1,3-2,9) (1,8-3,5)
10,6 4.8 2,9 2,9 3,8
Venkov (n=416) (7,8-13,9) (3,0-7,3) (1,5-5,0) (1,5-5,0) (2,2-6,2)
Vzdéldni?
. 6,3 5,0 1,3 0,0 2,0
Z = 44 ’ ’ 7 ’ 7
“asoun=3a4) | 4486 | (33-71) | (0526 | (00-07) | (1,0-36)
SS s maturitou 10,8 5,8 2,5 2,5 2,1
(n=673) (8,6-13,4) (4,2-7,8) (1,5-4,0) (1,5-4,0) (1,1-3,5)
. 7.9 45 16 1,9 2,4
V>(n=378) (5,4-11,1) (2,6-7,1) (0,6-3,4) (0,7-3,8) (1,1-4,5)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez dennég, ale alespon jednou mési¢né) uzivani elektronickych cigaret.
2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z grafu 9 je patrné, ze nejvétsi podil uzivatell elektronickych cigaret nachazime ve vékové kategorii
15-24 let (30,0 %), coz predstavuje v porovnani s rokem 2022 narist o 5,1 p. b. V poslednich tfech
letech mUZeme pozorovat narust také u vékové skupiny 25-44 let. U ostatnich vékovych kategorii neni
v meziro¢nim srovnani narlst v uzivani elektronickych cigaret tak vyrazny.
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Graf 9: UZivatelé elektronickych cigaret podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele elektronickych cigaret celkem (denni a prileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety méné casto
nez denng, ale alespon jednou mésicné).

Tabulka 9: Soucasni uzivatelé elektronickych cigaret — podle typu elektronické cigarety a vybranych

demografickych charakteristik

Opétovné Opakované
naplnitelné pouzitelné
Demograficka Jednorazové pomoci nahradni pomoci Typ nezndmy
charakteristika napiné nebo jednorazovych
nadrzky zasobnik
Procenta (95% Cl)
45,0 40,6 10,9 3,5
lkem (n =202 ’ ’ ' '
Celkem (n=202) (38,1-52,2) (33,8-47,7) (7,0-16,0) (1,4-7,0)
Pohlavi
— 38,5 43,8 13,5 4,2
MuZi (n=96) (28,8-49,0) (33,6-54,3) (7,4-22,0) (1,1-10,3)
. 50,9 37,7 8,5 2,8
Jeny (n=1 ’ ’ ' '
eny (n=106) (41,0-60,8) (28,5-47,7) (4,0-15,5) (0,6-8,0)
Vékovd skupina
53,8 41,5 1,5 3,1
15-24 (n= / ' ' :
5-24 (n=65) (41,0-66,3) (29,4-54,4) (0,0-8,3) (0,4-10,7)
41,7 38,1 15,5 4,8
25-44 (n= ’ ' : '
5~44 (n=84) (31,0-52,9) (27,7-49,3) (8,5-25,0) (1,3-11,7)
35,9 41,0 20,5 2,6
45-64 (n=39) (21,2-52,8) (25,6-57,9) (9,3-36,5) (0,1-13,5)
50,0 50,0 0,0 0,0
65+ (n=14) (23,0-77,0) (23,0-77,0) (0,0-23,2) (0,0-23,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Pozndmka: Tabulka zahrnuje kazdodenni i prilezitostné (méné cCasto neZz denné, ale alespon jednou mési¢né) uzivani
elektronickych cigaret.
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Priblizné polovina uZivatelll (45,0 %) elektronickych cigaret uZiva jednorazové elektronické cigarety,
vice je uZiva zejména nejmladsi a nejstarsi vékova skupina. Nejméné oblibené jsou elektronické

cigarety opakované pouZitelné pomoci jednorazovych zasobniku (tabulka 9).

Tabulka 10: Vékové rozmezi, kdy zacali soucasni uzivatelé elektronickych cigaret tyto vyrobky

pravidelné uZivat

Demograficka 14 a méné let 15-19 let l A eh U 25 a vice let
charakteristika Procenta (95% Cl)
0,5 32,2 13,9 53,5
Celkem (n=202) (0,0-2,7) (25,8-39,1) (9,4-19,4) (46,3-60,5)
Pohlavi
o 0,0 26,0 16,7 57,3
Muzi (n=96) (0,0-3,8) (17,6-36,0) (9,8-25,7) (46,8-67,3)
. 0,9 37,7 11,3 20,0
Zeny (n=106) (0,0-5,1) (28,5-47,7) (6,0-18,9) (40,1-59,9)
Vékovd skupina
1,5 84,6 13,8
15-24 (n=65) (0,0-8,3) (73,5-92,4) (6,5-24,7)
0,0 11,9 22,6 65,5
25-44 (n=84) (0,0-4,3) (5,9-20,8) (14,2-33,0) (54,3-75,5)
0.0 0,0 0,0 100,0
45-64 (n=39) (0,0-9,0) (0,0-9,0) (0,0-9,0) (91,0-100,0)
0.0 0,0 0,0 100,0
65+ (n=14) (0,0-23,2) (0,0-23,2) (0,0-23,2) (76,8-100,0)
Misto bydliste
0,6 29,1 13,9 56,3
Mésto (n=1 / ' ; ’
ésto (n=158) (0,0-3,5) (22,2-36,9) (8,9-20,3) (48,2-64,2)
0,0 43,2 13,6 43,2
Venkov (n =44 ’ ' : '
enkov (n=44) (0,0-8,0) (28,3-59,0) (5,2-27,4) (28,3-59,0)
Vzdélani*
3 0.0 29 11,8 85,3
z =34 ’ ' : '
>a50U (n=34) (0,0-10,3) (0,1-15,3) (3,3-27,5) (68,9-95,0)
SS s maturitou 0,0 9,6 17,8 72,6
(n=73) (0,0-4,9) (3,9-18,8) (9,8-28,5) (60,9-82,4)
- 0,0 6,7 6,7 86,7
VS (n=30) (0,0-11,6) (0,8-22,1) (0,8-22,1) (69,3-96,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozndmka: Tabulka zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto neZ denné, ale alespor jednou mési¢né) uzivatele.

Tabulka 10 znazorfiuje rozmezi let, kdy soucasni uzivatelé elektronickych cigaret zacali pravidelné
uzivat tyto vyrobky. Z tabulky vyplyva, Ze zhruba polovina uZivatelll zacala s pravidelnym uZivanim ve
véku 25 a vice let (53,5 %), coZ je ale ¢astecné zpUsobeno tim, Ze elektronické cigarety jsou na trhu
kratSi dobu neZ klasické cigarety. Znepokojujici je témér tfetina uZivatell (32,2 %), kterd zacala
s uzivanim elektronickych cigaret ve vékovém rozmezi 15-19 let.

Z tabulky 11 je patrné, Ze témér polovina (49,0 %) uZivatell elektronickych cigaret uvadi, Ze soucasné
koufri i klasické cigarety; 20,8 % uZivatell je byvalymi kuraky klasickych cigaret a 30,2 % uZivatelll pred
uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufilo. Byvalych kurak( klasickych cigaret je vice mezi muzi
neZ mezi Zenami, naopak vétsi podil Zen nez muzl pred uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufil.
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Tabulka 11: UzZivatelé elektronickych cigaret (EC) ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC) podle
vybranych demografickych charakteristik (strategie 1)

o Soucasny/a Byvaly/a Pfed uzivanim EC
Demograficka kufak/kuFacka KC | kufék/kufagka KC nekoufil/a
charakteristika Procenta (95% Cl)

49,0 20,8 30,2
Celkem (n=202 ’ ! '
elkem (n=202) (41,9-56,1) (15,4-27,0) (24,0-37,0)
Pohlavi
.. 47,9 28,1 24,0
Muzi (n =96 ’ ! :
uzi (n=296) (37,6-58,4) (19,4-38,2) (15,8-33,7)
. 50,0 14,2 35,8
7 =1 ' : '
eny (n=106) (40,1-59,9) (8,1-22,3) (26,8-45,7)
Vékovda skupina
52,3 13,8 33,8
15-24 (n=65 ’ : '
(n=65) (39,5-64,9) (6,5-24,7) (22,6-46,6)
47,6 23,8 28,6
25-44 (n=84 ’ ! '
(n=84) (36,6-58,8) (15,2-34,3) (19,2-39,5)
43,6 28,2 28,2
45-64 (n=39) (27,8-60,4) (15,0-44,9) (15,0-44,9)
57,1 14,3 28,6
65+ (n=14 ’ g '
(n=14) (28,9-82,3) (1,8-42,8) (8,4-58,1)
Misto bydliste
) 50,6 15,8 33,5
M&sto (n=158 ’ ' '
ésto (n=158) (42,6-58,7) (10,5-22,5) (26,2-41,5)
43,2 38,6 18,2
Venkov (n=44 ’ ' :
enkov (n=44) (28,3-59,0) (24,4-54,5) (8,2-32,7)
Vzdéldni®
. 50,0 32,4 17,6
z =34 ' ' :
5a50U (n=34) (32,4-67,6) (17,4-50,5) (6,8-34,5)
. . 45,2 23,3 31,5
=7 ’ ' |
SS s maturitou (n=73) (33,5-57,3) (14,2-34,6) (21,1-43,4)
. 50,0 16,7 33,3
V& (n=30 ’ : '
(n=30) (31,3-68,7) (5,6-34,7) (17,3-52,8)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

V porovnani s rokem 2022 doslo k poklesu uZivatell elektronickych cigaret, ktefi jsou byvalymi kuraky
klasickych cigaret (27,7 % vroce 2022 vs. 20,8 % vroce 2023), i uZivatell, ktefi pred uzivanim
elektronickych cigaret nekourili klasické cigarety (37,9 % v roce 2022 vs. 30,2 % v roce 2023), a to
zejména ve vékové kategorii 15-24 let (52,1 % v roce 2022 vs. 33,8 % v roce 2023). Podil uzivatel(,
ktefi uZivaji elektronické cigarety a soucasné koufri klasické cigarety, naopak stoupl (34,5 % v roce 2022
vs. 49,0 % v roce 2023), vyrazné zejména u nejstarsi vékové kategorie (27,8 % v roce 2022 vs. 57,1 %
v roce 2023). Z dat studii od roku 2017 Ize vsak pozorovat pokles uZivatell, ktefi soucasné koufri
klasické cigarety a uZivaji elektronické cigarety, a naopak narUst podilli uzivatel(, ktefi pred uzivanim
elektronickych cigaret nekourili klasické cigarety (graf 10).
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Graf 10: UzZivatelé elektronickych cigaret (EC) ve vztahu ke koureni klasickych cigaret (KC)
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Pozn.: Graf zahrnuje uzivatele elektronickych cigaret celkem (denni a prileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety méné casto
nez dennég, ale alespon jednou mésicné).

Graf 11: UzZivatelé elektronickych cigaret s nikotinem a bez nikotinu
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Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele elektronickych cigaret celkem (denni a prileZitostni, tj. uZivaji elektronické cigarety méné Casto
nez denng, ale alespon jednou mésicné).
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Tabulka 12: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret — elektronické cigarety s nikotinem a bez

nikotinu (strategie 1)

- S Bez nikotinu Obcas obsahuji Obsah nikotinu
Demograficka nikotin neznamy
charakteristika
Procenta (95% Cl)
78,7 5,4 12,9 3,0
Celkem (n=202) | (7, 4 84,1 (2,7-9,5) (8,6-18,3) (1,1-6,4)
Pohlavi
o 84,4 5,2 8,3 2,1
Muzi (n=96) (75,5-91,0) (1,7-11,7) (3,7-15,8) (0,3-7,3)
. 73,6 5,7 17,0 3,8
Zeny (n=106) (64,1-81,7) (2,1-11,9) (10,4-25,5) (1,0-9,4)
Vékovd skupina
80,0 6,2 12,3 1,5
15-24 (n=65) (68,2-88,9) (1,7-15,0) (5,5-22,8) (0,0-8,3)
77,4 4,8 13,1 4,8
25-44 (n=84) (67,0-85,8) (1,3-11,7) (6,7-22,2) (1,3-11,7)
79,5 7,7 10,3 2,6
45-64 (n=39) (63,5-90,7) (1,6-20,9) (2,9-24,2) (0,1-13,5)
78,6 0,0 21,4 0,0
65+ (n=14) (49,2-95,3) (0,0-23,2) (4,7-50,8) (0,0-23,2)
Misto bydlisté
79,1 4,4 13,9 2,
Mésto (n=1 ’ ’ : :
ésto (n=158) (71,9-85,2) (1,8-8,9) (8,9-20,3) (0,7-6,4)
77,3 9,1 9,1 4,5
Venkov (n =44 ’ ' ' '
enkov (n=44) (62,2-88,5) (2,5-21,7) (2,5-21,7) (0,6-15,5)
Kurdctvi tabdku v soucasnosti
758 81 12,1 4,0
Ano (n= ’ ' , '
no (n=99) (66,1-83,8) (3,6-15,3) (6,4-20,2) (1,1-10,0)
81,6 2,9 13,6 L9
Ne (n=1 ' ' : :
e (n 03) (72'7_88'5) (0,6—8'3) (7,6—21,8) (012_618)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Poznamka: Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez denné, ale alespon jednou mési¢né) uzivani elektronickych
cigaret.

Vice nez tii ¢tvrtiny (78,7 %) soucasnych uZivatel( elektronickych cigaret uZivaji elektronické cigarety
vyhradné s nikotinem; vice muzi (84,4 %) neZz zeny (73,6 %). V porovnani s rokem 2022 (63,4 %)
zaznamenavame narUst téchto uZivatelld (graf 11). Elektronické cigarety bez nikotinu v roce 2023
uzivalo 5,4 % uzivatel(, o0 7,4 p. b. méné neZ v roce 2022 (12,8 %). Néktefti uZivatelé (12,9 %) kombinuji
uzivani elektronickych cigaret s nikotinem a bez nikotinu. Neceld polovina uzivatelll elektronickych
cigaret (99 z 202, tj. 49,0 %) soubézné koufri tabak (tabulka 12).
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Tabulka 13: Nejc¢astéji uzivané mnoistvi nikotinu obsazené v naplnich do elektronickych cigaret

Demograficka 1-3 mg/ml 4-9 mg/ml 10-18 mg/ml | 19 a vice mg/ml
charakteristika Procenta (95% Cl)
33,0 31,9 20,5 14,6
Celkem (n=185) (26,3-40,3) (25,2-39,1) (15,0-27,1) (9,8-20,5)
Pohlavi
—— 21,3 34,8 24,7 19,1
Muzi (n=89) (13,4-31,3) (25,0-45,7) (16,2-35,0) (11,5-28,8)
Zeny (n=96) 13,8 29,2 7 -y
yin= (33,6-54,3) (20,3-39,3) (9,8-25,7) (5,1-18,3)
Vékovd skupina
28,3 33,3 26,7 11,7
15-24 (n=60) (17,5-41,4) (21,7-46,7) (16,1-39,7) (4,8-22,6)
36,8 30,3 19,7 13,2
25-44 (n=76) (26,1-48,7) (20,2-41,9) (11,5-30,5) (6,5-22,9)
28,6 31,4 11,4 28,6
45-64 (n=35) (14,6-46,3) (16,9-49,3) (3,2-26,7) (14,6-46,3)
42,9 35,7 21,4 0,0
65+ (n=14) (17,7-71,1) (12,8-64,9) (4,7-50,8) (0,0-23,2)
Misto bydliste
y _ 32,0 29,9 21,1 17,0
Mésto (n=147) (24,5-40,2) (22,7-38,0) (14,8-28,6) (11,3-24,1)
36,8 39,5 18,4 5,3
Venkov (n=38) (21,8-54,0) (24,0-56,6) (7,7-34,3) (0,6-17,7)
Vzdéldnit
y 24,2 24,2 30,3 21,2
Z5a50U (n=33) (11,1-42,3) (11,1-42,3) (15,6-48,7) (9,0-38,9)
< . 39,4 33,3 12,1 15,2
SS s maturitou (n=66) (27,6-52,2) (22,2-46,0) (5,4-22,5) (7,5-26,1)
« 38,5 34,6 15,4 11,5
VS (n=26) (20,2-59,4) (17,2-55,7) (4,4-34,9) (2,4-30,2)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
Pozndmka: Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez denné) uzivani elektronickych cigaret.

Tabulka 13 znazornuje, jak silné naplné z hlediska obsahu nikotinu soucasni uZivatelé elektronickych
cigaret nejcastéji uzivaji. Zrespondentu, ktefi pravidelné ¢i obcas uzivaji elektronické cigarety
s nikotinem, 33,0 % uvadi, Ze pouzZivaji naplné s nizkym obsahem nikotinu 1-3 mg/ml; druhou
nejpocetnéjsi skupinu tvofi respondenti uZivajici ndplné s obsahem nikotinu 4-9 mg/ml (31,9 %).

evvs

obsahem nikotinu 1-3 mg/ml, ze 40,5 % uZivatell na 33,0 % uZivateld, ale naopak narUstu uzivatel(
naplni s nejvyssim obsahem nikotinu 19 mg/ml a vice, ze 7,4 % uzivatel( na 14,6 % uzivateld.
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Tabulka 14: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret (EC) — divody uZivani EC podle vybranych

demografickych charakteristik

O 73 k= e
Qo= o ‘\© o
3e5% | =23 o - 3 sQ 3
o= 00 =g @ 5 = Pl >
_— S Sxc k] O < 5 Q¥ S
Demograficka 5,88 =< N = S 2 5= =
.. 8co = O N = = hadl*} >
charakteristika | SO NG @ = = T A= £
ﬂ.§ Q= 5 o 2 8 ;'0-)' o =
~ §§ = & >
Procenta (95% Cl)
_ 21,8 24,3 9,4 49,5 14,9 25,2 8,9
Celkem (n=202) (16,3-28,1) | (18,5-30,8) | (5,8-14,3) | (42,4-56,6) | (10,2-20,5) | (19,4-31,8) | (5,4-13,7)
Pohlavi
v 22,9 26,0 11,5 45,8 15,6 27,1 11,5
Muzi (n=96)
(15,0-32,6) | (17,6-36,0) | (5,9-19,6) | (35,6-56,3) | (9,0-24,5) | (18,5-37,1) | (5,9-19,6)
Jeny (n=106) 20,8 22,6 7,5 52,8 14,2 23,6 6,6
(13,5-29,7) | (15,1-31,8) | (3,3-14,3) | (42,9-62,6) | (8,1-22,3) | (15,9-32,8) | (2,7-13,1)
Veékovad skupina
15-24 (n=65) 16,9 18,5 6,2 61,5 21,5 27,7 7,7
(8,8-28,3) | (9,9-30,0) | (1,7-15,0) | (48,6-73,3) | (12,3-33,5) | (17,3-40,2) | (2,5-17,0)
_ 22,6 28,6 10,7 50,0 11,9 21,4 10,7
25-44 (n=84) (14,2-33,0) | (19,2-39,5) | (5,0-19,4) | (38,9-61,1) | (5,9-20,8) | (13,2-31,7) | (5,0-19,4)
45-64 (n=39) 28,2 28,2 51 25,6 10,3 28,2 7,7
(15,0-44,9) | (15,0-44,9) | (0,6-17,3) | (13,0-42,1) | (2,9-24,2) | (15,0-44,9) | (1,6-20,9)
65+ (n=14) 21,4 14,3 28,6 57,1 14,3 28,6 7.1
(4,7-50,8) | (1,8-42,8) | (8,4-58,1) | (28,9-82,3) | (1,8-42,8) | (8,4-58,1) | (0,2-33,9)
Misto bydlisté
Mésto (n=158) 20,9 26,6 10,1 53,2 13,3 23,4 8,2
(14,8-28,1) | (19,9-34,2) | (5,9-15,9) | (45,1-61,1) | (8,4-19,6) | (17,1-30,8) | (4,5-13,7)
Venkov (n=44) 25,0 15,9 6,8 36,4 20,5 31,8 11,4
(13,2-40,3) | (6,6-30,1) | (1,4-18,7) | (22,4-52,2) | (9,8-35,3) | (18,6-47,6) | (3,8-24,6)
Vzdéldnit
ZSa sou 35,3 17,6 5,9 35,3 8,8 20,6 8,8
(n=34) (19,7-53,5) | (6,8-34,5) | (0,7-19,7) | (19,7-53,5) | (1,9-23,7) | (8,7-37,9) | (1,9-23,7)
SS s maturitou 20,5 30,1 8,2 42,5 12,3 27,4 9,6
(n=73) (12,0-31,6) | (19,9-42,0) | (3,1-17,0) | (31,0-54,6) | (5,8-22,1) | (17,6-39,1) | (3,9-18,8)
& 20,0 30,0 23,3 56,7 13,3 20,0 10,0
VS (n=30)
(7,7-38,6) | (14,7-49,4) | (9,9-42,3) | (37,4-74,5) | (3,8-30,7) | (7,7-38,6) | (2,1-26,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Respondenti mohli uvést vice dlvod(, pro¢ uZivaji elektronické cigarety. Z tabulky 14 je patrné, Ze
polovina respondent( (49,5 %) uziva elektronické cigarety z divodu jejich prichuti. DalSimi divody jsou
zejména vétsi tolerance okoli k elektronickym cigaretam (25,2 %) a témér shodné presvédceni o jejich
mensi Skodlivosti pro zdravi (24,3 %). Vice neZ pétina uZivateld (21,8 %) spatfuje v uZivani
elektronickych cigaret prostfedek k ukonéeni nebo omezeni koureni klasickych cigaret (v roce 2022
tento ddvod uvedlo 23,4 % respondentl); 14,9 % respondentl uvadi jako dlvod uzivani touhu
experimentovat (graf 12). Jako jiny divod respondenti nej¢astéji uvadi uzivani elektronickych cigaret
jako prostfedek pro sniZzovani stresu, Ze jim elektronické cigarety chutnaji, dale je to nepfitomnost
zadpachu, uzivani s prateli nebo jako vyuziti prostfedku pro omezeni koureni.
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Graf 12: Soucasni uZivatelé elektronickych cigaret — diivody uZivani elektronickych cigaret

Prostifedek ukonceni nebo omezeni
koureni klasickych cigaret

Mensi Skodlivost pro zdravi
Pfichuté

NizSi cena
Experimentovani

Vétsi tolerance okoli k EC

Jiny diivod

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
%

Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele elektronickych cigaret celkem (denni a prileZitostni, tj. uzivaji elektronické cigarety méné casto
nez dennég, ale alespon jednou mésicné).

Tabulka 15: Podrobny pfehled uZivani bezdymnych tabakovych vyrobkl - Zvykaci, Sfiiupaci a dalsi
formy tabaku, které se vkladaji do ust, ale nekoufi se (strategie 1)

Celkem Muizi Zeny
Podle rozsahu uzivani (n=1812) (n=880) (n=932)
Procenta (95% Cl)
T . — . _ 3,0 4,4 1,7
Soucasni uZivatelé bezdymného tabaku (n=55) (2,3-3.9) (3,2-6,0) (1,0-2,8)
A o 1,1 1,5 0,8
Denni uzivatelé (n=20) (0.7-1,7) (0,8-2,5) (0.3-1,5)
S - o 1,9 3,0 1,0
PrileZitostni uzivatelé (n=35) (1.3-2,7) (1,9-4,3) (0.4-1,8)
V soucasné dobé neuzivaji bezdymny tabak 97,0 95,6 98,3
(n=1757) (96,1-97,7) (94,0-96,8) | (97,2-99,0)
A L 4,3 5,5 3,2
Byvali uZivatelé (n=78) (3.4-5,3) (4,0-7,2) (2,2-4.6)
"y P o 0,1 0,1 0,1
Byvali denni uZivatelé (n=2) (0,0-0,4) (0,0-0,6) (0,0-0,6)
PR A o 4,2 5,3 3,1
Byvali prileZitostni uzivatelé (n=76) (3,3-5,2) (4,0-7.0) (2,1-4,4)
92,7 90,1 95,1
. v . 4 ” V4 =1 7 ’ ’
Nikdy neuzivali bezdymny tabak (n=1679) (91,4-93 8) (87.9-92.0) | (93,5-96,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

UZivani bezdymnych tabakovych vyrobk( (uréenych ke Sriupdni, Zvykani ¢i sani) se ve sledovaném
vzorku populace vyskytuje v omezené mire (tabulka 15). Soucéasni uzivatelé tvofi 3,0 % souboru, coz
ve srovnani s rokem 2022 (5,0 %) predstavuje pokles o 2,0 p. b. Denné bezdymné tabakové vyrobky
uziva 1,1 % respondent(l (v roce 2022 to bylo 1,5 %). Tyto vyrobky Castéji uZivaji muZi nez zeny, rozdil
mezi pohlavimi je statisticky vyznamny (4,4 % vs. 1,7 %, p<0,001).
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Tabulka 16: Soucasni uZivatelé nikotinovych sackl bez obsahu tabaku podle frekvence uZivani

a vybranych demografickych charakteristik

Méné nei Méné nez
v . denné, ale tydné, ale vy
icka Uzivatelé Denné nejméné alespon Meéne nez
Demograficka celkem? . ) ) P mésicné
charakteristika jednou jednou
tydné mésicné
Procenta (95% Cl)
2,9 14 0,7 0,7 0,9
Celkem (n=1812) (22-37) | (09-21) | (04-12) | (04-12) | (05-14)
Pohlavi
44 23 1,0 11 13
M Ve - Vi 7 7 ’ 7
uzi (n=880) (3,2-6,0) (1,4-3,5) (0,5-1,9) (0,5-2,1) (0,6-2,2)
Ny 14 0,6 0,4 03 0,5
zeny (n=932) 07-24) | (02-14) | (01-11) | (0,1-09) | (0,2-1,2)
Vékovd skupina
11,5 6,0 32 23 5.1
15-24 (n=217 ' ’ ’ ' ‘
5-24(n=217) (7,6-16,5) | (3,2-10,0) | (1,3-6,5) (0,8-5,3) (2,6-8,9)
32 16 0,9 0,7 0,7
2 _44 = ’ ’ 7 ’ 7
5~44 (n=569) (1,9-50) | (07-30) | (03-20) | (02-18) | (0,2-18)
1,0 0,5 0,2 03 0,0
4 - 4 = ’ ’ 7 ’ 7
5-64 (n=586) 0,4-22) | (01-15) | (00-0,9) | (0,0-12) | (0,0-0,6)
0,7 0,2 0,0 0,5 0,2
= 44 ’ ’ ’ ’ 7
65+ (n=440) (01-20) | (00-13) | (00-0,8) | (0,1-16) | (0,0-13)
Misto bydlisté
. j 3.0 14 0,9 0,7 0,9
Mesto (n } 1396) (212_410) (019_212) (014_115) (013_113) (014_115)
2,4 1,4 0,2 0,7 1,0
venkov (n=416) (12-44) | (05-31) | (00-13) | (01-21) | (0,3-24)
Vzdéldni
. 0,9 0,0 0,6 0.4 0,4
Z5a50U (n=544) (0,3-2,1) (0,0-0,7) (0,1-1,6) (0,0-1,3) (0,0-1,3)
SS s maturitou 2,1 1,2 0,3 0,6 0,3
(n=673) (1,1-3,5) (0,5-2,3) (0,0-1,1) (0,2-1,5) (0,0-1,1)
§ 21 13 03 0,5 03
VS (n } 378) (019_411) (014_311) (010_115) (011_119) (010_115)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto neZ denné, ale alespor jednou mésicné) uzivani nikotinovych sackd

bez obsahu tabaku.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

V roce 2020, kdy byla do dotazniku poprvé zarazena otdzka mapujici uzivani nikotinovych sackd bez
obsahu tabaku, tyto vyrobky uzZivalo 1,7 % respondentl (graf 13). Z poslednich vysledkd vyplyva, Ze
v roce 2023 nikotinové sacky uzivalo 2,9 % respondentd, pficemz 1,4 % je uziva denné; vice muzi nez
Zeny (tabulka 16). Nejvyssi zastoupeni uZivateld nachdzime vnejmladsi vékové skupiné
15-24 let (11,5 %), pfitom denné tyto sacky uZiva 6,0 % respondentll (tabulka 16). V porovnani
s rokem 2022 pozorujeme u této vékové skupiny narust o 2,5 p. b. (graf 14).
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Graf 13: Prevalence uzivatel@ nikotinovych sack(i bez obsahu tabaku v €R v letech 2020-2023

H Celkem (denni a pFilezitostni) E Denni

% 2

2020 2021 2022 2023

Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele nikotinovych sackd celkem (denni a prileZitostni, tj. uZivaji nikotinové sacky méné Casto nez
denné, ale alespon jednou mési¢né) a denni uZivatele.

Graf 14: Zastoupeni uzivatell nikotinovych sackl bez obsahu tabaku podle vékovych skupin

14

015-24 let [@O25-44let [145-64let [O65+let
12 -

10’ 4”
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2020 2021 2022 2023

Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele nikotinovych sackd celkem (denni a prilezitostni, tj. uZivaji nikotinové sacky méné Casto nez
dennég, ale alespon jednou mésicné).
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Tabulka 17: Soucasni uZivatelé zahtivanych tabakovych vyrobkd podle vybranych demografickych
charakteristik

vy Méné nez
LIS e tydné, ale
Uzivatelé . dennég, ale Hi . Méné nez
icka Denné alespon
Demograf.lclfa ol [t nejméné . P mésicné
charakteristika e jednou
meésicné
Procenta (95% Cl)
Celkem 4.4 33 0,7 0,5 0,7
(n=1812) (3,5-5,5) (2,5-4,2) (0,3-1,2) (0,2-0,9) (0,4-1,2)
Pohlavi
. 3,6 3,0 0,1 0,6 13
Muzi (n =880) (2,5-5,1) (1,9-4,3) (0,0~0,6) (0,2-1,3) (0,6-2,2)
. 5,2 3,5 1.2 0,4 0.2
ceny[n=932) | (3868 | (24-4,9) (0,6-2,1) (0,1-1,1) (0,0-0,8)
Vékovda skupina
5,5 23 14 18 14
15-24 (n=217 ' : , , ,
5-24(n=217) (2,9-9,5) (0,8-5,3) (0,3-4,0) (0,5-4,7) (0,3-4,0)
6,9 53 1,1 0,5 0,9
2 _44 = ’ ’ 7 ’ ’
S44n=569) | (4993 | (36-79) (0,4-2,3) (0,1-1,5) (0,3-2,0)
4,3 3,6 0,3 0,3 0,7
45-64(n=586) | ;8’62 (2,2-5,4) (0,0-1,2) (0,0-1,2) (0,2-1,7)
0,9 0,7 0,2 0,0 0.2
= 44 ’ ’ ’ ’ ’
65+ (n=440) (0,2-2,3) (0,1-2,0) (0,0-1,3) (0,0-0,8) (0,0-1,3)
Misto bydlisté
. ] 438 3,4 0,8 0,6 0,9
Mésto (n=1396) | 5, ¢ 1 (2,5-4,5) (0,4-1,4) (0,2-1,1) (0,4-1,5)
31 26 0,2 0.2 0.2
V k =41 ’ ’ ’ ’ ’
enkov(n=416) | 17553 | (13-47) (0,0-1,3) (0,0-1,3) (0,0-1,3)
Vzdéldni
z8a sou 2,9 2,6 0,4 0,0 0.2
(n=544) (1,7-4,7) (1,4-4,3) (0,0-1,3) (0,0-0,7) (0,0-1,0)
SS s maturitou 4,9 4,0 0,4 0,4 0,6
(n=673) (3,4-6,8) (2,7-5,8) (0,1-1,3) (0,1-1,3) (0,2-1,5)
. 5,0 3,4 1,1 0,5 13
V>(n=378) (3,1-7,7) (1,8-5,8) (0,3-2,7) (0,1-1,9) (0,4-3,1)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casto neZz dennég, ale alespor jednou mési¢né) uzivani zahfivanych tabakovych
vyrobkd.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Zahfivané tabakové vyrobky v soucasné dobé uZiva 4,4 % respondent( (tabulka 17), coZ v porovnani
s rokem 2022 (6,6 %) predstavuje pokles 0 2,2 p. b. Denné tyto vyrobky uZiva 3,3 % respondent( (4,3 %
vroce 2022). Vétsi pocet uZivatell nachazime v poslednich dvou letech mezi Zenami, v obdobi let
2019-2021 bylo vice uzivatell mezi muzi (graf 15). V meziro¢nim srovnani pozorujeme nar(st uzivani
téchto vyrobk( ve vékovych skupinach 25-44 let a 45-64 let, u nejmladsi vékové kategorie doslo
v poslednich tfech letech k poklesu uzivani téchto vyrobk( (graf 16).

UZivatelé, ktefi uvedli mnoZstvi napini do zahfivanych tabakovych vyrobk( (93 respondentt),
prdmérné uZivaji 5,3 naplné denné.
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Graf 15: UzZivatelé zahfivanych tabakovych vyrobkl podle pohlavi
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Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele zahfivanych tabakovych vyrobki celkem (denni a pfileZitostni, tj. uZivaji zahtivané tabakové
vyrobky méné Casto neZ denné, ale alespon jednou mési¢né).

Graf 16: UZivatelé zahfivanych tabakovych vyrobka podle vékovych skupin
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Pozn.: Graf zahrnuje uZivatele zahfivanych tabakovych vyrobkl celkem (denni a prileZitostni, tj. uZivaji zahtivané tabakové
vyrobky méné Casto neZ denné, ale alespon jednou mési¢né).
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Tabulka 18: UZivani zahtivanych tabakovych vyrobkl ve vztahu ke koufeni klasickych cigaret (KC)
a uzivani elektronickych cigaret (EC) podle vybranych demografickych charakteristik (strategie 1)

Pred
uzivanim
Souéasné Souéasné Byvaly/a Byvaly/a zahrllvan\’/ch
L, s - .. “ tabakovych
Demograficka kurak/ uzivatel/ka kurak/ uzivatel/ka vyrobki
charakteristika kuracka KC EC kuracka KC EC nekouil/a KC
ani
neuzival/a EC
Procenta (95% Cl)
51,6 62,4 25,8 0,0 12,9
Celkem (0=93) | (410621) | (51,7-72,2) | (17,3-35,9) (0,0-3,9) (6,8-21,5)
Pohlavi
Muzi (n=43) 53,5 65,1 25,6 0,0 14,0
B (37,7-68,8) | (49,1-79,0) | (13,5-41,2) (0,0-8,2) (5,3-27,9)
Zeny (n=50) 50,0 60,0 26,0 0,0 12,0
yin= (35,5-64,5) | (45,2-73,6) | (14,6-40,3) (0,0-7,1) (4,5-24,3)
Vékovd skupina
66,7 60,0 20,0 0,0 13,3
15-24 (n=1 ! ’ ’ ) ,
> (n=15) (38,4-88,2) (32,3-83,7) (4,3-48,1) (0,0-21,8) (1,7-40,5)
50,0 63,6 27,3 0,0 13,6
25-44 =44 ’ ’ ’ ’ ’
> (n ) (34,6-65,4) (47,8-77,6) (15,0-42,8) (0,0-8,0) (5,2-27,4)
47,1 61,8 26,5 0,0 11,8
4 = 4 7 ’ ’ ’ ’
>+ (n=34) (29,8-64,9) (43,6-77,8) (12,9-44,4) (0,0-10,3) (3,3-27,5)
Misto bydlisté
. _ 51,9 58,2 21,5 0,0 15,2
Mésto (n=79) (40,4-63,3) | (46,6-69,2) | (13,1-32,2) (0,0~4,6) (8,1-25,0)
Venkov (n=14) 50,0 85,7 50,0 0,0 0,0
- (23,0-77,0) | (57,2-98,2) | (23,0-77,0) (0,0-23,2) (0,0-23,2)
Vzdélanit
% 52,9 76,5 23,5 0,0 11,8
25as0U(n=17) | " »75770) | (50,1-932) | (68-49,9) | (0,0-195) | (1,5-36.4)
SS s maturitou 48,6 67,6 32,4 0,0 10,8
(n=37) (31,9-65,6) | (50,2-82,0) | (18,0-49,8) (0,0-9,5) (3,0-25,4)
V& (n=24) 45,8 45,8 20,8 0,0 16,7
B (25,6-67,2) | (25,6-67,2) (7,1-42,2) (0,0-14,2) (4,7-37,4)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z tabulky 18 vyplyva, Ze 51,6 % uZivatelll zahtivanych tabakovych vyrobk( zaroven koufti klasické
cigarety. Byvali kuraci klasickych cigaret tvori 25,8 % uZivatel( zahfivanych tabakovych vyrobk( (31,3 %
v roce 2022). Soubézné uzivani elektronickych cigaret uvadi 62,4 % uzivatell zahrivanych tabakovych
vyrobkd, coZ predstavuje vice neZ dvojnasobny podil ve srovnani s rokem 2022 (29,3 %). V meziro¢nim
srovnani stoupl podil respondent(, ktefi pfed uZivanim zahfivanych tabakovych vyrobk( nekoufili
klasické cigarety ani neuZivali elektronické cigarety (10,9 % v roce 2022 vs. 12,9 % v roce 2023).

Kategorie 45-64 let a 65+ byly slouceny z dlvodu malého poctu respondentd.
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Tabulka 19: Nazor respondenti na skodlivost koufeni klasickych cigaret (KC) v porovnani s uZivanim
elektronickych cigaret (EC) nebo zahF¥ivanych tabakovych vyrobkt (ZTV)

o Neni mezi nimi | KC jsou nejvice | EC jsou nejvice | ZTV jsou nejvice
Demograficka rozdil Skodlivé Skodlivé $kodlivé
charakteristika

Procenta (95% Cl)

56,3 29,6 7,2 6,8
Celkem (n=1812) (54,0-58,6) (27,5-31,8) (6,1-8,5) (5,7-8,0)
Pohlavi

55,5 30,8 6,7 7,0
M Ve - 7 7 ’ 7

uzi (n=880) (52,1-58,8) (27,8-34,0) (5,1-8,6) (5,4-8,9)

Ny 57,2 28,5 7,7 6,5
Zeny (n=932 ’ ' ' '

eny (n=932) (53,9-60,4) (25,7-31,6) (6,1-9,6) (5,0-8,3)

Vékovda skupina
41,0 42,9 8,3 7,8
15-24 (n=217) (34,4-47,9) (36,2-49,7) (5,0-12,8) (4,6-12,2)
53,6 31,5 6,9 81
25-44 (n=569) (49,4-57,8) (27,7-35,5) (4,9-9,3) (6,0-10,6)
59,4 27,0 6,7 7,0
45-64 (n=586) (55,3-63,4) (23,4-30,8) (4,8-9,0) (5,1-9,4)
63,4 24,3 8,0 4,3
65+ (n=440) (58,7-67,9) (20,4-28,6) (5,6-10,9) (2,6-6,7)
Vzdéldni*

v 58,6 254 9,2 6,8
252 50U (n=544) (54,4-62,8) (21,8-29,2) (6,9-11,9) (4,8-9,3)
SS s maturitou 57,1 30,5 5,1 7,4
(n=673) (53,2-60,8) (27,0-34,1) (3,5-7,0) (5,6-9,7)

. 60,6 26,7 7,7 5,0
V& (n=37 ’ ' ' '

5(n=378) (55,5-65,5) (22,3-31,5) (5,2-10,8) (31-7,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Z vysledk v tabulce 19 vyplyva, Ze respondenti ve vice neZ poloviné ptipadl (56,3 %) nespatfuji rozdil
ve skodlivosti kouteni klasickych cigaret v porovnani s uzivanim elektronickych cigaret nebo
zahfivanych tabakovych wvyrobk(. Klasické cigarety vnima jako nejvice Skodlivé témér 30 %
respondentd (29,6 %); 7,2 % respondent( zastava nazor, Ze nejvice Skodlivé jsou elektronické cigarety
a priblizné stejné mnoZstvi (6,8 %) povazuje za nejvice Skodlivé zahfivané tabakové vyrobky. Nazor, Ze
mezi témito vyrobky neni rozdil, stoupa s vékem respondent(l; nazor, Ze klasické cigarety jsou nejvice
skodlivé, s vékem naopak klesa (graf 17).
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Graf 17: Nazor respondentd na skodlivost koufeni klasickych cigaret (KC) v porovnani s uZivanim
elektronickych cigaret (EC) nebo zahfivanych tabakovych vyrobkt (ZTV)
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Z grafu 18 vyplyva, Ze pétina respondentd (20,0 %) byla ve svych domovech vystavena koufi z cigaret
¢i jinych klasickych tabakovych vyrobkl. V roce 2023 jsme poprvé sledovali také expozici respondentl
aerosolu. V domacim prostredi je aerosolu z elektronickych cigaret vystaveno 8,6 % a aerosolu ze
zahfivanych tabakovych vyrobk( 5,0 % ucastnik(. Nadale pretrvdva skutecnost, Ze nejvice je
tabakovému koufi v prostfedi domova vystavena nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do které spada
i mladeZ ve véku 15-18 let, a plati to i v pfipadé aerosolu z elektronickych cigaret ¢i zahfivanych
tabakovych vyrobk( (tabulka 20). Jak ukazuje graf 18, jsou respondenti vystaveni aerosolu
z elektronickych cigaret a zahfivanych tabakovych vyrobk( ve vnitfnich prostorach pracovisté vice nez
v prostfedi domova, a to zejména v pfipadé elektronickych cigaret (12,3 % vs. 8,6 %).

Graf 18: Expozice pasivnimu koureni nebo aerosolu v prostfedi domova nebo vnitfnich prostorach
pracovisté v poslednich 30 dnech
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Podle dosazieného vzdélani je pozorovan rozdilny podil ve prospéch osob s vysokoSkolskym
Ci stredoskolskym vzdélanim, které jsou koufi vystaveny méné (tabulka 20). Klesajici expozice
tabakovému koufi se stoupajicim ukonéenym vzdélanim muzZe souviset s mensim podilem kuraku
u vysokoskolakd.

Tabulka 20: Expozice pasivnimu kouieni nebo aerosolu v prostfedi domova v poslednich 30 dnech
podle vybranych demografickych charakteristik (strategie 2)

Respondenti vystaveni pasivnimu koureni nebo aerosolu
z nasledujicich typt vyrobkul v prostifedi domova
Demograficks Klasické cigarety 7ahfivané
charakteristika nebo e tab?kove Elektronické cigarety tabakové vyrobky
vyrobky
Procenta (95% Cl)
20,0 8,6 50
Celkem (n=1812) (18,2-21,9) (7,4-10,0) (4,0-6,1)
Pohlavi
. 20,3 8,5 5,6
Muzi (n=880) (17,7-23,2) (6,8-10,6) (4,1-7,3)
3 19,6 8,7 4,4
i =932 ’ ' :
eny (n=932) (17,1-22,3) (7,0-10,7) (3,2-5,9)
Vékovd skupina
27,6 18,9 9,2
15-24 (n=217 ’ ! '
524 (n=217) (21,8-34,1) (13,9-24,7) (5,7-13,9)
22,1 9,8 7,7
25-44 (n= ’ ' '
5-44 (n=569) (18,8-25,8) (7,5-12,6) (5,7-10,2)
16,4 7,2 3,2
45-64 (n= ’ ' '
5-64 (n=586) (13,5-19,6) (5,2-9,6) (2,0-5,0)
18,2 3,9 1,6
=44 / ' '
65+ (n=440) (14,7-22,1) (2,3-6,1) (0,6-3,3)
Misto bydliste
i} _ 20,0 8,8 5,6
Mésto (n=1396) (17,9-22,2) (7,4-10,4) (4,4-6,9)
20,0 7,9 2,9
Venkov (n=41 ’ ' '
enkov (n 6) (16,2-24,1) (5,5-11,0) (1,5-5,0)
Vzdélani?
. 24,3 6,3 3,3
Z5aS0U (n=544) (20,7-28,1) (4,4-8,6) (2,0-5,2)
« . ~ 18,3 7,7 5,2
SS s maturitou (n=673) (15,4-21,4) (5,8-10,0) (3,6-7,2)
% 12,4 7,7 4,5
V3 (n=378) (9,3-16,2) (5,2-10,8) (2,6-7,1)
Kufdctvi tabdku v soucasnosti®
40,0 10,1 7,0
Ano (n=445) (35,4-44,7) (7,5-13,3) (4,8-9,7)
13,5 8,1 4,3
Ne (n=1367) (11,7-15,4) (6,7-9,7) (3,3-5,5)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Zahrnuje cigarety (pramyslové vyrabéné i rucné balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.

2Kategorie podle vzdélani je zpracovéna pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

3Zahrnuje kazdodenni i pfilezitostné (méné Casto nez dennég, ale alespori jednou mési¢né) koureni rdznych druhl tabakovych
vyrobk( — cigarety (primyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
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Podil muza vystavenych tabakovému koufi na pracovisti je v celém souboru vyssi v porovnani se
Zenami. Mezi kuraky je vice nez dvojndsobny podil osob vystavenych tabakovému koufi na pracovisti
v porovnani s nekuraky (29,7 % vs. 14,2 %). Procento nekurdak( vystavenych tabakovému koufi
v uzavienych prostorach na pracovisti je i pfes zakonem zakotvenou ochranu nezanedbatelné a situace
vyzaduje dalsi sledovani a Usili o napravu. Bydlisté vtomto pfipadé nehraje vyznamnou roli, se

vzdélanim podil exponovanych osob klesa (tabulka 21).

Tabulka 21: Expozice pasivnimu koufeni nebo aerosolu ve vnitinich prostorach pracovisté
v poslednich 30 dnech podle vybranych demografickych charakteristik (strategie 2)

Respondenti vystaveni pasivnimu koufeni nebo aerosolu
z nasledujicich typt vyrobkd na pracovisti!

Demograf.iclfé Klasické cigarety nebo Elektronické Zahfivané
charakteristika jiné tabakové vyrobky® cigarety tabakové vyrobky
Procenta (95% Cl)
18,0 12,3 6,5
Celkem (n=1812) (16,2-19,8) (10,8-13,9) (5,4-7,7)
Pohlavi
5 20,1 11,6 6,8
MuZi (n=880) (17,5-22,9) (9,6-13,9) (5,2-8,7)
.y 16,0 12,9 6,2
Zeny (n=932) (13,7-18,5) (10,8-15,2) (4,8-8,0)
Vékovda skupina
20,3 24,4 13,8
15-24 (n=217) (15,1-26,2) (18,9-30,7) (9,5-19,1)
22,3 13,5 7,2
25-44 (n=569) (19,0-26,0) (10,8-16,6) (5,2-9,6)
18,8 10,9 55
45-64 (n=>586) (15,7-22,2) (8,5-13,7) (3,8-7,6)
10,2 6,4 3,4
65+ (n = 440) (7,6—13,4) (4’3—9'1) (1,9—5,6)
Misto bydlisté
v B 18,0 12,6 7,2
Mésto (n=1396) (16,0-20,1) (10,9-14,5) (5,9-8,7)
18,0 11,1 4,1
Venkov (n=416) (14,5-22,1) (8,2-14,5) (2,4-6,5)
Vzdéldni®
. 19,9 10,1 59
ZS a SOU (n=544) (16,6-23,5) (7,7-13,0) (4,1-8,2)
N ‘ _ 18,3 11,4 5,2
SS s maturitou (n=673) (15,4-21,4) (9,1-14,1) (3,6-7,2)
v 13,5 9,8 5,6
VS (n=378) (10,2-17,4) (7,0-13,2) (3,5-8,4)
Kurdctvi tabdku v soucasnosti*
29,7 14,2 8,3
Ano (n=445) (25,5-34,1) (11,1-17,7) (5,9-11,3)
14,2 11,6 5,9
Ne (n=1367) (12,4-16,2) (10,0-13,5) (4,7-7,3)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

1 Zahrnuje podil respondentl vystavenych tabdkovému koufi ve vnitfnich prostorach pracovisté z celkového poctu
respondentud. Nezahrnuje respondenty pracujici z domova.
2 Zahrnuje cigarety (primyslové vyrdbéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
3 Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
4 Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné Casto nez denné, ale alespori jednou mési¢né) koureni rznych druhd tabdkovych
vyrobk( — cigarety (primyslové vyrabéné i ru¢né balené), dymky, doutniky, doutnicky a vodni dymky.
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Tabulka 22: Soudasni kufaci, ktefi se pokusili v pribéhu poslednich 12 mésich prestat koufit,
navstivili zdravotnické zafizeni, byli dotazani na koufeni a bylo jim doporuceno prestat koufit

(strategie 3)
Odvykani koureni, navstéva zdravotnické zafizeni a doporuceni lékare
Demograficka vPokusiIi sg zdl:'laa\‘l’:::'lviltl::(é DT(tézvé ni’|21 a Iv)oport:(éeri?a
charakteristika slfga) el zafizeni! ogrem presta_t ourt
(n=445) (n=207) (n=165)
(n=445)
Procenta (95% Cl)
Celkern 20,7 46,5 79,7 58,8
(17,0-24,7) (41,8-51,3) (73,6-85,0) (50,9-66,4)
Pohlavi
Musi 18,4 46,5 83,2 64,6
(13,8-23,7) (40,3-52,8) (75,2-89,4) (54,4-74,0)
Feny 23,8 46,6 75,0 50,0
(17,9-30,5) (39,3-53,9) (64,6-83,6) (37,4-62,6)
Vékovda skupina
15-24 27,0 46,0 58,6 29,4
(16,6-39,7) (33,4-59,1) (38,9-76,5) (10,3-56,0)
25-44 25,5 37,6 75,5 55,0
(18,6-33,6) (29,6-46,1) (61,7-86,2) (38,5-70,7)
45-59 14,6 44,6 80,0 64,3
(9,5-21,2) (36,7-52,7) (68,7-88,6) (50,4-76,6)
65+ 19,0 65,5 94,5 65,4
(11,3-29,1) (54,3-75,5) (84,9-98,9) (50,9-78,0)
Misto bydliste
Mésto 22,8 44,4 80,3 61,5
(18,5-27,6) (39,1-49,9) (73,0-86,3) (52,2-70,1)
Venkov 13,6 534 78,2 51,2
(7,6-21,8) (43,3-63,3) (65,0-88,2) (35,5-66,7)
Vzdélani*

v 18,6 53,4 87,2 72,0
Z5as0u (12,9-25,5) (45,4-61,3) (78,3-93,4) (60,4-81,8)
¢ s maturitou 19,4 43,2 79,1 50,9

(13,5-26,5) (35,3-51,4) (67,4-88,1) (36,8-64,9)
V& 22,7 37,9 80,0 55,0
(13,3-34,7) (26,2-50,7) (59,3-93,2) (31,5-76,9)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Tyka se soucasnych kuraku.

2Tyka se soucasnych kuraka, ktefi navstivili zdravotnické zafizeni béhem poslednich 12 mésica.

3Tyka se soucasnych kufraka, kterych se lékar dotazoval, zda koufi.

4Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Jak ukazuje graf 19, klesa podil soucasnych kurakd, ktefi se v prlibéhu posledniho roku pokusili prestat
koufrit. Podle dat uvedenych v tabulce 22 vétsi snahu prestat koufit zaznamendvame u Zen nez u muzu
(23,8 % vs. 18,4 %). Nejvétsi procentudlni zastoupeni téch, ktefi se pokusili prestat, bylo ve skupiné
nejmladsSich kurak( ve véku 15-24 let (27,0 %). Nejvyssi snahu zanechat koufeni maji respondenti
s vysokoskolskym vzdélanim, s nizS§im vzdélanim toto Usili klesa.

Vétsiny kurakl (79,7 %), kteti navstivili v poslednim roce zdravotnické zafizeni, se lIékar dotazoval, zda
koufi, zejména se stoupajicim vékem respondent(l. V 58,8 % pfipadd soucasné obdrZeli doporuceni,
aby koufit prestali (tabulka 22).

Graf 19: Kufaci, ktefi se v priibéhu poslednich 12 mésici pokusili prestat koufit, podle pohlavi

40
E Muzi

- -
-
-

-

30 4 0 (| Bod "1 (F ma. || G-

-
—
-

%

20

10

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Procenta jsou vypoctena z celku soucasnych kuraka.

40



Tabulka 23: Pouziti vybranych

charakteristik (strategie 3)

zpusobt, jak prestat koufit, podle vybranych demografickych

Vybrané zpusoby, jak prestat koufrit

e e Q ~E i = —
< 22 s | g S > 3 8 Y =
| EESl 25 | B S R 3 £ o 5
Demografickda | 2 2 ®| © & S £ s g £ 3 = =29
o o ¥ T \© o0 © o P < a =<
charakteristika | © § 2| £ 3 o 3 = = 28 ] 2 ®
® O © S0 £ £ =G o < =
s ‘0 c o v e )N © O n
8 >E.. w z ‘g ] 'g g o E % N
> x o 3 S
28 = | £ = |t & =
Procenta (95% Cl)
Celkem 0,4 2,7 0,0 1,3 3,4 15,7 79,3
(n=445) (0,1-1,6) | (1,4-4,7) | (0,0-0,8) (0,5-2,9) (1,9-5,5) (12,5-19,5) (75,3-83,0)
Pohlavi
—— 0,0 2,3 0,0 0,8 3,5 14,1 81,6
Muzi (n=256) | 16"14) | (0,9-5,0) | (0,0-14) | (01-28) | (L6-6,6) | (10,0-18,9) | (76,3-86,2)
en (n=189) 1,1 3,2 0,0 2,1 3,2 18,0 76,2
y (0,1-3,8) | (1,2-6,8) | (0,0-1,9) (0,6-5,3) (1,2-6,8) (12,8-24,2) (69,5-82,1)
Vékovda skupina
0,0 0,0 0,0 3,2 6,3 20,6 73,0
15-24 (n=63) (0,0-5,7) | (0,0-5,7) | (0,0-5,7) | (0,4-11,0) | (1,8-15,5) | (11,5-32,7) | (60,3-83,4)
25-44 (n=141) 0,0 4,3 0,0 0,7 5,7 18,4 74,5
(0,0-2,6) | (1,6-9,0) | (0,0-2,6) (0,0-3,9) (2,5-10,9) (12,4-25,8) (66,4-81,4)
0,6 2,5 0,0 1,3 1,9 10,8 85,4
45-64 (n=157) (0,0-3,5) | (0,7-6,4) | (0,0-2,3) (0,2-4,5) (0,4-5,5) (6,4-16,8) (78,8-90,5)
1,2 2,4 0,0 1,2 0,0 16,7 81,0
65+ (n=84) (0,0-6,5) | (0,3-8,3) | (0,0-4,3) | (0,0-6,5) | (0,0-43) | (9,4-26,4) | (70,9-88,7)
Misto bydliste
Mésto 0,3 2,6 0,0 1,5 3,2 18,1 77,2
(n=342) (0,0-1,6) | (1,2-4,9) | (0,0-1,1) | (0,5-3,4) | (1,6-5,7) | (14,2-22,6) | (72,4-81,5)
Venkov 1,0 2,9 0,0 1,0 3,9 7,8 86,4
(n=103) (0,0-5,3) | (0,6-8,3) | (0,0-3,5) | (0,0-5,3) | (1,1-9,6) | (3,4-14,7) | (78,2-92,4)
Vzdélanit
Z5asou 1,2 3,7 0,0 0,6 1,2 13,7 81,4
(n=161) (0,2-4,4) | (1,4-7,9) | (0,0-2,3) | (0,0-3,4) | (0,2-4,4) | (8,8-20,0) | (74,5-87,1)
SS s maturitou 0,0 3,2 0,0 1,3 4,5 14,8 80,6
(n=155) (0,0-2,4) | (1,1-7,4) | (0,0-2,4) | (0,2-4,6) | (1,8-9,1) | (9,6-21,4) | (73,5-86,5)
V& (n=66) 0,0 1,5 0,0 1,5 3,0 18,2 77,3
(0,0-5,4) | (0,0-8,2) | (0,0-5,4) (0,0-8,2) (0,4-10,5) (9,8-29,6) (65,3-86,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Procenta jsou vypoctena z celku soucasnych kuraka.

Tabulka 23 uvadi rozdéleni kuraka podle zplsobu, jak prestat koufit, a podil téch, kteti se nepokusili
prestat kourit. Graf 20 ukazuje, Ze z kuraku, ktefi se v poslednich 12 mésicich pokusili prestat koufit, se
jich nejvétsi podil pokusil tohoto navyku zbavit sdm, bez pomoci (76,1 %). Urcity podil kurak( (16,3 %)
vyuzil jako prostfedek odvykani elektronické cigarety, zahtivané tabakové vyrobky nebo nikotinové
sacky bez obsahu tabaku. Nahradni nikotinovou terapii vyuzilo 13,0 % kurakd, kteti se rozhodli pfestat
koufit. Mobilni aplikaci zkusilo 6,5 % kuraka, linku pro odvykani koufeni nevyuzil zadny z kurakd.
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Graf 20: Pouziti vybranych zpUsobl, jak pfestat koufit, u kuraka, ktefi se o to pokusili

Sam/a bez pomoci

Uzivani elektronickych cigaret, zahfivanych
tabakovych vyrobki nebo nikotinovych sacku

Mobilni aplikace
Linka pro odvykani koufeni
Nahradni nikotinova terapie

Poradenstvi

Procenta jsou vypoctena z celku soucasnych kuraka, ktefi se pokusili pfestat koufit (n=92). Respondenti mohli uvést vice
zpusobu podpory odvykani.

Tabulka 24: Respondenti, ktefi si béhem poslednich 30 dni vSimli néjaké reklamy nebo jinych
zpusobl propagace nize uvedenych vyrobkd, podle vybranych demografickych charakteristik

(strategie 5)
Druh vyrobku
Demograficka Elektronické Zahrllvamle Nikotinové sacky Nve’zaznamenaI/a jSETn
. . tabakové bez obsahu Zadnou reklamu ani
charakteristika cigarety 3 ! ,
vyrobky tabaku znamKky propagace
Procenta (95% Cl)
29,9 20,1 12,8 58,9
Celkem (n=1812) | = 7 5 320) (18,3-22,0) (11,3-14,4) (56,6-61,2)
Pohlavi
v 31,4 20,7 14,2 56,0
Muzi (n=880) (28,3-34,5) (18,1-23,5) (12,0-16,7) (52,7-59,3)
- 28,4 19,5 11,5 61,7
zeny (n=932) (25,6-31,4) (17,0-22,2) (9,5-13,7) (58,5-64,8)
Vékovd skupina
44,2 35,5 26,7 36,9
1 _2 =21 ’ ’ 7’ ’
5-24(n 7) (37,5-51,1) (29,1-42,2) (21,0-33,1) (30,4-43,7)
27,9 18,0 10,9 61,9
2 = 1 ’ ’ 7’ ’
5+ (n=1595) (25,7-30,2) (16,1-20,0) (9,4-12,5) (59,5-64,3)
Misto bydlistée
31,5 21,1 13,8 57,2
v - 1 ’ ’ 7’ ’
Mésto (n=1396) | 291 340) | (19,0-23,4) (12,0-15,7) (54,5-59,8)
24,3 16,6 9,6 64,9
- 1 ’ ’ 7’ ’
Venkov(n=416) | ;05 587) | (13,1-20,5) (7,0-12,9) (60,1-69,5)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

Z tabulky 24 vyplyvd, Ze reklamu nebo jiné zndmky propagace zaznamenalo u elektronickych cigaret
29,9 % respondentd, v pripadé zahtivanych tabakovych vyrobkl pétina respondentl (20,1 %). Reklamy
¢i znamky propagace nikotinovych sac¢kd zaznamenalo 12,8 % respondent( (tabulka 24).
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Tabulka 25: Priimérné naklady na krabicku cigaret a cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého
domaciho produktu na osobu (strategie 6)

Ukazatel Hodnota

Pramérné naklady na krabicku 20 pramyslové vyrabénych cigaret 129,7 K¢

Cena 100 krabicek cigaret jako procento hrubého domaciho produktu (HDP) na
osobu

2,09 %

V tabulce 25 jsou na zékladé odpovédi dotdzanych osob spocitany primérné naklady vynaloZené na
nakup jedné krabicky pramyslové vyrabénych cigaret. V podstaté to odpovidd primérné cené
levnéjsich cigaret na trhu. Druha poloZzka tabulky vypovidd o mife cenové dostupnosti cigaret. Cena
100 krabicek cigaret predstavuje 2,09 % HDP na osobu (odhad HDP dle CSU za rok 2023).

Tabulka 26: Pfistup respondenti k uZivani zahfivanych tabakovych vyrobkl (ZTV) po novele zakona
€.110/1997 Sb. zakazujici uvadét na trh zah¥ivané tabakové vyrobky s charakteristickou p¥ichuti
podle vybranych demografickych charakteristik

Vékova skupina Pohlavi
i Celkem - <
Demograficka (n=80) 15-24 let 25+ let Muzi Zeny
charakteristika (n=12) (n=68) (n=32) (n=48)
Procenta (95% Cl)
Nijak, neuzivam ZTV 2,5 8,3 1,5 3,1 2,1
s pFichuti (0,3-8,7) | (0,2-38,5) | (0,0-7,9) | (0,1-16,2) | (0,1-11,1)
Budu uzivat ZTV bez 51,3 50,0 51,5 53,1 50,0
pfichuti (39,8-62,6) | (21,1-78,9) | (39,0-63,8) | (34,7-70,9) | (35,2-64,8)
Budu uZivat zahfivané 16,3 16,7 16,2 25,0 10,4

bylinné néplné s pfichuti a

obsahern nikotinu (8,9-26,2) (2,1-48,4) (8,4-27,1) | (11,5-43,4) | (3,5-22,7)

Pfejdu na uzivani
elektronickych cigaret
s prichuti

13,8 0,0 16,2 9,4 16,7
(7,1-23,3) | (0,0-26,5) | (8,4-27,1) | (2,0-25,0) | (7,5-30,2)

Pfejdu na uzivani

elektronickych cigaret bez 38 83 2,9 31 42

(0,8-10,6) | (0,2-38,5) | (0,4-10,2) | (0,1-16,2) | (0,5-14,3)

prichuti
Prejdu na koureni 1,3 0,0 1,5 3,1 0,0
klasickych cigaret (0,0-6,8) (0,0-26,5) (0,0-7,9) (0,1-16,2) (0,0-7,4)

Budu uZivat jiné tabakové
vyrobky nebo produkty
obsahujici nikotin

5,0 8,3 4,4 0,0 8,3
(1,4-12,3) | (0,2-38,5) | (0,9-12,4) | (0,0-10,9) | (2,3-20,0)

6,3 8,3 5,9 3,1 8,3

Prestanu uzivat ZTV (2,1-14,0) | (0,2-38,5) | (1,6-14,4) | (0,1-16,2) | (2,3-20,0)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

Tabulka 26 uvadi, jak se uZivatel( zahFivanych tabakovych vyrobk( dotkne novela zakona ¢. 110/1997
Sb., zakazujici uvddét na trh zahtivané tabdkové vyrobky s charakteristickou pfichuti, kterd nabyla
Gcinnosti dne 23. Fijna 2023. Cast uzivatelll ZTV s pfichuti viibec neuziva (2,5 %). Priblizné polovina
uzivatelll (51,3 %) bude uZivat ZTV bez pfichuti; néktefi prejdou na uZivani elektronickych cigaret
s pfichuti (13,8 %). Urcita ¢ast uzivatell planuje uZivat zahfivané bylinné naplné s pfichuti a obsahem
nikotinu (16,3 %).
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Tabulky 27 a 28 shrnuji zpisoby konzumace tabakovych vyrobku a uzivani nikotinu celkové u dennich
a prilezitostnych konzumentl a uZivatell. Je nutné si uvédomit, Ze néktefi respondenti uvadi
konzumaci vice zpUsoby, proto se jednotlivé kategorie mohou prekryvat.

Tabulka 27: Pfehled forem konzumace tabakovych vyrobkli a uZivani nikotinu udennich a
prilezitostnych konzumentt (uzivateld), podle vybranych demografickych charakteristik

Konzumenti jednotlivych tabakovych vyrobku
- KTZEE’I‘(G“"' Utivatelé | Uzivatelé U?I'("atfe'e
Demograf‘lclfa cealkaenl:l Kuraci Kuraci zahfivanych | bezdymnych ::al‘lz(’el:'nl‘:
charakteristika tabaku? cigaret® | tabakovych | tabakovych
vyrobka®* vyrobki?®
Procenta (95% Cl)
Celkem 28,1 24,6 22,3 4,4 3,0 33,1
(n=1812) (26,1-30,3) (22,6-26,6) | (20,4-24,3) (3,5-5,5) (2,3-3,9) (30,9-35,3)
Pohlavi
1
Muzi (n=880) 32,8 29,1 25,9 3,6 4,4 38,
(29,7-36,1) (26,1-32,2) | (23,0-28,9) (2,5-5,1) (3,2-6,0) (34,8-41,4)
7 28,4
Zeny (n=932) 23,7 20,3 18,9 5,2 1,7 8,
(21,0-26,6) (17,7-23,0) | (16,4-21,5) (3,8-6,8) (1,0-2,8) (25,6-31,4)
Vékovd skupina
15-24 (n=217) 35,5 29,0 23,5 5,5 10,1 50,2
(29,1-42,2) (23,1-35,6) | (18,0-29,7) (2,9-9,5) (6,5-14,9) (43,4-57,1)
_ 30,1 24,8 22,0 6,9 3,7 36,4
25-44 (n=569) (26,3-34,0) (21,3-28,5) | (18,6-25,6) (4,9-9,3) (2,3-5,6) (32,4-40,5)
2 2
45-64 (n=586) 29,5 6,8 25,1 4,3 1,2 32,3
(25,9-33,4) | (23,2-30,6) | (21,6-28,8) | (2,8-6,2) (0,5-2,4) (28,5-36,2)
19,1
65+ (n=440) 20,2 2 18,4 0,9 1,1 21,6
(16,6-24,3) | (15,5-23,1) | (14,9-22,4) | (0,2-2,3) (0,4-2,6) (17,8-25,7)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti

1Soucasni denni a prilezitostni (méné Casto neZz denné, ale alespori jednou mési¢né) konzumenti. Zahrnuje kufactvi tabaku
— koufreni cigaret (jak primyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych), dymek, doutnik(, doutnickd a vodnich dymek) i uzivani
zahfivanych tabdkovych vyrobkd, bezdymnych tabakovych vyrobkl (Zvykaci, Sfiupaci) a rovnéz zahrnuje dalsi formy uzivani
tabdku, pfi nichZ se tabdak vklada do Ust, ale nekoufi se.

2Zahrnuje kuractvi tabaku — cigaret (jak primyslové vyrobenych, tak i ruéné ubalenych), dymek, doutnikd, doutnickd a vodnich
dymek.

3Zahrnuje cigarety vyrdbéné priimyslové nebo ru¢né ubalené.

4Zahrnuje zahtivané tabakové vyrobky.

5Zahrnuje bezdymné tabakové vyrobky - Zvykaci, Siupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji do Ust, ale nekoufi se.
6Zahrnuje kuractvi tabaku —cigaret (jak primyslové vyrobenych, tak i ruéné ubalenych), dymek, doutnikd, doutnickd a vodnich
dymek, zahfivané tabdkové vyrobky, bezdymné tabdkové vyrobky — Zvykaci, Snupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji
do ust, ale nekoufi se, elektronické cigarety a nikotinové sacky.
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Tabulka 28: Pfehled forem konzumace tabakovych vyrobki a uZivani nikotinu u dennich
konzumentu (uZivatelll) podle vybranych demografickych charakteristik

Konzumenti jednotlivych tabakovych vyrobk
o Ko::;z:(int' UZivatelé UZivatelé l::;(‘;attl::f
Demograficka | = =™ KuFaci Kufaci | zahfivanych | bezdymnych | 77 "1
charakteristika tabaku? cigaret® | tabakovych | tabakovych
vyrobki* vyrobki?®
Procenta (95% Cl)
Celkem 18,8 15,9 15,3 3,3 1,1 23,0
(n=1812) (17,0-20,6) | (14,2-17,7) | (13,7-17,0) | (2,5-4,2) (0,7-1,7) | (21,1-25,0)
Pohlavi
—— 22,8 20,1 19,4 3,0 1,5 27,7
Muzi (n=880) | 301 258 | (17,5-229) | (169-22,2) | (1,9-43) (08-2,5) | (24,8-30,8)
Jeny (n=932) 14,9 11,9 11,4 3,5 0,8 18,6
Y (12,7-17,4) | (9,9-14,2) | (9,4-13,6) | (2,4-4,9) (03-1,5) | (16,1-21,2)
Vékovda skupina
15-24 (n=217) 171 13,4 12,0 2,3 3,2 30,4
(12,3-22,7) | (9,1-186) | (80-17,1) | (0,8-5,3) (1,3-6,5 | (24,4-37,0)
20,2 15,8 14,8 5,3 1,4 25,1
25-44 (n=569) (17,0-23,7) | (12,9-19,1) | (11,9-17,9) | (3,6-7,4) (0,6-2,8) (21,6-28,9)
_ 20,6 17,7 17,4 3,6 0,7 23,0
45-64(n=586) | (17424,2) | (147-21,1) | (14420,7) | (2,2-54) (0,2-1,7) | (19,7-26,7)
_ 15,2 14,8 14,8 0,7 0,2 16,6
65+ (n=440) (12,0-18,9) | (11,6-18,4) | (11,6-18,4) | (0,1-2,0) (00-13) | (13,2-20,4)

95% Cl —95% interval spolehlivosti

1Soucasni denni konzumenti. Zahrnuje kuractvi tabdku — cigaret (jak primyslové vyrobenych, tak i ruéné ubalenych), dymek,
doutnikd, doutnickd a vodnich dymek), zahfivané tabakové vyrobky, bezdymné tabdkové vyrobky — Zvykaci, Sriupaci a dalsi
formy tabaku, které se vkladaji do ust, ale nekoufi se.

2Zahrnuje kuractvi tabaku — cigaret (jak pramyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych), dymek, doutnikd, doutni¢kd a vodnich
dymek.

3Zahrnuje cigarety vyrabéné primyslové nebo ru¢né ubalené.

4Zahrnuje zahfivané tabakové vyrobky.

5Zahrnuje bezdymné tabakové vyrobky — Zvykaci, $fiupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji do ust, ale nekoufi se.
6Zahrnuje kuractvi tabaku — cigaret (jak pramyslové vyrobenych, tak i ru¢né ubalenych), dymek, doutnikd, doutnic¢kt a vodnich
dymek, zahfivané tabdkové vyrobky, bezdymné tabdkové vyrobky — Zvykaci, Sfupaci a dalsi formy tabaku, které se vkladaji
do ust, ale nekoufi se, elektronické cigarety a nikotinové sacky.

Graf 21 a graf 22 shrnuji konzumenty vsech tabdkovych vyrobk( a uZivatele nikotinu celkem podle
vékovych skupin, a to uZivatele celkem (denni a pfrileZitostné) a respondenty, ktefi uZivaji tabak
a nikotin denné. Je znepokojivé, Ze nikotin v rlizné podobé uZiva 50,2 % respondentl ve vékové
kategorii 15-24 let, 30,4 % denné. S vékem uzivani nikotinu klesa.

Ve studii byli zaznamenadni i vyhradni konzumenti nikotinu obsazeného v naplnich elektronickych
cigaret nebo v nikotinovych saccich bez obsahu tabdku, neuZzivajici Zddné tabakové vyrobky. V roce
2023 bylo 99 takovych konzument (5,5 %), v roce 2022 to bylo 66 konzumentd (3,7 %) a v roce 2021
jich bylo 32 (1,8 %).
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Graf 21: Konzumenti tabaku podle vékovych skupin

40
35 HE Celkem (denni a prilezitostni) @ Denni
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10 -

15-24 let 25-44 let 45-64 let 65+ let

Pozndmka: Graf zahrnuje konzumenty tabakovych vyrobkl celkem (denni a prileZitostni, tj. konzumuji tabdkové vyrobky
méné casto neZ dennég, ale alespon jednou mési¢né) a denni konzumenty tabaku.

Graf 22: UzZivatelé nikotinu podle vékovych skupin

60

E Celkem (denni a prilezitostni) O Denni
50 -

40 -
%
30 -

20 -

15-24 let 25-44 et 45-64 let 65+ let

Pozndmka: Graf zahrnuje uZivatele nikotinu celkem (denni a pfilezZitostni, tj. uZivaji nikotin méné ¢asto nez denné, ale alespon
jednou mési¢né) a denni uzivatele nikotinu.

V tabulce 29 sledujeme na podkladé publikovanych zprav (Sovinova a Csémy, 2013; Csémy a kol., 2014;
Sovinova a Csémy, 2015; Sovinova a Csémy, 2016; Varova a kol., 2017; Vanova a kol., 2018; Csémy
a kol., 2019; Csémy a kol., 2020; Csémy a kol., 2021; Csémy a kol., 2022; Csémy a kol., 2023) vyvoj
kutactvi v CR od roku 2012, kdy jsme zacali pouzivat standardizovanou metodiku TQS vyvinutou CDC
v USA a doporucenou Svétovou zdravotnickou organizaci. Srovnani za poslednich 12 let ukazuje, Ze
vyskyt kuractvi v Ceské populaci ma pres mezirocni vykyvy, které jsou s ohledem na intervaly
spolehlivosti zpravidla statisticky nevyznamné, mirné klesajici tendenci.
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Tabulka 29: Kufactvi tabakovych vyrobkt — srovnani let 2012 aZ 2023

Rozsah kurackych navyku Rok Celkem l Muzi Zeny
Procenta (95% Cl)
2023 | 24,6(22,6-26,6) | 29,1(26,1-32,2) | 20,3 (17,7-23,0)
2022 24,4 (22,5-26,5) | 30,5(27,4-33,6) | 18,7 (16,2-21,3)
2021 24,4 (22,5-26,5) 30,0 (27,0-33,2) 19,1 (16,6-21,8)
2020 23,1(21,2-25,2) | 28,3(25,3-31,4) | 18,2 (15,7-20,9)
2019 24,9 (22,9-26,9) | 29,2 (26,2-32,3) | 20,7 (18,1-23,5)
2018 28,5 (26,5-30,7) 34,7 (31,6-38,0) 22,7 (20,0-25,5)
KufFaci tabaku
2017 25,2 (23,3-27,3) | 30,8(27,8-33,9) | 19,9 (17,4-22,6)
2016 | 28,6(26,6-30,7) | 35,0(31,9-38,1) | 22,5(19,9-25,3)
2015 24,1(22,1-26,1) | 27,3(24,4-30,5) | 21,0(18,5-23,8)
2014 | 31,4(29,3-33,6) | 37,4(34,2-40,7) | 25,8 (23,0-28,7)
2013 | 29,9(27,8-32,1) | 36,4(33,2-39,7) | 23,7 (21,0-26,6)
2012 31,3 (29,2-33,5) 36,5 (33,4-39,8) 26,3 (23,5-29,3)
2023 | 15,9(14,2-17,7) | 20,1(17,5-22,9) | 11,9(9,9-14,2)
2022 | 16,2 (14,5-18,0) | 20,6 (18,0-23,5) 12,0 (9,9-14,3)
2021 17,6 (15,8-19,4) | 22,0(19,3-24,9) | 13,3(11,1-15,6)
2020 16,6 (14,9-18,4) 21,2 (18,5-24,1) 12,2 (10,1-14,5)
2019 18,1 (16,3-19,9) 21,1 (18,4-23,9) 15,2 (12,9-17,6)
2018 | 21,1(19,3-23,1) | 24,5(21,7-27,5) | 17,9 (15,5-20,5)
Denni kufaci
2017 18,4 (16,7-20,3) 22,6 (20,0-25,5) 14,5 (12,4-16,9)
2016 | 19,6(17,2-21,5) | 23,8(21,2-26,7) | 15,6 (13,4-18,0)
2015 18,2 (16,5-20,1) 21,8 (19,1-24,7) 14,8 (12,6-17,3)
2014 | 23,5(21,6-255) | 28,2(253-31,3) | 19,0 (16,6-21,7)
2013 | 22,2(20,3-24,2) | 27,2(24,3-30,3) | 17,4(15,1-20,1)
2012 23,1(21,2-25,1) | 26,7(23,9-29,8) | 19,6 (17,1-22,4)
2023 8,7 (7,4-10,1) 9,0 (7,2-11,1) 8,4 (6,7-10,3)
2022 8,2 (7,0-9,6) 9,9 (8,0-12,0) 6,7 (5,2-8,5)
2021 6,9 (5,7-8,2) 8,0 (6,3-10,0) 5,8 (4,4-7,5)
2020 6,5 (5,4-7,8) 7,0 (5,4-8,9) 6,0 (4,5-7,7)
2019 6,8 (5,7-8,1) 8,2 (6,4-10,2) 5,5 (4,1-7,2)
2018 7,4 (6,3-8,7) 10,3 (8,3-12,4) 4,8 (3,5-6,3)
PFilezitostni kuraci
2017 6,8 (5,7-8,0) 8,2 (6,6-10,2) 5,4 (4,1-7,1)
2016 9,0 (7,7-10,4) 11,1 (9,2-13,4) 6,9 (5,4-8,7)
2015 5,9 (4,9-7,1) 5,5 (4,2-7,3) 6,2 (4,8-8,0)
2014 8,0 (6,8-9,3) 9,2 (7,4-11,4) 6,8 (5,3-8,6)
2013 7,7 (6,5-9,0) 9,2 (7,4-11,3) 6,3 (4,8-8,1)
2012 8,2 (7,0-9,6) 9,8 (7,9-12,0) 6,7 (5,2-8,6)

Pokracovani tabulky na str. 48
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Tabulka 29: KuFactvi tabakovych vyrobki — srovnani let 2012 aZ 2023 (pokracovdni ze str. 47)

Rozsah kurackych navyku

Soucasni nekuraci

Byvali kuraci

Nekuraci celoZivotni

Rok Celkem Muzi Zeny
Procenta (95% Cl)

2023 75,4 (73,4-77,4) 70,9 (67,8-73,9) 79,7 (77,0-82,3)
2022 75,6 (73,5-77,5) 69,5 (66,4-72,6) 81,3 (78,7-83,8)
2021 75,6 (73,5-77,5) 70,0 (66,8-73,0) 80,9 (78,2-83,4)
2020 76,9 (74,8-78,8) 71,7 (68,6-74,7) 81,8 (79,1-84,3)
2019 75,1 (73,1-77,1) 70,8 (67,7-73,8) 79,3 (76,5-81,9)
2018 71,5 (69,3-73,5) 65,3 (62,0-68,4) 77,3 (74,5-80,0)
2017 74,8 (72,8-76,8) 69,2 (66,1-72,2) 80,1 (77,4-82,6)
2016 71,4 (69,3-73,5) 65,0 (61,9-68,1) 77,5 (74,8-80,1)
2015 75,9 (73,9-77,9) 72,7 (69,5-75,6) 79,0 (76,2-81,5)
2014 68,6 (66,4-70,7) 62,6 (59,3-65,8) 74,2 (71,3-77,0)
2013 70,1 (67,9-72,2) 63,6 (60,3-66,8) 76,3 (73,4-79,0)
2012 68,7 (66,5-70,8) 63,5 (60,2-66,7) 73,7 (70,7-76,5)
2023 18,7 (16,9-20,6) 21,6 (18,9-24,5) 16,0 (13,7-18,5)
2022 16,6 (14,9-18,5) 15,9 (13,6-18,5) 17,3 (14,9-20,0)
2021 17,3 (15,6-19,2) 18,7 (16,2-21,5) 16,0 (13,7-18,6)
2020 15,3 (13,7-17,1) 15,7 (13,3-18,3) 15,0 (12,7-17,5)
2019 16,4 (14,7-18,2) 17,8 (15,3-20,5) 15,1 (12,8-17,5)
2018 17,4 (15,7-19,2) 18,0 (15,5-20,7) 16,8 (14,5-19,4)
2017 18,4 (16,7-20,3) 18,8 (16,3-21,5) 18,1 (15,8-20,8)
2016 15,3 (13,0-18,0) 16,3 (13,0-20,3) 14,4 (11,4-18,2)
2015 17,2 (15,5-19,0) 18,1 (15,6-20,9) 16,3 (14,0-18,9)
2014 14,7 (13,1-16,4) 15,5 (13,2-18,1) 13,8 (11,7-16,3)
2013 12,6 (11,1-14,2) 15,1 (12,8-17,7) 10,2 (8,4-12,4)
2012 13,1 (11,6-14,8) 14,6 (12,3-17,1) 11,7 (9,7-14,0)
2023 56,7 (54,4-59,0) | 49,3 (46,0-52,7) 63,7 (60,6-66,8)
2022 58,9 (56,6-61,2) 53,6 (50,2-57,0) 64,0 (60,8-67,1)
2021 58,2 (55,9-60,5) 51,3 (47,9-54,6) 64,9 (61,7-68,0)
2020 61,6 (59,2-63,8) 56,1 (52,7-59,4) 66,9 (63,7-69,9)
2019 58,7 (56,4-61,0) 53,0 (49,6-56,3) 64,2 (61,1-67,3)
2018 54,0 (51,7-56,4) 47,3 (43,9-50,6) 60,5 (57,2-63,6)
2017 56,4 (54,1-58,6) 50,5 (47,2-53,8) 62,0 (58,8-65,1)
2016 56,1 (53,8-58,4) 48,8 (45,5-52,1) 63,1 (59,9-66,2)
2015 58,7 (56,4—61,0) 54,6 (51,2-57,9) 62,6 (59,4-65,7)
2014 53,9 (51,6-56,2) 47,1 (43,8-50,5) 60,4 (57,1-63,5)
2013 57,5 (55,2-59,8) 48,5 (45,2-51,9) 66,1 (63,0-69,1)
2012 55,6 (53,3-57,9) 48,9 (45,6-52,3) 62,0 (58,7-65,1)

95% Cl —95% interval spolehlivosti
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VYSLEDKY — ALKOHOL

Vysledky shrnujici poznatky o spotfebé alkoholu jsou strukturovany obdobné jako v predchozi ¢asti
o uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl. Hlavni tabulky jsou clenény dle zakladnich socio-
demografickych znak( (pohlavi, vékova skupina, charakter mista bydlisté — venkov, mésto a vyse
dosaZeného vzdélani). Grafy k tabulkam usnadniuji pohled na hlavni vysledky, v nékterych pfipadech
zachycuji trendy za obdobi od roku 2012, kdy bylo zahdjeno dotazovani na piti alkoholu.

Zakladnim ukazatelem chovani ve vztahu k alkoholu je jeho spotieba. Lze ji vyjadfovat vice zpUsoby.
Nejbéznéji se udava primérna spotieba alkoholu na osobu a rok prepoctena na litry 100% alkoholu.
Rozlidujeme tzv. registrovanou spotfebu, kterou vykazuje Cesky statisticky Ufad, a spotfebu ziskanou
v ramci dotazového Settfeni. Registrovanou spotfebu je mozné definovat jako ukazatel odvozeny od
dat o prodeji (tj. zachycuje, kolik alkoholu se prodalo v domaci obchodni siti). Tento Udaj se pak prebira
do narodnich i mezindrodnich prehled(l. Udaj o registrované spotfebé& neumoziiuje sledovat rozdily
v konzumnich zvyklostech v zavislosti na demografickych a socioekonomickych znacich. Pravé pro
potiebu ziskat podrobnéjsi obraz o souvislostech spotieby alkoholu se provadi dotaznikova Setfeni
v populaci. Jejich omezenim je, Ze vychazeji z vypovédi respondentll, které mohou byt ovlivnény
faktory, jako je napt. socidlni Zadoucnost nebo schopnost korektné si z paméti vybavit informace, které
jsou zjistovany. Minimalizovat tato omezeni lIze jen peclivou aplikaci metodologickych postupd.
McKenna a kol. (2018) publikovali systematicky prehled naznacujici dobrou validitu a reliabilitu odhadu
spotfeby alkoholu zaloZenych na dotaznikovych Setfenich, i kdyz vzhledem k metodologickym
odliSnostem jsou data o spotiebé u dotaznikovych Setfeni nizsi ve srovnani s registrovanou spotiebou.
V nasem dotaznikovém Setfeni zjistujeme spotfebu alkoholu od roku 2012 standardnim postupem —
metodou beverage specific quantity-frequency, tedy na zakladé zjisténi frekvence piti a obvykle
konzumované kvantity podle druhu alkoholického napoje (pivo, vino, destilaty). Rozdily v registrované
a pfiznané spotrebé jsou uvedeny v tabulce 30B.

Vypocet spotieby alkoholu byl v dotaznikovém Setfeni proveden jednak pro cely soubor véetné
abstinent(, jednak pro tu c¢ast souboru, ktera alkohol béhem posledniho roku konzumovala. Timto
postupem byla celkova spotreba alkoholu v roce 2023 spoctena 6,9 litrd alkoholu na osobu vcetné
abstinent(l (tabulka 30A). Oproti pfedchozimu roku byla spotfeba nevyznamné nizsi (2022 — 7,2 litr().
Vyvoj spotieby od roku 2012 je naznacen v grafu 23. Mezi lety 2014-2020 spotieba alkoholu mirné
stoupala. V poslednich tfech letech naopak poklesla na hodnoty srovnatelné s rokem 2016.

Spotieba v letech 2020 a 2021 mohla byt ovlivnéna omezenimi, kterd souvisela s pandemii covidu-19.
V nasem vyzkumu jsme vliv téchto omezeni nezjistovali, proto by atribuce zmén konzumnich zvyklosti
restrikcim v dobé pandemie v téchto letech byla pouhou spekulaci.

Pokud do vypoctu spotieby nezahrneme abstinenty, je celkova spotfeba na hlavu 8,1 litrd alkoholu
(8,5 litr(i v roce 2022 a 8,3 litr( v roce 2021). MuZi maji ve srovnani s Zzenami vyrazné vyssi spotiebu
(9,4 oproti 4,5 litram).

Pokud jde o primérnou spotrebu alkoholu podle vékovych skupin, zaznamenali jsme v roce 2023
nejnizsi pradmérnou spotrebu ve vékové skupiné 15 az 24 let. Typ mista bydlisté v rozlisSeni mésto-
venkov celkovou Uroven spotfeby neovliviiuje statisticky vyznamné (p>0,05), prestoZe byla
u venkovskych konzumenta zjisténa primérna spotieba vyssi, nez u konzumentl Zijicich ve méstech
(9,0 litrG proti 7,9 litrlm). Kategorie vzdélani se uplatriuje zfetelné. Spotfeba alkoholu ma k vysi
dosaZeného vzdélani nepfimo Umérny vztah. Respondenti s vysokoskolskym vzdéldanim a uUplnym
stfedoskolskym vzdélanim (maturita) udavali nizsi spotfebu nez skupina se zakladnim vzdélanim nebo
vyucenim.
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Tabulka 30A: Priimérna rocni spotieba alkoholu v pfepoc¢tu na litry ¢istého alkoholu

Cely soubor Soubor
Demograficka véetné abstinentu bez abstinenti
charakteristika (n=1802) (n=1521)
Procenta (95% Cl)
6,9 8,1
Cellem (6,3-7,5) (7,4-8,8)
Pohlavi
Musi 9.4 11,0
(8,4-10,4) (9,8-12,1)
Zen 4,5 5,4
Y (3,8-5,1) (4,6-6,2)
Vékovd skupina
51 5,9
o (4,0-6,2) (4,6-7,2)
7,6 8,5
2o (6,4-8,8) (7,1-9,8)
7,8 9,1
oo (6,6-9,0) (7,7-10,4)
5,6 7,5
o> (4,6-6,7) (6,2-8,8)
Misto bydlisté
6,6 7,9
M v 7’ 7’
Seto (5,9-7,2) (7,1-8,7)
7,9 9,0
Venk ’ ’
eney (6,5-9,3) (7,4-10,5)
Vzdélani
v 9,2 11,0
Z ’ ’
>2 50U (7,8-10,6) (9,4-12,7)
< . 6,2 7,4
SS s maturitou (5.4-7,1) (6,4-8,4)
% 5,6 6,7
Vv ’ ,
> (4,5-6,8) (5,3-8,1)

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.

Tabulka 30B: Primérna rocni spotieba alkoholu v pfepoctu na litry ¢istého alkoholu (registrovana
spotreba dle CSU a pfiznana spotieba z dotaznikového Setieni)

spotfebana | ,y15 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
osobu a rok

Cesky

statisticky 99 | 98 [101| 98 | 99 | 98 [ 99 |100| 97 | 97 | 9,7 | na.
arad (CsU)*

NAUTA** 7,4 7,2 6,8 74 17780697269

*Hodnoty pro celou populaci (véetné déti). Zdroj: Cesky statisticky Gfad, 2023a.
**Hodnoty pro populaci ve véku 15 let a vice, v letech 2013, 2015 a 2017 se Udaje o spotiebé alkoholu z dotaznikového
Setfeni v ramci narodniho vyzkumu nezjistovaly.
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Graf 23: Spotieba alkoholu na hlavu v litrech cistého alkoholu za rok na zakladé dotaznikového

Setfeni od roku 2012 do roku 2023

EZeny

@ Muzi

@ Celkem

14

12

10

Litry

2012 2014 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Tabulka 31: Frekvence piti alkoholickych napoja — cely soubor a podle pohlavi
Cely soubor Muzi Zeny
Frekvenéni kategorie (n=1802) (n=874) (n=928)
Procenta (95% Cl)
. vy vy 7,2 10,9 3,8
Kazdy den nebo témér kazdy den (6,0-8,4) (8,8-12,9) (2,5-5,0)
e 8,2 10,3 6,3
3-4krat tydné (6,9-9,5) (8,3-12,3) (4,7-7,8)
e 20,3 23,8 17,0
1-2krdt tydné (18,4-22,2) (21,0-26,6) (14,6-19,4)
2-3krat za mésic 18,5 18,9 19,0
(17,1-20,7) (16,3-21,4) (16,4-21,5)
Jednou za mésic 10,4 75 13,0
(9,0-11,8) (5,8-9,3) (10,9-15,2)

. 6,8 5,9 7,5

6-11krat za rok (5,6-7.9) (4,4-7,5) (5,8-9,2)

. 8,9 6,4 11,2
2-Skratza rok (7,6-10,2) (4,8-8,0) (9,2-13,2)
Jednou za rok 3,8 2,3 >2

(219_417) (113_313) (317_616)
. , . 12,6 11,4 13,7
Nikdy v poslednim roce nepil/a (11,1-14.1) (9.3-13,5) (11,5-15,9)
. vy . 3,0 2,6 3,3
Nikdy v Zivoté nepil/a (2,2-3.8) (1,6-3.7) (2,2-4,5)

51



Pravidelné a Casté piti alkoholického napoje (tj. piti denné nebo obden) v roce 2023 udavalo 15,4 %
dotazanych (tabulka 31). V predeslém roce to bylo 15,9 %, v roce 2021 15,4 %, tedy prakticky stejné.
Pouze v letech 2020 i 2019 bylo &astych konzumentd vice (19,8 % a 17,4 %). Casté piti alkoholickych
napoju je vyrazné vice pritomné mezi muzi (21,2 %) nez mezi Zenami (10,1 %). TéméF polovina
dotazanych muzli (45,0 %) pila néjaky alkohol alespon jednou tydné nebo castéji, u Zen to bylo 27,1 %.
Ve srovnani s rokem 2022 jsme v roce 2023 zaznamenali jen nepatrné rozdily ve vyskytu ¢astého piti
alkoholu, a to jak u muz(, tak u Zen.

Distribuce cetnosti piti se velmi liSi podle druhu ndpoje a pohlavi dotdzaného. Nejrozsifenéjsim
napojem &eskych konzumentd je pivo, které pije tydné nebo &astéji 31,9 % konzumentt alkoholu. Casté
piti piva je spojeno s muzskym pohlavim, vyssim stfednim vékem a nizsim vzdélanim (graf 24). Piti vina
tydné nebo castéji uvedlo 18,0 % konzumentd. Piti vina je preferovano vice Zenami neZ muzi a je
spojeno s vy$sim stfednim vékem a také s vy$sim stupném vzdélani (graf 25). U lihovin uvedlo piti tydné
a Castéji 11,8 % konzumentt alkoholu. Vyrazné vyssi hodnoty zaznamendvame u muzu a u respondent(
ve vékové skupiné 65+. Vztah ke vzdélani je nepfimo Umérny — osoby s nizkym vzdélanim jsou ve vétsi
mite ¢astymi konzumenty lihovin (graf 26).

Graf 24: Piti piva tydné a castéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1521)

Celkem 31,9

Muzi
Zeny

49,6

15-24
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37,3

Venkov
Mésto
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ZS asou 38,5
S$ s mat. 29,4
'S 26,6
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Graf 25: Piti vina tydné a castéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1521)
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Graf 26: Piti destilatli tydné a c¢astéji (vypocet jen pro konzumenty, n=1521)
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Celozivotnich abstinentl bylo v dotdzaném souboru 3,0 %, pficemz se vyskyt celoZivotni abstinence
lisil podle pohlavi jen malo (2,6 % u muzl a 3,3 % u Zen). Ve srovnani s celoZivotni abstinenci byla mira
abstinence v poslednim roce vyrazné vyssi, a to 12,6 % v celém souboru, 11,4 % mezi muzi a 13,7 %
mezi zenami. Mira abstinence rostla v letech 2019 az 2021 (druhy rok pandemie covidu-19), avsak
v poslednich dvou letech opét klesala (graf 27). V roce 2023 jsme poprvé zjistovali divody abstinence.
Navazali jsme tim na rostouci zajem o problematiku abstinence a zejména jejich divod( v mezinarodni
literature. V roce 2020 publikovali Rosansky a Rosenberg systematicky prehled, v némz urcili jako
hlavni motivy abstinence u celoZivotnich abstinentll nezajem o piti a odpor k u¢inkim alkoholu, u
soucasnych abstinent( zdravotni diivody a nezdjem o piti a konecné u byvalych problémovych pijak
uvedli jako hlavni divod obavy o zdravi. Delle a kol. (2022) zjistili, Ze chronickd nemoc je spojena
s abstinenci u 9,5 % muzl a u 17,7 % Zen. Hlavnimi motivy abstinence u celoZivotnich abstinent( byly
odpor k chuti nebo vlni alkoholu, obavy ze ztraty kontroly a omezeni ze strany rodiny. V pfipadé
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abstinentd v poslednim roce byly hlavnimi divody obavy ze ztraty kontroly a zdravotni omezeni.
Podobné jako vtéchto studiich jsme i vnasem vyzkumu srovnavali dlvody abstinence mezi
celoZivotnimi abstinenty a témi, kdo abstinuji v poslednim roce. Srovnani diivod(l abstinence se mezi
témito skupinami vyrazné lisilo (p=0,01). CeloZivotni abstinenti jako divod uvadéli nejcastéji zdravy
Zivotni styl (27,8 %), zdravotni dlvody (14,8 %) a divody spojené se svétovym nazorem a presvédcenim
(13,0 %). Skupina, ktera neabstinuje cely Zivot, uvedla nejcastéji tyto dlvody pro nepiti: zdravotni
davody (36,1 %), zdravy Zivotni styl (15,4 %) a problémy s pitim (7,0 %). Za povsimnuti stoji, Ze u obou
skupin abstinent( byly problémy s alkoholem u blizké osoby udavany v pfiblizné stejné mire (9,3 %,
resp. 10,1 %). DUvody abstinence jsou naznaceny v grafu 28.

Graf 27: Vyvoj abstinence od roku 2012 az 2023
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Graf 28: Duvody abstinence u celoZivotnich abstinentl a u abstinujicich v poslednim roce
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Spotfeba vyjadrena v gramech alkoholu za den v tabulce 32 je jinym vyjadienim spotfeby v litrech na
osobu a rok. Prepocet uvadime proto, Ze se v (nejen odborné) literature ¢asto udava denni spotreba
v gramech na osobu, a informace o jesté pripustné spotfebé z hlediska zdravotnich rizik se rovnéz
obvykle udava v gramech etanolu na den. Limity zdravotné pripustné spotfeby nejsou jednotné.
Novéjsi prace udavaji zdravotni rizika i v pfipadé jakékoli spotieby alkoholu, tedy i v pfipadé expozice
davkam nizsim nez uvedenym nize (Karlsen a kol., 2022).

Nejcastéji se jako pripustna davka uddva 20 g denni spotieby pro Zeny a 40 g pro muze (WHO, 20183;
Anderson a kol.,, 2005). Ptisnéjsi limity udavaji nékteré odborné lékarské spolecnosti, rovnéz
doporuceni SZU bylo pfisnéj$i, 16 g pro Zeny a 24 g pro muze (Ruprich, 2015). Pokud bychom
doporuéeni SZU vzali v Gvahu, pak by se vyznamna &ast muzl eské populace ocitla za hranici
potencialnich zdravotnich rizik (tedy pokud se jedna o konzumenty alkoholu bez zapocteni abstinentt).
Jinak pro tabulku 32 plati vztahy, které byly uvedeny v komentafi k tabulce 30A.

Tabulka 32: Primérna denni spotieba v gramech alkoholu

Cely soubor Soubor
Demograficka véetné abstinentu bez abstinentl
charakteristika (n=1802) (n=1521)
Procenta (95% Cl)
Colkemn 15,9 18,8
(14,5-17,3) (17,2-20,4)
Pohlavi
Musi 21,8 25,4
(19,5-24,1) (22,8-28,0)
Sen 10,3 12,4
y (8,7-11,8) (10,5-14,2)
Veékovd skupina
11,7 13,5
15-24 (9,2-14,3) (10,6-16,4)
17,4 19,5
25-44 (14,7-20,2) (16,5-22,6)
18,0 21,0
45-64 (15,3-20,7) (17,9-24,0)
13,0 17,3
65+ (10,6-15,4) (14,2-20,4)
Misto bydlisté
iy 15,2 18,2
Mesto (13,6-16,7) (16,4-20,0)
Venkov 18,2 20,7
(14,9-21,4) (17,1-24,3)
Vzdéldani*
. 21,4 25,6
Z ’ ’
>asou (18,1-24,6) (21,8-29,4)
. , 14,4 17,0
>> s maturitou (12,4-16,4) (14,7-19,3)
Ve 12,9 15,3
(10,2-15,6) (12,1-18,5)

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Tabulka 33 shrnuje informace o zastoupeni konzumnich kategorii v reprezentativnim souboru. Definice
kategorii piti alkoholu jsme prevzali ze zdroji WHO (projekt PHEPA) a OECD. Jako umirnéné piti je
definovan primérny denni pfijem alkoholu do 40 g u muzl a do 20 g u Zen. Za rizikové piti se povaZuje
denni pfijem 40 az 60 g pro muZe a 20 az 40 g pro Zeny a za Skodlivé piti primérna denni spotfeba vice
nez 60 g u muzd a 40 g u Zen. Komplexni definici rizikového piti a poruch uzivani alkoholu a jejich
zdravotnich a sociadlnich dopadi pfinasi nedavna rozsahla prace zverejnéna v Nature Reviews Disease
Primers (MacKillop a kol., 2022).

Ve smyslu takto definovanych kategorii je v nasem souboru nejbéznéjsi umirnéna konzumace alkoholu
(69,8 %). Kritéria pro rizikové piti splfiuje 8,3 % dotazanych a 6,3 % splfiuje kritéria Skodlivého piti. Mira
abstinence byla u Zen vyrazné vyssi oproti muzim, éetnost muzll a Zen v kategorii umirnéného piti byla
zcela srovnatelna. V kategorii Skodlivého piti prevysuje prevalence muzll prevalenci Zen
o 4,7 procentniho bodu, jde o rozdil statisticky vyznamny (8,7 % proti 4,0 %; p < 0,05).

Tabulka 33: Konzumni kategorie v roce 2023

Abstinujici
(celozivotni e ., e, < .
Demograficka av poslednim Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristika roce)
Procenta (95% Cl)
15,6 69,8 8,3 6,3
Celkem (n=1802) (13,9-17,3) (67,7-71,9) (7,0-9,6) (5,2-7,4)
Pohlavi
o 14,1 70,7 6,5 87
Muzi (n=874) (11,8-16,4) (67,7-73,7) (4,9-8,2) (6,8-10,6)
. 17,0 69,0 10,0 4,0
zeny (n=928) (14,6-19,4) (66,0-71,9) (8,1-12,0) (2,7-5,2)
Veékovd skupina
13,1 73,4 8,9 4,7
15-24 (n=214) (8,6-17,6) (67,4-79,3) (5,1-12,7) (1,8-7,5)
10,8 75,0 7,9 6,3
25-44 (n=567) (8,2-13,3) (71,4-78,5) (5,7-10,2) (4,3-8,4)
14,2 69,3 9,6 6.8
45-64 (n=>584) (11,4-17,0) (65,6-73,1) (7,2-12,0) (4,8-8,9)
24,9 62,0 6,9 6,2
65+ (n=437) (20,9-29,0) (57,5-66,6) (4,5-9,2) (3,9-8,4)
Misto bydliste
16,6 69,7 7,7 6,0
v =1 ’ 4 ’ !
Mésto (n=1387) (14,6-18,5) (67,3-72,1) (6,3-9,1) (4,7-7,2)
12,3 70,1 10,4 7,2
=41 ’ ' : '
Venkov (n=415) (9,1-15,4) (65,7-74,5) (7,4-13,3) (4,7-9,7)
Vzdéldani*
Ny 16,6 63,8 10,0 9,6
z =541 ’ ' 1 '
>a5s0U (n=541) (13,5-19,8) (59,7-67,8) (7,5-12,5) (7,1-12,1)
SS s maturitou 15,5 71,7 7,6 3,2
(n=671) (12,8-18,2) (68,3-75,1) (5,6-9,6) (3,5-6,9)
3 15,7 73,1 6,9 4,3
V> (n=376) (12,0-19,4) (68,7-77,6) (4,4-9,5) (2,2-6,3)

IKategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Prevalence skodlivého piti je zavisla jak na drovni vzdélani, tak na véku. Graf 29 naznacuje pokles
Skodlivého piti ve vSech vzdélanostnich kategoriich mezi vékovymi skupinami 25 az 44 let a 45 az 64
let. Z grafu je patrné, Ze nejmarkantnéjsi jsou rozdily v nizsim stfednim véku. Ve véku nad 65 let se pak
rozdily mezi vysokoskolsky vzdélanymi a osobami s maturitou prakticky stiraji.

Graf 29: Vyskyt skodlivého piti v roce 2023 v zavislosti na vékové kategorii a vzdélani
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Vyvoj prevalence Skodlivého piti v poslednich 12 letech ukazuje graf 30. Vyssi hodnoty byly
zaznamenany v letech 2016 a 2019, a to zejména u muzl. Sestupny trend vidime u muzid od roku 2019.
Znepokojivy je vyssi vyskyt skodlivého piti u Zen v roce 2022, v roce 2023 bylo skodlivé piti zjisténo
ud % zen.

Graf 30: Prevalence Skodlivého piti od roku 2012 do 2023 celkem a podle pohlavi
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Graf 31: Primérna spotieba piva, vina a destilatd v pfepocétu na 100% alkohol, osobu a rok — muzi
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Graf 32: Priimérna spotieba piva, vina a destilatt v prepoétu na 100% alkohol, osobu a rok — Zeny
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Prakticky uZite¢ny pohled na konzumni zvyklosti ukazuji analyzy spotifeby podle konzumnich kategorii,
podle druhu napoje a podle pohlavi. Jednak je dobte patrné, jak velké jsou rozdily v ptijmu alkoholu
mezi jednotlivymi kategoriemi piti, ale také je vidét, jak se na spotfebé podili jednotlivé druhy
alkoholickych napojl. U muzl i Zen prakticky linedrné s konzumnimi kategoriemi roste spotieba vsech
druht alkoholu, s tim, Ze u muzl (graf 31) je zfetelné dominantni zastoupeni piva, zatimco u Zen (graf

32) je nejvice preferovanym napojem vino.
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Piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni pfileZitosti (heavy episodic drinking nebo binge
drinking) je ukazatelem, ktery je povazovan za silny prediktor zdravotnich a socidlnich probléma
s alkoholem. Casté piti nadmérnych davek alkoholu (tydné a ¢astéji) Ize povazovat za zvlast rizikové
z hlediska rady moznych nezadoucich dlsledkl (napt. Grazy, dopravni nehody, nasilné chovani apod.).

Casté piti nadmérnych davek (tj. alespori tydné) udava 13,3 % dotazanych v roce 2023 (12,4 % v roce
2022 a 11,6 % v roce 2021). Casté epizodické piti nadmérnych dévek alkoholu se u muzii vyskytuje
vyrazné vice nez u Zzen (19,9 % vs. 7,0 %). Vyskyt Castého piti nadmérnych davek je v tomto vyzkumu
(8,5 %). Hodnoty v tabulce 34 plati pro cely soubor véetné abstinentd. Pokud do vypoctu nezahrneme
abstinenty, pak budou hodnoty vyssi. Mezi konzumenty je pak vyskyt ¢astého piti nadmérnych davek

vv v

alkoholu u témér ¢tvrtiny muzli (23,2 %) a u 8,5 % Zen (viz graf 33).

Tabulka 34: Piti nadmérnych davek alkoholu pf¥i jedné konzumni epizodé (spotfeba 60 a vice gramu

alkoholu)
Demograficka Tydné a Castéji | 1-3krat za mésic | 1-11krat zarok Nikdy
charakteristika
Procenta (95% Cl)
13,3 22,7 34,0 30,0
Celkem (n=1802) (11,7-14,8) (20,8-24,7) (31,8-36,2) (27,9-32,1)
Pohlavi
L 19,9 25,1 31,4 23,5
Muzi (n=874) (17,2-22,5) (22,3-28,0) (28,4-34,5) (20,7-26,4)
Ny 7.0 20,5 36,4 36,1
Z = 2 ’ ’ ’ ’
eny (n=928) (5,4-8,6) (17,9-23,1) (33,3-39,5) (33,0-39,2)
Vékovd skupina
9,8 27,6 383 243
15-24 (n=214 ' ’ ' ’
5-24(n=214) (5,8-13,8) (21,6-33,6) (31,8-44,3) (18,6-30,0)
15,0 26,6 34,9 23,5
25-44 (n=567 : : ) ,
5744 (n=567) (12,1-17,9) (23,0-30,3) (31,0-38,83) (20,0-26,9)
16,4 22,2 34.4 27,0
45-64 - 4 ) ’ ) ’
5-64 (n=584) (13,4-19,4) (18,9-25,6) (30,5-38,2) (23,4-30,6)
8,5 16,0 30,2 453
=4 7 ’ ’ ’ ’
65+ (n=437) (5,9-11,1) (12,6-19,5) (25,9-34,5) (40,6-50,0)
Misto bydlisté
12,5 226 334 31,6
v - 1 ’ ’ ’ ’
Mésto (n=1387) (10,8-14,3) (20,4-24,7) (30,9-35,8) (29,1-34,0)
15,7 234 36,1 248
- 1 ’ ’ ’ ’
Venkov (n=415) (12,2-19,2) (19,3-27,4) (31,5-40,8) (20,7-29,0)
Vzdéldni*

- 18,3 21,1 31,1 29,6
Z5a50U (n=541) (15,0-21,6) (17,6-24,5) (27,2-35,0) (25,7-33,4)
SS s maturitou 13,0 23,7 34,9 28,5
(n=671) (10,4-15,5) (20,5-26,9) (31,3-38,5) (25,1-31,9)

. 8,5 20,7 34,2 36,6
V> (n=376) (5,7-11,3) (16,6-24,8) (29,4-39,0) (31,7-41,5)

1Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 33: Piti nadmérnych davek alkoholu (spotieba 60 a vice gramu alkoholu p¥i jedné konzumni
epizodé) tydné a castéji v roce 2023 podle vybranych demografickych kategorii (vypocet jen pro
konzumenty, n=1521)
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Vyznamnou okolnosti z hlediska sniZovani zdravotnich rizik spojenych s naduzivanim alkoholu je to, zda
IékaF u svého pacienta zjistuje jeho konzumni zvyklosti a zda dava doporuéeni k omezeni pfijmu
alkoholu.

Vysledky dotazovani v jednotlivych letech opakované potvrzuji, Zze ¢ast lékard zjistuje konzumni
zvyklosti svych pacientd. V roce 2023 uvedlo 51,8 % respondentd, Ze se jich Iékar ptal na piti alkoholu
(v roce 2022 to bylo u 37,4 % dotazanych). Omezit piti alkoholu doporudil Iékaf 10,2 % dotazanych.
Témér stejné hodnoty byly zjiStény i v pfedchozich Setfenich v obdobi 2016 aZ 2021. Lékafi se na piti
alkoholu v roce 2023 dotazovali muzi a Zen stejné ¢asto. Na konzumaci alkoholu se Castéji dotazovali
dospélych starsich 45 let (tabulka 35). Lékaf doporudil omezit piti jedné Sestiné dotazanych muzi
(14,7 %), u Zen to bylo 6,0 % dotazanych. Omezit piti doporucovali Iékafi Castéji starsim osobam
a osobam s nizsim vzdélanim. Potfebu omezit své piti reflektuje pouze 1,7 % dotazanych konzumentt
alkoholu, coz svéd¢i o tom, Ze naprosta vétSina respondentl si zdravotnich rizik souvisejicich
s nadmérnou konzumaci alkoholu neni védoma (mozna i vdisledku nedostatecné zdravotni
gramotnosti) nebo Ze doporuceni lékare ignoruje.
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Tabulka 35: Lékafr zjistoval piti alkoholu a doporuc¢oval omezit nebo zanechat piti alkoholu

Demograficka

Lékar se dotazoval na

Lékar doporucil omezit
nebo zanechat piti

Osobni pocit, Ze by
mél/a omezit nebo

charakteristika piti alkoholu alkoholu zanechat piti alkoholu?
Procenta (95% Cl)
51,8 10,2 1,7
Celkem (n=1812) (49,5-54,1) (8,8-11,6) (1,1-2,3)
Pohlavi
55,5 14,7 2,5
M ve — ’ 7 ’
uzi (n=880) (52,2-58,7) (12,3-17,0) (1,4-3,6)
5 48,4 6,0 0,9
7 =932 ! ' :
eny (n=932) (45,2-51,6) (4,5-7,5) (0,2-1,6)
Vékovd skupina
33,6 4,1 16
15-24 (n=217) (27,4-39,9) (1,5-6,8) (0,0-3,4)
49,9 8,3 2,4
25-44 (n=569) (45,8-54,0) (6,0-10,5) (1,0-3,7)
56,5 10,8 1,2
45-64 (n=586) (52,5-60,5) (8,2-13,3) (0.2-2,1)
57,0 15,0 15
65+ (n=440) (52,4-61,7) (11,7-18,3) (0,2-2,8)
Misto bydliste
) - 524 10,8 2,1
Mésto (n=1396) (49,8-55,1) (9,2-12,4) (1,2-2,9)
49,8 8,2 0,5
Venkov (n=41 / ' :
enkov (n=416) (45,0-54,6) (5,5-10,8) (0,0-1,3)
Vzdéldnit
. 55,0 14,3 2,0
7 =544 ' | :
>a 50U (n=544) (50,8-59,1) (11,4-17,3) (0,7-3,3)
SS s maturitou 51,4 10,0 1,6
(n=673) (47,6-55,2) (7,7-12,2) (0,6-2,6)
N 58,5 8,2 16
V& (n=37 ’ ' :
> (n=378) (53,5-63,4) (5,4-11,0) (0,2-2,9)

IKategorie podle vzdélani je zpracovéana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
20dpovidali pouze respondenti, ktefi v poslednich 12 mésicich konzumovali alkohol.
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Tabulka 36: Lékafr zjistoval piti alkoholu a doporué¢oval omezit nebo zanechat piti alkoholu podle

kategorii piti

.y v Osobni pocit, Ze by
P Lékar doporucil . )

L Lékar se dotazoval na . mél/a omezit nebo
Demograf.lclfa piti alkoholu ome2|.t ?ebo zanechat zanechat piti
charakteristika piti alkoholu alkoholu?

Procenta (95% Cl)

51,8 10,2 1,7
Celkem (n=1812) (49,5-54,1) (8,8-11,6) (1,1-2,3)
Kategorie piti
Umirnéné piti 49,0 7,2 0,7
(n=1258) (46,3-51,8) (5,7-8,6) (0,2-1,2)
Rizikové piti 60,7 18,0 4,0
(n=150) (52,8-68,5) (11,9-24,1) (0,9-7,1)
Skodlivé piti 67,3 29,2 9,7
(n=113) (58,6-75,9) (20,8-37,6) (4,3-15,2)

10dpovidali pouze respondenti, ktefi v poslednich 12 mésicich konzumovali alkohol.

Zajem lékare o piti dotdzanych souvisi s konzumni kategorii, do niz dotdzany spadd. Lékafi Castéji
zjistovali piti alkoholu u osob, které splriuji kritéria skodlivého piti, a také témto lidem vyrazné éastéji
doporucovali omezit piti alkoholu (tabulka 36). Subjektivni pocit potfeby omezit piti roste s mirou
rizikovosti konzumni kategorie, i tak je vSak mira sebereflexe nizka: v kategorii Skodlivého piti Iékaf
doporucil 29,2 % omezit piti, potfebu omezit prijem alkoholu reflektovalo jen 9,7 % dotazanych.

Poznatky o jednani Iékafd — byt uddvané na zakladé zkuSenosti subjekt(i dotdzaného souboru —
jednoznacéné potvrzuji, Ze Iékafi korektné posuzuji rizika nadmérného piti alkoholu pro zdravotni stav
svych pacient(. Je zfejmé, Ze plsobeni lékafd by bylo jesté ucinnéjsi, pokud by byli vzdélavani
v moZnostech systematického screeningu a postupech kratké intervence zamérené na snizovani skod
pUsobenych alkoholem.

Tabulka 37: Pyramida konzumenta alkoholu

Abstinenti . Konzumenti Problémovi
. e, Konzumenti i konzumenti
Demograficka a umlrnem. s nizkym rizikem S v.yfokym (pravdépodobna
charakteristika konzumenti rizikem zdvislost)
Procenta (95% Cl)
Cely soubor 29,9 51,7 12,5 5,9
(n=1802) (27,9-32,1) (49,5-53,8) (11,0-13,9) (4,8-6,9)
Pohlavi
- 23,6 53,3 14,6 8,5
Muzi (n=850) (21,1-26,4) (49,9-56,5) (12,3-17,0) (6,6-10,3)
.y 35,9 50,2 10,5 3,4
zeny (n=884) (32,8-38,7) (47,0-53,5) (8,6-12,3) (2,3-4,6)
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Pyramida konzumenta alkoholu v tabulce 37 je jinym délenim, nezZ je kategorizace zaloZzena pouze na
pradmérném dennim prijmu alkoholu (viz tabulka 33). Pyramida konzumenta (graf 34) je kompozitnim
ukazatelem, ktery zahrnuje jak konzumni kategorie, tak frekvenci piti nadmérnych davek alkoholu,
a umoziuje tak lépe odhadnout piti s vysokym rizikem (abuzus alkoholu) a problémové piti, které mlze
zahrnovat i osoby se zavislosti na alkoholu. RozloZeni hodnot v pyramidé je v roce 2023 velmi podobné
situaci v predchozim roce. Prevalenci problémovych konzumentld odhadujeme na 5,9 % (stejné jako
v roce 2022) a vysoce rizikovych konzument(i na 12,5 % (11,8 % v roce 2022). Pokud se¢teme vysoce
rizikové a problémové konzumenty, dostdvame hodnotu 18,4 %. Je to hodnota o 0,7 procentniho bodu
vysSi nez v pfedchozim roce (tehdy 17,7 %). ZvySena zdravotni, socidlni a ekonomicka rizika vyplyvajici
z nadmérné konzumace alkoholu se tykaji této necelé pétiny Ceské dospélé populace. Je to také
segment populace, u néhoz by bylo vhodné usilovat o zménu konzumnich zvyklosti.

Graf 34: Pyramida konzumenta alkoholu v roce 2023
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[12,5 %]
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Tabulka 38: Konzumni kategorie alkoholu — srovnani let 2012 az 2023

Abstinujici
Demograficka Rok (celozivotni a Umirnéné piti Rizikové piti Skodlivé piti
charakteristika v posled. roce)
Procenta (95% Cl)
2023 | 15,6 (13,9-17,3) | 69,8 (67,7-71,9) 8,3 (7,0-9,6) 6,3 (5,2-7,4)
2022 | 15,7 (14,0-17,5) | 69,6 (67,4-71,7) 6,7 (5,5-7,9) 8,0(6,7-9,3)
2021 | 17,7 (15,9-19,6) | 68,1 (65,9-70,4) 6,9 (5,7-8,1) 7,3 (6,0-8,5)
2020 | 15,9(14,3-17,7) | 67,2 (65,0-69,2) 8,1(6,9-9,4) 8,8 (7,5-10,4)
Celkem 2019 | 12,7 (11,2-14,3) | 70,1 (67,9-72,2) 7,9 (6,7-9,3) 9,3 (8,0-10,8)
2018 | 13,4 (11,8-15,0) | 71,2 (69,1-73,3) 7,3 (6,2-8,6) 8,1(6,9-9,5)
2016 | 17,4 (15,6-19,3) | 65,0 (62,7-67,1) 8,3(7,1-9,6) 9,3 (8,1-10,8)
2014 | 12,9(11,4-14,6) | 73,9 (71,8-75,9) 7,2 (6,1-8,5) 6,0 (5,0-7,2)
2012 | 13,5(12,0-15,2) | 72,5 (70,4-74,6) 6,9 (5,8-8,2) 7,1(5,9-8,4)
Pohlavi
2023 |14,1(11,8-16,4) | 70,7 (67,7-73,7) | 6,5 (4,9-8,2) 8,7 (6,8-10,6)
2022 | 12,2 (10,0-14,4) | 73,2 (70,2-76,2) 5,6 (4,1-7,2) 8,9 (7,0-10,9)
2021 | 15,0(12,7-17,3) | 68,5 (65,3-71,7) 5,9 (4,3-7,6) 10,6 (8,6-12,7)
2020 | 13,6(11,3-15,9) | 67,1 (63,9-70,2) 7,6 (5,8-9,5) 11,7 (9,8-14,1)
Muzi 2019 9,7(7,9-11,9) | 70,6 (67,4-73,5) 7,2 (5,7-9,2) 12,5 (10,4-14,8)
2018 | 10,6 (8,7-12,9) | 72,1 (69,0-75,0) 6,5 (5,0-8,4) 10,8 (8,9-13,1)
2016 | 13,0(10,9-15,5) | 65,0 (61,8-68,1) | 9,0(7,3-11,1) | 12,9(10,8-15,3)
2014 9,6(7,7-11,7) | 75,1(72,1-77,9) | 8,0(6,3-10,0) 7,4 (5,8-9,4)
2012 | 10,8(8,9-13,1) | 72,1(69,0-75,1) 7,7 (5,6-9,1) 9,9 (8,0-12,1)
2023 | 17,0(14,6-19,4) | 69,0 (66,0-71,9) | 10,0 (8,1-12,0) 4,0 (2,7-5,2)
2022 | 19,1 (16,5-21,7) | 66,1 (62,9-69,2) 7,7 (5,9-9,4) 7,1(5,4-8,8)
2021 | 20,4 (17,8-23,2) | 67,7 (64,6-71,0) 7,8 (6,1-9,6) 4,1(2,7-5,3)
2020 | 18,1(15,3-20,8) | 67,3 (64,0-70,6) | 8,6(6,9-10,4) 6,0 (4,4-7,6)
Zeny 2019 | 15,5(13,3-18,0) | 69,7 (66,6-72,6) | 8,6 (6,9-10,6) 6,3 (4,8-8,1)
2018 | 16,0(13,7-18,5) | 70,4 (67,3-73,3) | 8,1(6,5-10,1) 5,5(4,2-7,2)
2016 | 21,6 (19,1-24,4) | 64,9 (61,7-67,9) | 7,5 (6,0-9,5) 5,9 (4,6-7,7)
2014 | 16,1(13,8-18,7) | 72,7 (69,7-75,5) | 6,4 (5,0-8,3) 4,7 (3,5-6,4)
2012 | 16,0(13,8-18,6) | 72,9 (69,9-75,7) 6,7 (5,2-8,6) 4,3 (3,2-5,9)

V tabulce 38 uvadime srovnani vysledkd prizkumu zlet 2012 az 2023. Sohledem na intervaly
spolehlivosti (95% Cl) mlZeme konstatovat, Ze ve vétSiné kategorii spotifeby alkoholu nejde
o statisticky vyznamné rozdily. Vyvoj spotieby vyjadieny jednotlivymi konzumnimi kategoriemi je
mozné hodnotit jako dlouhodobé stabilizovanou situaci, kde zjisténé odchylky Ize interpretovat jako
nahodnd kolisani. Za vSechna mérteni je snad nejvyraznéjsim rozdilem vy3si procento abstinujicich
vroce 2021, 2016 a 2020 oproti méfenim v roce 2012, 2014, 2018 a 2019. Lze upozornit na vyssi
prevalenci Skodlivého piti mezi muzi v roce 2016 a 2019. V oblasti spotfeby alkoholu nejsou dopady
zdkona o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek (zakon ¢&. 65/2017 Sb.) patrné,
alespon se nijak neodrdzeji ve vysledcich dotaznikového Setfeni.
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SOUVISLOST MEZI SOUCASNYM KOURENIM TABAKU A KONZUMACI
ALKOHOLU

Tabulka 39 doklada vyssi prevalenci kutactvi u osob rizikové a Skodlivé konzumuijicich alkohol. Mezi
abstinenty je vyskyt kuractvi nizsi, nez je populacni priimér. Ve skupiné se Skodlivou spotfebou
alkoholu byl podil kurak( 48,7 %. Ve srovnani s umirnénymi konzumenty je mira kufactvi mezi muzi
i Zenami v kategorii Skodlivého piti fadoveé vyssi, u muzi o 20,1 procentnich bodd, u Zen dokonce 0 31,9
procentnich bod(. Pokud jde o vék, je spojitost rizikového a skodlivého piti s koufenim silna v celém
vékovém pdsmu od 15 let a vyse. U skodlivého piti zlstava podil kurakd vysoky i v nejstarsi vékové
skupiné 65 a vice let. Soubéh koureni s nadmérnym prijmem alkoholu pfedstavuje zvySend zdravotni
rizika. Zdravotnici by méli na tato rizika upozoriovat i presto, Zze by se mohlo zdat, Ze jsou tato rizika
v povédomi Siroké verejnosti dobfe zndma. Upozornovani na zdravotni rizika, podlozend vyzkumnymi
daty, mizZe motivovat ke zméné chovani.

Tabulka 39: Podil souéasnych kufakl tabaku v zavislosti na kategorii piti alkoholu

Abstinujici
- a(:e'g::‘:d";?:n Umirn&né piti Rizikové piti Ekodlivé piti
Demograf.lclfa P (n=1258) (n=150) (n=113)
charakteristika roce)
(n=281)
Procenta (95% Cl)
Celkem 14,9 23,4 34,7 48,7
(n=1802) (11,0-19,3) (21,0-25,7) (26,8-42,3) (39,6-57,3)
Pohlavi
20,3 27,3 43,9 47,4
M e = 74 ’ 7’ ’ ’
uzi(n=874) (13,5-27,6) (23,9-30,9) (30,5-56,7) (35,7-59,3)
. 10,8 19,5 29,0 51,4
Z = 2 ’ 7’ ’ ’
eny (n=928) (6,0-15,9) (16,4-22,8) (19,8-39,0) (34,3-67,3)
Vékovad skupina
7,1 29,9 26,3 90,0
15-24 (n=214) (0,0-17,2) (22,4-37,5) (8,7-47,8) (64,3-100,0)
11,5 24,0 40,0 38,9
25-44 (n=567) (3,8-20,6) (20,0-28,2) (25,6-55,8) (22,0-54,1)
24,1 24,0 32,1 55,0
45-64(n=584) | (15,5337 (19,9-28,6) (19,2-45,2) (39,0-70,7)
11,9 17,7 36,7 37,0
65+ (n=437) (6,0-17,9) (13,3-22,6) (18,5-54,2) (20,0-56,0)
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VYSLEDKY — KRATOM

V roce 2023 jsme do dotazniku zaradili také otazky mapuijici uzivani kratomu, prestoze nespadaji do
kategorie tabakovych ani nikotinovych vyrobku. Kratom je psychoaktivni latka, jejiz popularita roste
zejména mezi zaky a studenty. Jeho uzivani je tfeba monitorovat vzhledem k riziku vzniku zavislosti
a vedlejsim ucinklm. Z vysledkd uvedenych v tabulce 40 vyplyva, Ze kratom v soucasné dobé uziva
necelé jedno procento dotazovanych (0,8 %), ¢astéji muzi (1,1 %) nez Zeny (0,4 %). Nejvice uZivatell
nachazime v nejmladsi vékové kategorii 15-24 let (3,2 %), 0,5 % uzivatell nachazime také v nejstarsi
vékové kategorii na 65 let (graf 35). Alespon jednou zkusilo uzit kratom 7,2 % respondentd, ovsem ve
vékové kategorii 15-24 let vice neZ ¢tvrtina (26,7 %).

Tabulka 40: Soucasni uZivatelé kratomu podle vybranych demografickych charakteristik

Méné nez | Méné nez e s
« . Zkusili uzit
.. , denné, ale | tydné, ale vy
ficka UzZivatelé Denné neiméné alesoon Méné nez kratom,
Bemoprd icka celkem! t —_ mésicné byt jen
charakteristika jednou jednou e
tydné mésicné
Procenta (95% Cl)
Celkem 0,8 0,1 0,4 0,3 1,7 7,2
(n=1812) (0,4-1,3) | (0,0-0,3) | (0,2-0,8) | (0,1-0,7) | (1,1-2,4) | (6,1-8,5)
Pohlavi
1,1 0,1 0,8 0,2 2,7 9,2
M Ve = 7 7’ 7’ ’ ’ ’
uzi(n=880) | 1cH1) | (0,0-06) | (03-16) | (0,0-08 | (1,8-40) | (7,4-113)
- 0,4 0,0 0,0 0,4 0,6 5,4
ceny(n=932) | 51°1,1) | (0,0-04) | (0,0-04) | (01-11) | (0,2-14) | (4,0-7,0)

Veékovd skupina
3,2 0,5 1,8 0,9 6,0 26,7
15-24(n=217) | 13%65) | (0.0-25) | (05-47) | (01-33) | (32-10,0) | (21,0-33,1)
0,7 0,0 0,4 0,4 1,9 8,3
25-44(n=569) | 15"18) | (00-0,6) | (0,0-13) | (0,0-13) | (1,0-3.4) | (6,6-114)
0,2 0,0 0,0 0,2 0,7 26
45-64(n=586) | 15 °09) | (0,0-0,6) | (0,0-0,6) | (0,0-0,9) | (0,2-17) | (1,4-4,2)
0,5 0,0 0,2 0,2 0,5 1,8
65+(n=440) | v1716) | (0,008 | (0,0-1.3) | (0,0-13) | (0,1-16) | (0,8-3,6)
Misto bydliste
Mésto 0,9 01 0,5 0,4 16 72
(n=1396) (05-16) | (00-04) | (02-1,0) | (0,1-0.8) | (1,0-2,4) | (5,9-8,7)
Venkov 0,2 0,0 0,0 0,2 1.9 72
(n=416) (0,0-1,3) | (0,0-09) | (0,0-09) | (00-1,3) | (08-3,8) | (4,9-10,1)
Vzdéldni 2
282 S0U 0,9 0,0 0,6 0,4 0,6 2,9
(n=544) 03-21) | (0,0-07) | (01-16) | (00-1,3) | (01-16) | (1,7-4,7)
SS s maturitou 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6 6,1
(n=673) (0,0-0,5) | (0,0-05) | (0,0-05 | (00-0,5 | (0,8-2,9) | (4,4-82)
V& (n-378) 0,5 0,0 0,0 0,5 0,8 4,2

(011_119) (010_110) (010_110) (011_119) (012_213) (214_618)

95% Cl — 95% interval spolehlivosti
1Zahrnuje kazdodenni i pfileZitostné (méné casto nez dennég, ale alespon jednou mésicné) uzivani kratomu.
2Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a starsi.
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Graf 35: Prevalence uzivani kratomu v CR podle vékovych skupin (rok 2023)

30
@ Alespon jednou
25 26,7 o )
H Celkem (denni a pfileZitostni)
20
% 15
10 -
8,8
5 _
0
15-24 let 25-44 |et 45-64 let 65+ let

Pozn.: Zahrnuje kazdodenni i prileZitostné (méné Casté nez denné, ale alespon jednou mési¢né) uzivani kratomu a uZivatele,

ktefi zkusili uzit kratom, byt jen jednou.

Tabulka 41: Pfehled zplisobi ziskavani kratomu podle vybranych demografickych charakteristik

Specializo- Bézna Stanek na Nakupni
Demograficka vana prodejna kulturni E-shop automat Jiné
charakteristika prodejna potravin akci ,kratomat“
Procenta (95% Cl)
Celkem (n=44) 18,2 13,6 6,8 38,6 11,4 11,4
(8,2-32,7) | (5,2-27,4) | (1,4-18,7) | (24,4-54,5) | (3,8-24,6) | (3,8-24,6)
Pohlavi
Mui (n=34) 14,7 17,6 5,9 35,3 14,7 11,8
(5,0-31,1) | (6,8-34,5) | (0,7-19,7) | (19,7-53,5) | (5,0-31,1) | (3,3-27,5)
Jeny (n=10) 30,0 0,0 10,0 50,0 0,0 10,0
(6,7-65,2) | (0,0-30,8) | (0,3-44,5) | (18,7-81,3) | (0,0-30,8) | (0,3-44,5)
Veékovd skupina
10,0 20,0 0,0 40,0 15,0 15,0
15-24 (n=20) (1,2-31,7) | (5,7-43,7) | (0,0-16,8) | (19,1-63,9) | (3,2-37,9) | (3,2-37,9)
25+ (n=24) 25,0 8,3 12,5 37,5 8,3 8,3
(9,8-46,7) | (1,0-27,0) | (2,7-32,4) | (18,8-59,4) | (1,0-27,0) | (1,0-27,0)
Misto bydlisté
Mésto (n=35) 17,1 11,4 2,9 42,9 14,3 11,4
(6,6-33,6) | (3,2-26,7) | (0,1-14,9) | (26,3-60,6) | (4,8-30,3) | (3,2-26,7)
Venkov (n=9) 22,2 22,2 22,2 22,2 0,0 11,1
(2,8-60,0) | (2,8-60,0) | (2,8-60,0) | (2,8-60,0) | (0,0-33,6) | (0,3-48,2)

Tabulka 41 uvadi prehled zplsobu, jak soucasni uzivatelé kratom ziskavaji. Mezi nejcasté;jsi zplsob, jak
si tuto latku obstarat, patfi internet, kde kratom ziskava 38,6 % uZivatelll. Nakupni automat , kratomat”
pouzivd zejména mladsi vékova kategorie. Respondenti starSi 25 let také casto nakupuji ve
specializované prodejné. Mezi jinymi zpUsoby ziskavani respondenti uvadi moznost ziskat kratom od

kamardadu a pratel.

Kategorie 25-44 let, 45-64 let a 65+ byly slouceny z dlivodu malého poctu respondent.
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SHRNUTI A IMPLIKACE PRO POLITIKY V OBLASTI VEREJNEHO ZDRAVI

Souhrn vysledkt - tabak

Z provedeného vybérového Setfeni vyplyva, 7e v roce 2023 bylo v populaci Ceské republiky ve véku
15 a vice let celkem 24,6 % kuraka (95% interval spolehlivosti pro tento odhad je 22,6-26,6 %). Tento
Udaj se ve srovnani srokem 2022 témér nezménil. Ze soucasnych kurak( pfiblizné dvé tretiny
predstavovali denni kuraci (15,9 % vsech respondentll). Denné koufi 20,1 % muzl a 11,9 % Zen.
Z dlouhodobého hlediska je mozno konstatovat, Ze i pfes izolované rocni vychylky Ize ve sledovanych
letech 2012-2023 pozorovat sniZzovani prevalence kufdactvi. Pokles se ale v poslednich letech zastavil
a podil kurakl z(stava stabilni.

Ceska populace kouti prevainé klasické cigarety. Podil jinych tabakovych vyrobkd uréenych ke kouteni
je maly. Celkové denni kuraci nejcastéji uvadéji spotfebu 15-24 cigaret denné stejné jako v roce 2022.
Z pohledu pridmérného poctu vykoufenych cigaret (prdmyslové vyrabénych i ruéné balenych)
souéasnymi dennimi kuraky zlstava tento Gdaj shodny s rokem 2022 — 11,9 kus( cigaret. MuZi vykoufi
v priméru priblizné o 3 cigarety denné vice nez Zeny, mezi dennimi kutaky je tento rozdil 2,1 cigarety.
V porovnani let 2022 a 2023 je prekvapivy vyskyt silnych kurak, ktefi primérné vykouri 25 a vice
cigaret denné u nejmladsi vékové kategorie 15-24 let (4,0 %), kde jsme pfedchozi dva roky takto silné
kuraky vibec nezaznamenali.

Vroce 2023 uzivalo elektronické cigarety 11,1 % osob, pfitom 6,1 % respondentl denné. V obou
skupinach zaznamendvame nardst v porovnani s rokem 2022 — u uZivatell celkem 0 0,9 p. b., u dennich
uzivatel( o 1,0 p. b. V uZivani elektronickych cigaret neni patrny rozdil mezi pohlavimi (10,9 % muzu
vs. 11,4 % Zen). Témér polovina (49,0 %) uZivateld elektronickych cigaret uvadi, Ze koufi soucasné
i klasické cigarety — v roce 2022 tuto skutecnost uvedlo pouze 34,5 % uZivateld; 20,8 % uzivatell je
byvalymi kuradky klasickych cigaret a 30,2 % uzivatell pfed uzivanim elektronickych cigaret nikdy
nekoufilo.

Uzivani bezdymnych tabakovych vyrobkid (urc¢enych ke $fiupani, zZvykani ¢i sani) se ve sledovaném
vzorku populace vyskytuje ve velmi omezené mite. Soucasni uzivatelé predstavuji 3,0 % respondentd.
Denné bezdymné tabakové vyrobky uziva 1,1 % respondentd.

Nikotinové sacky bez obsahu tabaku v roce 2023 uzivalo 2,9 % respondentd, pficemz 1,4 % denné; vice
muZi nez Zeny. Nejvyssi zastoupeni uzivatell nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let (11,5 %),
kde nikotinové sacky bez obsahu tabdku denné uziva 6,0 % respondentd. Ve srovnani s rokem 2022
pozorujeme u této vékové skupiny nardst o 1,5 p. b. u dennich uzivatell a 2,5 p. b. u uzivatell celkem.

Podle Udaji respondentl uZivd zahtivané tabdkové vyrobky v soucasné dobé 4,4 % dotdzanych.
V porovnani s rokem 2022 (6,6 %) mlZeme pozorovat mirny pokles. Denné uZiva zahfivané tabdkové
vyrobky 3,3 % dotdzanych (4,3 % v roce 2022), vice Zeny neZ muZi. Nejvice uZivatell spada do vékové
kategorie 25-44 let.

Pétina respondentl (20,0 %) byla ve svych domovech vystavena koufi z cigaret ¢i jinych klasickych
tabakovych vyrobkd. V domacim prostfedi bylo aerosolu z elektronickych cigaret vystaveno 8,6 %
a aerosolu ze zahtivanych tabakovych vyrobkd 5,0 % respondentl. Nadale pretrvava skutecnost, Ze
nejvice je tabakovému koufti v prostfedi domova vystavena nejmladsi vékova skupina 15-24 let, do
které spada i mladez ve véku 15-18 let, a to plati i v pfipadé aerosolu z elektronickych cigaret Ci
zahrivanych tabakovych vyrobkd.

Respondenti jsou vystaveni aerosolu z elektronickych cigaret a zahtivanych tabakovych vyrobk( ve
vnitfnich prostorach pracovisté vice neZ v prostfedi domova, a to zejména v pripadé elektronickych
cigaret. Podil nekurakl vystavenych tabakovému koufi v uzavienych prostorach na pracovisti je i pres
zakonem zakotvenou ochranu nezanedbatelny a situace vyZzaduje dalsi Usili o napravu.

Pétina (20,7 %) soucasnych kurakl udava, Ze se v prlibéhu roku 2023 pokusila prestat koufit (muzi
18,4 %, zeny 23,8 %). Nejvétsi procentudlni zastoupeni téch, ktefi se pokusili prestat, bylo ve skupiné

68



nejmladsich kurakd (15-24 let). Nejvyssi snahu zanechat koufeni maji respondenti s vysokoskolskym
vzdélanim, s nizSim vzdélanim toto Usili klesa. Vétsiny kuraka (79,7 %), ktefi navstivili v poslednim roce
zdravotnické zafizeni, se |ékar dotazoval, zda koufi, zejména se stoupajicim vékem respondentd.
V 58,8 % pripadl soucasné obdrzZeli doporuceni, aby koufit prestali (30,6 % v roce 2022).

Souhrn vysledki — alkohol

V reprezentativnim souboru dospélé populace (vék 15+) uvedlo casté pravidelné piti alkoholu
(tj. denné nebo obden) 15,4 % dotazanych. Proti pfedchozimu roku jde o hodnotu jen nepatrné nizsi,
ato 00,4 procentniho bodu.

Trvalou (celozivotni) abstinenci uvedlo 3,0 % dotazanych (v roce 2022 to bylo 3,6 %). Abstinenci
v poslednim roce uvedlo 12,6 % dotdzanych osob. Dlouhodobou abstinenci udava celkem 15,6 %
reprezentativniho vzorku. V roce 2022 bylo dlouhodobé abstinujicich 15,3 %.

Prdmérnou rocni spotiebu na osobu lIze na zakladé dat z dotaznikového Setfeni odhadnout na 6,9 litrd
Cistého alkoholu, resp. 8,1 litrd, pokud do vypoctu nezahrneme abstinenty. Ro¢ni prdmérna spotreba
byla v roce 2023 srovnatelna s Urovni roku 2022, kdy dosahla 7,2 litr(i, resp. 8,5 litrd bez zapocteni
abstinujicich.

Casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni pfilezitosti (binge drinking), tj. tydné nebo
Castéji, udava 13,3 % dotazanych (muzi 19,9 %, Zeny 7,0 %).

Pivo je nejrozsifenéjsim druhem alkoholickych napojl. Je vyrazné preferovano muzi (49,6 % muzi pije
pivo tydné nebo castéji). Preferovanym napojem Zen je vino. Pravidelné tydné a Castéji je konzumuje
22,8 % dotazanych Zen. Destilaty pilo tydné a ¢astéji 16,7 % muzli a 7,0 % Zen.

Do kategorie ,Skodliva spotieba alkoholu” spada 6,3 % dotazanych, 8,4 % muzli a 4,0 % Zen. Za
Skodlivou spotrebu alkoholu je v této studii povazovan prlimérny denni ptijem 60 a vice gram(l etanolu
pro muze a 40 a vice gramU etanolu u Zen. (V pullitru 12 stupriového piva je 20 g Cistého alkoholu.)

U 51,8 % respondentd zjistovali Iékafi jejich konzumni zvyklosti a 10,2 % doporucili omezit piti alkoholu.
Omezit piti nejcastéji doporucovali osobam se skodlivou spotfebou alkoholu. Nahled na nutnost
omezit svou spotfebu byl mezi respondenty nizky — potfebu omezit spotiebu reflektuje jen 1,7 %
dotazanych konzumentu alkoholu.

Celozivotni abstinenti jako dlvod uvadéji nejcastéji zdravy Zivotni styl (27,8 %), zdravotni dlvody
(14,8 %) a divody spojené se svétovym ndzorem a presvédéenim (13,0 %). Skupina, kterd neabstinuje
cely Zivot, uvedla nejcastéji: zdravotni dlivody (36,1 %), zdravy Zivotni styl (15,4 %) a problémy s pitim
(7,0 %). Za povsimnuti stoji, Ze u obou skupin abstinentl jsou problémy s alkoholem u blizké osoby
udavany jako ddvod vlastni abstinence v pfiblizné stejné mite (9,3 %, resp. 10,1 %).

Kritickd analyza konzumnich zvyklosti dospélych Cechii za obdobi od roku 2012 do 2023 naznaduje
vysokou miru stability. Mezi jednotlivymi roky méreni sice shledavame dil¢i rozdily, ty vSak nelze
interpretovat jako zasadni zménu trendu. V mezinarodnim méfitku pat¥i Ceska republika mezi zemé
s velmi vysokou spotfebou alkoholu. To md samozifejmé negativni zdravotni, socidlni a ekonomické
dopady. SniZeni téchto Skod vyZaduje nastavit ucinnéjsi systém opatieni v omezeni poptavky i nabidky.

Piti alkoholu ma silny vztah ke koufeni tabaku. Mezi umirnénymi konzumenty alkoholu je jen 23,4 %
kurakd, tedy o 1,2 procentniho bodu méné nez v celé populaci, avsak mezi rizikové a Skodlivé pijicimi
je kufakd vyrazné vice (34,7 %, resp. 48,7 %). U excesivnich konzument( alkoholu se zdravotni rizika
nasobi kvili soubéznému plisobeni rizikovych faktor( souvisejicich s koufenim.
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Doporuceni

K omezovani $kod plsobenych tabdkem a alkoholem by méla Ceska republika vyuZit doporuéeni
a postupd, které formulovala Svétova zdravotnicka organizace v radé strategickych dokumentd. Jde
zejména o tyto dokumenty: RAmcovda umluva o kontrole tabaku (WHO, 2003), Zprava WHO o globalni
tabakové epidemii (WHO, 2023), MPOWER (WHO, 2008), Globalni strategie pro urychleni kontroly
tabaku (WHO, 2019), Globalni zprava o alkoholu a zdravi (WHO, 2018a) a iniciativa SAFER zamérena
na ucinnou kontrolu alkoholu (WHO, 2018b). V téchto dokumentech jsou zemim doporucovany
strategie, jejichZ Gcinnost byla védecky ovérena.

Jedna se predevsim o implementaci ndsledujicich opatieni:

e Regulace marketingu tabakovych vyrobk( a alkoholickych napojl, zejména ve vztahu k mladezi.

e Regulace a omezovani dostupnosti tabakovych vyrobk( a alkoholickych napoja.

e Prosazovani u¢innych opatteni k vylouceni alkoholu z fizeni vozidel.

e SniZovani poptavky prostfednictvim danovych a cenovych mechanism.

e Ziskdvani pozornosti a podpory pro cile narodni alkoholové politiky a politiky omezovani spotireby
tabaku.

e Poskytovani dostupné a ucinné Iécby pro lidi se zavislosti na tabaku a alkoholu.

e Zavadéni programu screeningu a kratké intervence pro rizikové a skodlivé uZivani tabaku
a alkoholu do praxe (zejména primarni zdravotni péce).

Vzorce chovani ve vztahu k tabdku i alkoholu byvaji v dospélém véku relativné stalé. K jejich zméné je
tfeba nejen ménit vnéjsi podminky (napriklad omezovat dostupnost tabakovych vyrobkl a alkoholu),
ale i iniciovat zmény v oblasti motivace. Proto je pro snizovani zdravotnich, ekonomickych a socidlnich
Skod v budoucnosti nutné hledat ucinné postupy, které budou u déti a dospivajicich podporovat
z hlediska zdravi Zadouci postoje a chovani.

Vzhledem ke klesajicimu trendu uzivani klasickych cigaret tabdkovy primysl vyviji a uvadi na trh nové
vyrobky, které maiji zajistit budoucnost tohoto odvétvi. Prevalence uZivani alternativ ke klasickym
tabakovym vyrobklm roste, a to zejména mezi mladezi. Mezi odborniky i politiky probihaji debaty
o Uloze téchto vyrobk( vramci kontroly tabdku, zejména s ohledem na obavy, které se tykaji
dlouhodobych Gcinkd na zdravi.

Alternativni tabakové a nikotinové vyrobky predstavuji nové moZnosti konzumace nikotinu pro osoby,
které ho jiz uzivaji, zejména rizikovymi formami spojenymi se spalovanim tabaku. Své misto mohou
nalézt také v oblasti odvykani, zejména u uzivatel(l stézkou zavislosti Ci uZivatel(, ktefi nejsou
motivovani prestat koufit. Je tfeba ale implementovat takové politiky, které by omezily moznost, ze
tyto vyrobky budou vstupni branou pro nové uzivatele. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat Sifeni
vyrobkl s obsahem nikotinu mezi détmi a mladezi. Nelze totiz vyloucit, Ze po navozeni zdvislosti na
nikotinu mdze dochazet v pozdéjsim véku i k pfechodu ke klasickym cigaretam. Nabizi se moZnost vyssi
regulace reklamy na tyto vyrobky, zdkazu jejich prodeje nezletilym, omezeni prodeje jednorazovych
elektronickych cigaret, nebo napfiklad sniZeni atraktivity obald téchto vyrobkd. V neposledni fadé je
nutné neustdle zvySovat informovanost verejnosti o rizicich uzivani takovych vyrobkd. Vzhledem
ktomu, Ze se jednd o pomérné nové zplsoby uZivani, neni v této oblasti k dispozici dostatecné
mnozstvi informaci, které by vyvratily obavy z moZnych zdravotnich rizik nesouvisejicich s nikotinem
samotnym, ale zplsobem uzivani jako takovym.

Néktera z vySe uvedenych doporuceni k omezovani skod pulsobenych tabakem a alkoholem jsou
v Ceské republice jiz uskute¢riovdna, a to zejména napliiovdnim Narodni strategie prevence a snizovani
Skod spojenych se zavislostnim chovanim a fadou legislativnich opatteni. V bfeznu 2023 vstoupila
v platnost novela zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Géinky navykovych latek,
ktera zakazuje prodej nikotinovych sackli détem a mladistvym. Zavadi tak regulaci problémového
vyrobku, jehoz uzivani muze vést ke vzniku zavislosti na nikotinu a ktery mlzZe byt nebezpecny zejména
pro déti a mladistvé. Od fijna 2023 nabyla Géinnosti novela zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach
a tabakovych vyrobcich, kterad zakazuje prodej zahtivanych tabakovych vyrobk( s charakteristickou
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pfichuti, jak vyZzaduje smérnice EU. Jednim z hlavnich divod( zékazu je stoupajici popularita téchto
produktll, kterd muzZe souviset s tim, Ze c¢ast lidi tyto vyrobky nepovaZuje za skodlivé. Od unora 2024
se zvySuje sazba spotrebni dané z tabdkovych vyrobkd. V obdobi let 2025-2027 budou rlst sazby
spotiebni dané u cigaret, doutnikl a tabaku ke koureni ro¢né o pét procent, u zahfivaného tabaku
vzroste o 15 procent. Nové se bude spotiebni dan vztahovat také na elektronické cigarety a nikotinové
sacky. K postupnému zvySovani spotiebnich dani bude pravidelné dochazet i v nasledujicich letech. Do
jaké miry se podati dosahnout vytycenych cild, je zavislé na politické vili pfi prosazovani navrhovanych
opatteni.
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