SPALNICKY: ODBER, SKLADOVANi A TRANSPORT KLINICKEHO MATERIALU, LABORATORNI
DIAGNOSTIKA A KLINICKA KRITERIA

KLINICKA KRITERIA SPALNICKY dle Commission Implementing Decision (EU) 2018/945

Horecka

a

makulopapuldzni exantém

a

nejméné jeden z nasledujicich tfi projevi:
o kasel
e ryma
e zanét spojivek

Poznamka NRL: U vakcinovanych osob/reinfekci byva pribéh onemocnéni mirnéjsi, exantém maze
byt prchavy Ci nerozpoznatelny, vyskyt komplikaci (otitis, pneumonie, gastrointestinalni potize,
encefalitis) je méné Casty nez u primoinfikovanych.

KLINICKY MATERIAL
1. VZORKY PRO SEROLOGICKE VYSETRENI

Biologicky material: cca 5-7 ml srazlivé vendzni krve, idedlné akutni a rekonvalescentni vzorek
(parové sérum: nutno vysetfovat soucasné)

Optimaini doba odbéru:

e 1.vzorek krve (akutni): od 4. dne po vysevu exantému, nejvyssi vypovédni hodnotu maji séra
odebrana od 4. do 10. dne po vysevu exantému (aZ u 30 % nemocnych nemusi byt v prvnich
tfech dnech IgM protilatky detekovatelné, u reinfekci se nemusi objevit viibec)

e 2.vzorek krve (rekonvalescentni): do 28. dne po vysevu exantému, minimalné 10 dni od
prvniho odbéru

Podminky pro skladovani:

e plna krev — pred doruc¢enim do laboratofe maximalné 24 hodin pfi pokojové teploté nebo 72
hodin pfi teploté 2 — 8 °C (po této dobé je nutné provést separaci séra)

e separované sérum — pred doruc¢enim do laboratofe maximalné 5 dni pfti teploté 2 — 8 °C,
dlouhodobé skladovani pfi teploté -20 °C+ 5 °C

Podminky pro transport do laboratore:
e venodzni krev Ci sérum je mozné transportovat pfi teploté 2 — 8 °C
e pokud byl vzorek séra pred transportem zmrazeny, je vhodné zajistit, aby béhem prepravy
nerozmrznul

2. VZORKY PRO VIROVOU DETEKCI

Biologicky material: Nasopharyngealni vzorky, vytéry z krku, idedlné kombinace obou



Nasopharynx

Zdroj: C. Satzke et al. / Vaccine 32 (2014), 165-179

Optimaini doba odbéru:
e co nejdrive, nejlépe do 3. dne od objeveni exantému
e u primoinfikovanych osob nejpozdéji do 10. dne (pravdépodobnost zachytu virové RNA se
v €ase shizuje)
e u reinfikovanych osob (v minulosti vakcinovanych) jiz nemusi byt virus po 5. dni
detekovatelny, nebot ho neutralizuji rychle stoupajici IgG protilatky

Provedeni odbéru (nejlépe rano, nalacno, pired astni hygienou): stér co nejvétsi plochou
odbérového tampdnu (syntetické jsou vhodnéjsi nez bavinéné, které mohou obsahovat latky
zpomalujici enzymy pouZivané v PCR)

e dvéma sterilnimi odbérovymi tampony

e prvnim tampdnem se provede didkladny stér zadni stény nosohltanu krouZivym pohybem
(vyhnout se mandlim) a druhym tampdnem stér z obou nosnich priducht

e zalomeni obou odbérovych tampdn( do jedné zkumavky se 2 ml standardniho virového
transportniho média (VTM)

VTM Ize nahradit bunécnym kultivacnim médiem (napr. MEM) nebo Hanksovym solnym
roztokem — ¢i jinym sterilnim isotonickym roztokem (napr. fosfatovy pufr ve fyziologickém
roztoku). Je nutné vzit v uvahu, ze pritomnost bilkoviny v médiu (napv. 1 % hoveziho
albuminu, 0,5 % zelatiny nebo 2 % séra) stabilizuje virus. Viry bez pritomnosti bilkoviny v
médiu ztraci i pri chladnickové teploté 90 az 99 % infekcnosti béhem 2 hodin. Je mozné
provest také suchy ster se zalomenim odbérovéeho tamponu do prazdné zkumavky. Pro tyto
ucely je vhodné pouzit tampony typu flocked swab (Copan flocked swabs nebo Dacron swabs),
které piisobi na mikroorganismy elektrostatickou a kapilarni silou. Neni vhodné provadet
suchy ster bavinenym namotkem, u néhoz bunky jen ulpivaji mezi jednotlivymi viakny, kromé
toho bavilna miize obsahovat inhibitory enzymit PCR.

Podminky pro skladovani:
e pred dorucenim do laboratore 24 (max. 48) hodin pfi teploté 2 — 8 °C

e dlouhodobé skladovani-20°C +5 °C (ideadlné -70 °C £ 5 °C)

Podminky pro transport:
e nasopharyngedlni stér je nutné transportovat pfi teploté 2 — 8 °C, pokud byl vzorek pred
transportem zmrazen, nesmi pfi prepravé rozmrznout (chladici box)

Virologicka transportni média jsou zdarma k dispozici v NRL, vyzvednout je Ize po
telefonické domluvé na 267 082 412 nebo 724 362 602.



