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»Zazraény mineral, tedy azbest, je lidstvu zndm 3000 let. AvSak poslednich 50 let zménilo
jeho renomé radikalng: z milécka, zloduchem! Azbestdza je totiz apokalypsou uvniti nasich
plic. A lidstvo to uz vi.

Panacek je to Stihly, elegan vskutku, Stramak, a kabatek samy tipyt. Ano, nas pan Osinek. Na§
Svihdk lazensky. Navic prakticky. VSak uvidite sami. OvSem, musim dodat, ze ja mu fikdm
kiestnim, tedy, Azbest. Trochu se s nim znam. Coze se ptate? - Ne, jen tak letmo, od vidéni,
samoziejmé! Ale presto, pokud vdm mohu poradit, tak..... , pockejte, ...uz jde! Doteknu to
rad¢ji pozdéji. Tak ted pst, nemluvit a hlavné€, zadrzet dech! Damy a panové, na scénu prave
pfichazi osinek neboli azbest.
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O azbestu prednasim uz léta ve svém semestralnim kurzu Geneticka toxikologie a musim se
pfiznat, Ze kdykoliv mam o azbestu piednéset, pied prednaskou citim takové zvlastni vzruseni.
Tedy, ne snad, ze by si mé azbest svym Sarmem néjak podmanil, spise je to pocit z tragicnosti
a zradnosti toho celého, co azbest provazi, a pak, molekuldrni mechanismus skodlivosti azbestu
je az bizarni. A tak, kdyz jsem vybirala témata k mému seridlu Podano pro laiky, azbest byl
z téch témat, u nichz jsem ani na vtefinku nezavahala. Azbest totiz za zminku bezpochyby stoji!

Pokazdé, kdyz pfi svych prednaskach o azbestu studentiim vypravim, si vzpomenu na svého
dédecka, ktery byl od 50. do 70. let minulého stoleti zaméstnan v ostravskych chemickych
zavodech. A pfesto, ze v zadvodech s azbestem nepracovali, svym zplisobem toto misto tehdejsi
doby, jak uvidite pozdé&ji, vazu k pointé celého ¢lanku.

Mijj otec jako student chodil do stejnych chemickych zavodii kazdé prazdniny na brigadu. Bylo
to na pielomu 50. a 60. let. Castokrat si na otcovo vypravéni o jeho zaZitcich z letnich brigad
vzpomenu, a jsou to incidenty fazené do Skatulky bezpecnost prace, které mi pfitom tanou na
mysl nejvice. Pii otcoveé vypravéni o tom, co vSechno bylo v tehdejsi dobé mozné, jsem vzdy
skakala z jednoho udivu do druhého, avSak otec na mé udivy obvykle reagoval lapidarnim — to
vi§, tehdy to bylo jednoduché - ,,nas mnogo*. Ja bych ted tatinka ale opravila, protoze si
myslim, ze to byl spi§ nedostatek osvéty ainformaci obecné, anavic, nepatfilo to jen k
,bontonu“ pii budovani socialismu.

Kdyz jsem kdysi pfednaSku o azbestu ptipravovala a problematiku azbestu z nejriiznéjSich
materiali studovala, narazila jsem pfitom na material z USA. Bylo to vypravéni pamétnikt
o jejich kazdodenni praci s azbestem, pficemz Cteni to pro mé¢ bylo nezapomenutelné. Ovsem
detaily toho, o co se vlastn¢ tehdy v tom vzpominkovém materialu jednalo, si necham az na
zaver Clanku. VErim totiz, ze az ve chvili, kdy budete s problematikou azbestu obeznameni
dostatecné, budete tyto vzpominkové informace schopni dostate¢né prodychat a doopravdy si
je uzit.

Prakticky, ale nebezpe¢ny kiemicitan

Azbest, Cesky osinek, je oznaCeni pro svétle az tmavé zelené mineraly ze skupiny silikatt
(ktemicitanlt), které se vyskytuji ve dvou hlavnich skupinach, a to jako serpentinovy azbest
(nejcastéji chryzotil neboli bily azbest) nebo jako amfibolni azbest (nejcastéji amosit, neboli
hnédy azbest, ¢i krocidolit, modry azbest). Azbest se ziskdva tim, ze se tézi. Za
chryzotil, bily azbest. Mira Skodlivosti jednotlivych typti azbestu je dana charakterem
a strukturou vlaken, na ktera se azbest od ptirody Stépi. Totiz, Skodlivost azbestu souvisi prave
s touto jeho specifickou vlastnosti, tedy s tendenci azbestu se rozpadat na dlouhé, tenké,
vlaknité struktury (za vlakno se povazuje Castice, kterda méa pomer délky a Sitky vétsi nez 3:1,
piicemz pramér azbestového vlakna je obvykle mensi nez 1 mikrometr). A zatimco vlakna
bilého azbestu vypadaji jako dlouhé nitky, u modrého azbestu jsou to dlouhé jehlicky.
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Azbestova vlakna, jsou-li vdechnuta, maji tendenci ulpivat v plicni tkéni. A to, do jaké miry
vlakna v tkéni ulpi, je praveé dano strukturou vldken. OvSem, co je zasadni, a tyka se to zejména
modrého azbestu, je to, Ze azbestova vlakna zlstavaji v plicich Casto jiz navzdy (tedy do konce
zivota daného c¢loveka). A pokud se vlivem opakované expozice azbestova vlakna v plicich
hromadi, vede to k rozvoji onemocnéni, které je oznacované jako azbestoza (lidoveé zapraSeni
plic azbestem) a Casem ke vzniku mesoteliomu. Mezoteliom je vzicnd forma nadorového
onemocnéni vyvijejici se z mezotelu, ochranné tkané, jez vystyla fadu vnitinich organt téla.
V ptipad¢ asbestu se nejcastéji jedna o mezoteliom poplicnice a pohrudnice.

Druhou podstatnou vlastnosti azbestu, ktera vede k jeho Skodlivosti, je jeho pevnost, odolnost,
stalost, laicky feteno nezniditelnost. Azbest je odolny viiéi pasobeni chemikalii. Taktéz, je
nehotlavy, stim, Ze k tavbé amfibolového azbestu dochdzi az okolo teploty 1100 oC au
serpentinového az 15000C. A protoze z lidského pohledu jsou to vlastnosti veskrze praktickeé,
azbestu se uz od staroveku piezdivalo ,,zazra¢ny mineral”. A jak vysvétlim za chvili, tak to
vSechno jsou sice vlastnosti praktické, avsak stejnym douskem 1 vlastnosti, které délaji azbest
tak zradnym a nebezpe¢nym (snad krom té Zaruvzdornosti).

Azbest je lidstvem vyuzivan 3000 let, a bylo to uz ve starovéku, kdy si lidé zacali v§imat
projevil azbestozy, ktera vznika poskozenim (doslova zjizvenim) plicni tkané azbestovymi
vldkny a typicky se projevuje duSnosti, kaslem a inavou. K t€zb& azbestu se ve starovéku
vyuzivali otroci, a protoze s rozvojem azbestozy u otrokl take klesala jejich trzni hodnota, tedy
jev, ktery bylo tfeba néjak potlacit, odehravala se ziva diskuse nad vyuzitim vhodnych
ochrannych pomucek. Inu, lidsky svét. Co k tomu dodat.

Tedy, staroveky svét o Skodlivosti azbestu uz védél. Nicméné, informace v pribéhu staleti zcela
zapadly a zacaly se intenzivnéji pretfasat az v druhé poloviné 20. stoleti, tedy az po sto letech
¢ilého azbestového primyslu, ktery hroznému procitnuti lidstva z azbestového opojeni
bezprostfedné predchazel. Pak stacilo uz jen nékolik desetileti k tomu, aby se lidsky pohled na
azbest zcela zménil a z opévovaného azbestu se stal strasak, ne-li zloduch. Azbest byl zavrzen
témét celym svétem. V Ceské republice je pouziti azbestu zakazano od roku 2006.

Na samém pocatku 20. stoleti vSak lidé na azbest nahlizeli jeste az poetickym zplisobem, coz
si dovolim dolozit citaci z krasného c¢lanku, na ktery jsem nahodou narazila na strankach
byvévalo.cz https://www.bejvavalo.cz/clanky.php?detail=277, ptivodné¢ publikovaného roku
1901 pod nazvem ,Kamenina zpusobild k pfedeni: ,,Jiz za doby Homerovy znama byla
v Recku kamenina, tvorici jaksi prechodni &lanek od minerald ku rostlinstvu. Asbest
(asbestos — nespalitelny), v ¢eském ndzvoslovi jako »osinek« oznacen, jest kameninou
zvlastni povahy. Naléza upotiebeni rozmanitého nasledkem svych pozoruhodnych vlastnosti.
Ve starém Recku upotfebeno bylo asbestu ku tkani ruéniki a ubrusti, jako knotii pro »vééna
svétla« chrama, ano 1 pii shotoveni latek, do kterych zaobaleny byly mrtvoly bohach. Plinius
piSe, ze mrtvoly opatieny byly latkou z asbestu a paleny na posvatném ohni, aby nemisil se
popel jejich s ostatnimi latkami a odevzdan byti mohl neporusen urndm rodinnym. Ze
upotiebeni asbestu bylo v starovéku zndmo, o tom podavaji svédectvi také Herodot, Agricola,
Strabo, Theophrastus a jini. Pozdéji vSak asbest upadl v zapomenuti. NeslySime o ném v celém
sttedoveku, az teprve opét v dobé novéjsi. Sveétovy cestovatel Marco Polo zmiiluje se sice
o tom, ze vid€l u »Velkého Chana« od¢ev z latky nespalitelné, ale jeho zpravy nenalezaly viry.*

K citovanému textu pfidavam vysvétleni prakticnosti a vyznamu zminovanych azbestovych
ubrusii: pokud bylo potieba ubrus vyprat, tedy jinymi slovy, zbavit jej Spiny, jednoduse jej
hodili do ohné: Spina shotela.
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Letem svétem novodobou historii azbestu

Co se tyce zakladnich milniki novodobé¢ historie azbestu, tak to jen ve zkratce:

(1) na novodobou scénu azbest piichazi v 1. poloving 19. stoleti (vyuziti v té dobé nasel jako
tepelna izolace pii vyroba kotld, potrubi, napt. v parnich lokomotivach),

(2) skute¢ny rozmach azbestu ovSem nastdva az srozvojem stavebnictvi ve 2. poloviné
19. stoleti, pfi¢emz v roce 1901 byla patentovana slavné azbestocementova krytina s proslulym
nazvem Eternit (vyrdbénd smichanim vody, cementu (90 %), azbestu (10 %)),

(3) na ptelomu 19. a 20. stoleti se zacala objevovat prvni dobie minénd varovani ohledné
nebezpeci azbestu,

(4) ve 30.-40. letech byly d€lany prvni védecké studie na spojitost mezi azbestem a rozvojem
plicni nedostatecnosti, lidstvo vSak na alarmujici zjiSténi nebrala dostate¢ny ztetel.

(5) Spojitost mezi azbestem, vznikem azbestdzy a mezoteliomem byla dostatecné prokézana az
v 60. letech, na zaklad¢ téchto zjisténi vyuziti azbestu v civilizovanéjSich zemich postupné
slablo a bylo legislativné omezovano.

(6) V roce 1999 rozhodla Evropska komise o postupném odstranéni veskerého vyuziti azbestu
a zékazu pouzivani vSech jeho typt od 1. 1. 2005. Zékaz tézby azbestu a vyroby a zpracovani
vyrobkil obsahujicich azbest vstoupil v platnost v dubnu roku 2006.

(6) Molekularni mechanismus vzniku azbestozy a mezoteliomu byl pochopen, a to dosud jen
jakztakz, az na pocatku 21. stoleti. A pravé o molekuldrnim principu Skodlivosti azbestu na
nase zdravi budou nasledujici fadky. Tedy, od tohoto okamziku za¢ind byt mtj ¢lanek teprve
zajimavy.

Azbest patogenem

Viry, baktérie, paraziti, nejriznéjsi cizorodé castice, k nimz patii i vlakna azbestu, jsou
organizmem vnimani a rozpoznavani jako vetfelci, které je tfeba co nejrychleji zneSkodnit.
Témto vetfelcim se odborné ftikd patogeny (pfedpona pato- znac¢i néco nezadouciho,
nemocného), a patogenem je jakykoli organismus, faktor nebo proces, ktery je schopen
v organismu, v kontrastu se stavem béznym, tedy fyziologickym, vyvolat stav nenormalni,
nezéadouct, tzv. patologicky. Tradi¢né jsou jako patogeny oznaCovany infekéni agens (viry,
baktérie), ale v Sir§im slova smyslu se mtize jednat i o nékteré fyzikalni faktory, tedy i o azbest.

Pro likvidaci patogent na$ organismus vyuziva sofistikovanou obrannou masSinérii, kterd se
k nasemu uzitku vyvijela a postupné dolad’ovala po 400 miliont let nasi evoluce. Pivodni
a relativné jednoduchy systém fungoval pouze na principu tzv. vrozené imunity. K vrozené
imunit¢ se vSak v pritb¢hu Casu jesté vyvinul dodatecny systém, mnohem sofistikovanéjsi, ktery
je oznaCovany jako systém pamétové imunity. Pamétovou imunitu zna vétsina laiktl, na ni je
totiz zaloZen princip zvySené obranyschopnosti po prodé€lané infekci ¢i ziskani imunity po
ockovani. Tedy, pamét'ovad imunita vyuziva ,,pamét™, a to na patogeny, s nimiz se jiz n€kdy ve
svém organismu v minulosti setkala. Nicmén¢, pamétovou imunitou se v textu dale zabyvat



nebudu, ato proto, ze reakce organismu na piitomnost azbestu je zalezitosti té prvni,

primitivnéj§i imunitni reakce, té vrozené.

Vrozend imunita pfedstavuje prvni linii na$i imunitni obrany. Charakter obrany u vrozené
imunity se v priabéhu naseho zivota neméni, zistava stejny. Na rozdil od pamétové imunity,
kterd umi po predchazejicich zkuSenostech pfesnéji a rychleji cilit na ty uz zndmé vetielce,
vrozend imunita toto neumi. Vrozena imunita totiz vyuziva porad stale stejny, neménny systém,
a ve své podstaté si nepamatuje ani to, co bylo véera. Ovsem, i kdyZ je vrozend imunita ponékud
ze star¢ Skoly, neni to tak, ze bychom se nad ni méli néjak osklibat. Systém vrozené imunity je
totiz velmi rychly a univerzalni, neni selektivni. Tedy, nevybira si, nerozmysli se, prosté kona
a likviduje kazdého vetielce, kterého objevi. Tedy, vrozena imunita je zaméiena plosné na
Siroké spektrum patogent. A krom toho, systém vrozené imunity je zaméten také na likvidaci
poskozenych bun¢k vlastniho organismu ¢i jejich rozpadajici se Casti (mrtvé bunky). I toto totiz
potifebuje organismus cas od Casu zlikvidovat.

A jen tak mimochodem, vrozena imunita je také vyznamnou soucdsti boje naseho organismu
proti nadorovym buikam, coz je fakt, ktery vyuZzivaji i moderni terapeutické pfistupy
v nddorové 1écbe (samoziejmée spolu i s pamétovou imunitou). Ale to jen na okraj, o tom n¢kdy
priste.

Nejprve prekonat ochranné bariéry, poté nepozorované
uniknout obrancim

Kazdy patogen, a o azbestu to plati také, musi nejprve piekonat ochranné bariéry, které mu nas
organismus stavi. Pfedevsim, je to chemické, a velmi nehostinné prosttedi, které vladne v misté¢
kontaktu tkan¢ s pfipadnym patogenem. Je to prostiedi kyselé¢ a plné leptajicich enzyml —
prostiedi naSich slz, potu, slin, hlenu, travicich §tav a moci, tedy prostfedi nasi kuze,
a pfedevsim sliznic traviciho, dychaciho a pohlavné-vylu¢ovaciho systému. Nicméné, pokud
patogen tyto bariéry prekond a skrze sliznice se dostane dovniti naseho organismu, je napaden
aktivni ¢asti obranného systému. Prvni linii na$i obrany vii€i patogeniim je uz zminénd vrozena
imunita a jeji dobfe vycviceni bojovnici, nasi obranci, tedy tzv. fagocytujici bunky.

A ted’ si urcité feknete, Ze ,,m¢ huba neboli“. Na obrance vrozené imunity, tedy fagocytujici
buniky si totiz ¢asto vzpomenu, kdyz se po desti prochdzim zahradou. Lezou, lezou a sezerou
snad vSechno, na co piijdou. Jisté, sliméci! A obranci vrozené imunity jsou v drtivé vétSiné taky
takovi poziraci, ktefi sezerou snad vSechno, jako ti sliméci. A to, do jaké miry je ta ma asociace
trefnd, miizete posoudit sami, a to z videa, jehoz odkaz prikladam, tedy videa, v némz muzete
fagocytujici buiiku vidét pfimo v akci. Konkrétné se jedna o neutrofil honici, a nakonec
1 pozirajici, baktérii zlaty stafylokok. Ty kulaté utvary kolem jsou €ervené krvinky. Video je uz
z roku 1958! Odkaz je zde: https:// www.youtube.com/watch?v=I xh-bkiv_c

A snad se na mé vSechny fagocytujici bunky, tj. makrofagy, neutrofily, eozinofily, bazofily,
monocyty, zirné a dendritické butiky, za to pfirovnani se slimaky pfili§ nezlobi. Omlouvam se.
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Jak pozrit patogen? Fagocytem! OvSem, co s nim dal, kdyz
uz ho ma v brise?

Slovo fagocytéza je odvozeno zteckého ,,phagein®— snist, sezrat. Fagocyt6za u bunck
imunitniho systému znaci jejich schopnost pohlcovat, a tim likvidovat, patogeny, stejné tak
1 pohlcovat a likvidovat nékteré jiné bunky naseho organismu, napt. poSkozené nebo nadorové
buiiky (pro organismus jsou takové bunky totiz patogenem vlastné také). Bunky, které funkci
fagocytdzy zastavaji, se oznacuji jako fagocyty. Princip fagocytdzy je nésledovny: fagocyt
patogen chyti, obejme jej a jednoduse s nim splyne. A dal?

Proto, aby fagocyt mohl patogen ve svém bfiSe stravit, a tim ho zlikvidovat, vyuziva k tomu
bunécnou tovarnu specializovanou na vyrobu ziravin a jedl, zndmou pod nazvem lyzozom.
Lyzozom je ve své podstaté¢ takovy bunéény zaludek, kterym buika travi to, co stravit
potiebuje. Lyzozomy vyrabi ptes 50 typii enzymu (piredevsim kyselych hydrolaz), které slouzi
k rozkladu nejriznéjsiho materidlu. Lyzozomy ma kazda buiika, ale ve fagocytu je jejich funkce
obzvlast’ dulezitd. V lyzozomech fagocyti dochazi mimo jiné také k vyrobé nebezpecnych
reaktivnich forem kysliku, jako je peroxid vodiku a volné kyslikové radikaly, a dalSich latek,
jako jsou tfeba chlornany. A pro zajimavost, pokud bychom se podivali na slozeni Sava, tedy
snad nejznaméjsiho desinfek¢éniho piipravku, zjistili bychom, Ze jeho chemické slozeni je
z ¢asti velmi podobné tomu, jaké nastava pii likvidaci patogenu uvniti fagocytu. Takze, ano,
uhadli jste spravné! U¢inek naSeho Sava je zaloZen na velmi podobném principu, jaky
k podobnému tcelu uz stovky milioni let vyuzivaji fagocyty!

TakZe, patogeny jsou uvnitt fagocytu bombardovany latkami, jako jsou chloranany, peroxid
vodiku, volné kyslikové radikaly, a patogeny pisobenim téchto latek ve fagocytu hynou a jsou
rozkladany. Co je ovSem velmi dilezité zduraznit, je to, Ze chemikalie z nitra fagocytl jsou
nejen Skodlivé pro patogeny, ale jsou také Skodlivé pro nase buiiky a tkané, tedy, dostanou-li
se s nimi do kontaktu.

Byt obéti své vlastni obrany

Toxicita azbestovych vlaken je dana druhem azbestu, tedy tim, do jaké miry jsou jeho vldkna
chemickym prostiedim naSeho organismu degradovatelna, a kdyZz ne uplné rozpustitelna, tak
alespon lamatelna na kratsi délku. Délka vldken je totiz pravé alfou a omegou celého procesu.
A pocty jsou tady pomérné jednoduché: vldkna azbestu nesmi byt delsi, nez je velikost téch

vvvvvv

Makrofagy v obrané proti azbestu hraji prvni housle. Velikost makrofagii je 15-20 mikrometrt,
a k pfipadné otazce ,,je to moc nebo malo?* dodavam, Ze tfeba velikost primérné baktérie se
pohybuje v desetindch az jednotkach mikrometrt, pfipadné, u nékterych ,,dobfe zivenych*
druhti baktérii je velikost maximalné 20 mikrometrt. Co se tyce virt, zde se velikost pohybuje
v pouhych stovkach nanometri. Takze, to doklada, ze systém vrozené imunity, ten univerzalni
arobustni systém osvédceny stovkami milionti let, ovSem s vycvikem piedev§im jen na
choroboplodnych zarodcich, nemtize byt na néco takového, jako je dlouhatdnské azbestové
vlakno, viibec pfipraveny.

Problémem ale neni to, Ze by se makrofdg mnohem vétSiho protivnika, jakym azbest je, zalekl.
Naopak, zakousne se do n¢j. A prave to je klicova informace k pochopeni celé zaludnosti
azbestu v lidském organismu. Sousto je totiz ptilis veliké.
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Pohled na makrofagy pomoci skenovaciho elektronového mikroskopu.

Bitva na Bilé hore, avSak nikdy nekoncici

Makrofag se zakousne, ale protoze je vldkno pfili§ dlouhé (tr¢i z makrofdgu na obé strany),
makrofag se stava obéti tzv. frustrované fagocytdzy. Je dobojovano. Makrofag umird. A pohled
to je velice smutny, zvlast, podivate-li se na scénu objektivem elektronového mikroskopu
a k tomu, nevidite-li jen jeden makrofag, ale celou fadu makrofagi, a to azbestovymi Sipy
a kopimi probodnuté skrz naskrz, jak se na onom bitevnim poli vali jeden vedle druhého. Jak
takova scéna vypadad v redle se muzete podivat ve voln¢ dostupném clanku na uvedeném
odkazu:  https://www.openaccessgovernment.org/article/lessons-from-libby-understanding-
the-impact-of-asbestos-exposure/171870/

Veskera hrtiza vSak nekonci, teprve zacina. Totiz, z mrtvych, rozkladajicich se tél makrofagt,
vytéka toxickd a Zirava tekutina, ackoliv pivodné urc¢ena k degradaci azbestu, ted’ naleptavajici
nasi citlivou a jemnou plicni tkan. A co vic, mrtva téla makrofagh vabi ze Sirokého okoli dalsi
makrofagy, tak, aby pfispéchaly odklidit téla svych mrtvych druhli. AvSak piispechavsi
bojovnici na scéné neobjevi jen zbytky makrofagl, ale i azbestové vlakno, to, jako smutné
memento tam lezici a stale nedotCené.... Zacind proces, ktery nema konce. Zacfind azbestoza.

Azbestdza (plicni fibroza) je chronické plicni onemocnéni, u néhoz vlivem neustalého, a navic
i gradujiciho zanétlivého procesu, dochazi k prestavbé plicni tkané. Presnéji, dochdzi ke
zjizvendi (fibrotizaci) tkang, pti niz se v dobré viie organismu na tikor jemné funk¢éni plicni tkané
vytvaii bytelnéjsi a pevnéj$i vazivova tkan, protoze ta pfece vydrzi vic. Nésledkem této
prestavby viak plice ,,tuhnou®, zhor3uje se dychani a celkové klesa plicni funkénost. Clovék se
zacind dusit. Proti azbestoze neni G€inného 1éku, je to proces, ktery se neda zastavit, naopak
nezadrziteln€ postupuje. Obvykle vSak trva celé roky, desitky let, nez se azbestdza po expozici
azbestu u ¢loveéka poprvé projevi. Vyviji se totiz skryté, avSak vyhlidky jsou to ¢asto chmurné.


https://www.openaccessgovernment.org/article/lessons-from-libby-understanding-the-impact-of-asbestos-exposure/171870/
https://www.openaccessgovernment.org/article/lessons-from-libby-understanding-the-impact-of-asbestos-exposure/171870/

Azbestoza je kruckem ke vzniku nadoru, krickem ke
karcinogenezi

Buiika ve svém procesu mnozeni se, déleni se (spravné se procesu fika bunécna proliferace)
reaguje na celou fadu chemickych signali, a to téch, které jsou vysilany z nitra buiiky anebo i z
okolnich bunék. Jsou to pravé chemické signaly, které bunku instruuji, zda se ma délit ¢i
nikoliv. Cely proces je nesmirn¢ slozity, takze vysvétleni toho, jakym zplisobem muze vést
azbestoza k rozvoji nadorového onemocnéni (mezoteliomu), vysvétlim skutené jen ve zkratce.

Je to Castecné dano rozporuplnosti chemickych signalt, které se k buiitkdm dostavaji vlivem
chronického, a navic tak intenzivniho zanétu, ktery pii azbestoze nastdva. A protoze jeden vola
hot a druhy cehy, builka se ztoho zacne ztracet v prostoru a Case, splasi se, auz to jede.
Druhym, neméné zdvaznym plivodcem karcinogeneze pii azbestéoze jsou volné kyslikové
radikaly, které se do plicni tkdné€ uvoliuji z rozpadlych makrofagi. Volné kyslikové radikaly
jsou velmi nebezpecné Castice. Nejen, ze volné kyslikové radikaly poskozuji strukturu nasich
tkani a bun€k, ony 1 napadaji nasi DNA, ¢imz poskozuji nasi genetickou informaci (ptsobi tedy
jako mutageny). Vysledkem toho mohou byt nebezpe¢né mutace piimo v genech, které tidi
samotné bunécné déleni. A to, ze azbestova vlakna jsou osdzena molekulami bohatymi na
zelezo, jez muze v tkani iniciovat vznik volnych kyslikovych radikald, je jen drobnym detailem
v celkové apokalypse.

Vzpominky pamétniki

Nyni, kdyz uz jste s problematikou azbestu snad obezndmeni dostatec¢né, je na ¢ase, abych vam
vyjevila to slibené piekvapeni z tvodu ¢lanku. Pamétnicky material.....

Bylo to vypravéni byvalych zaméstnancti z jedné nevyznamné americké firmy z né&jakého
nevyznamného, provinéniho mésta. Firma se zamétovala na vyrobu azbestocementovych desek
a stfes$ni krytiny typu Eternit, s tim, ze k vyrob€ pouzivali azbest krocidolit, tedy ten obzvlast
nebezpecny azbest. V arealu byla hala, v niz skladovali azbestovou drt’, a do té haly, alespon
podle toho vypraveéni, si zaméstnanci ve volnych chvilkach chodili ob¢as uzit, pohrat si. Hravali
tam hru ,,snézi*.

Mém jednu takovou liblstku, rdda pozoruji ironii svéta. A tak mi nemohl uniknout vyznam
nazvu Eternit. Totiz, in aeternum znamend navéky, aeternus je vécny. Aha, takZe proto ten
nazev Eternit — na v€ky neznicitelny, tak jako v lidskych plicich. AvSak, upln¢ takto to s tim
jménem, Ludwig Hatschek, RakuSan, roddk od Olomouce a vynélezce Eternitu, zase asi
nemyslel.

K vyuziti azbestu v CR a Ceskoslovensku dopliiuji, Ze v drtivé mife nastésti své uplatnéni nasel
nejméné nebezpecny typ azbestu, tedy bily azbest. Zdravotni dopady azbestdzy u nas proto
nejsou tak dramatické jako napt. v USA, kde byl vyuZzivan naopak modry azbest. Rovnéz rozvoj
azbestozy je ryze individualni, krom typu azbestu zalezi na délce a intenzité¢ expozice, a také
na zdravotnim stavu ¢lovéka a jeho zivotnim stylu.



Foto: J. B. Scott. Canada. National Film Board of Canada. Photothéque. Library and Archives
Canada, 000762335 - Zameéstnanci azbestového primyslu, USA, rok 1944. Obycejni lidé, lidé
jako my.

Premyslet o svété

Mu; dédecek, ten, ktery pracoval v oné chemické tovarne, mi vzdycky fikéaval, abych o svété
dobte premyslela, ze skuteCnost mtize byt jina, nez jak se jevi. Dédecek byl velmi premyslivy
a noblesni ¢lovek a naucil mé tolik, jako nikdo jiny za cely muj zZivot. Jsem mu vdécna za
mnoho, a to 1 pfesto, ze nam zivot vymeéfil jen nékolik malo spolecnych let. Pamatuji si na jeden
moment, chodila jsem do druhé tiidy, divala jsem se z okna apozorovala dédecka, jak
Souravym krokem Sel k brance, v rukou mél slozené pantofle, hledal domov, a pfitom byl doma.
Nikdy na ten vyjev nezapomenu. Rikala jsem si tehdy, kde se najednou ztratil ten maj déda,
vzdyt jeste par mésict predtim me udil péstovat riize. Nebyla to vSak stafeckd demence. Byly
to toxické vypary, jejichz ucinek se projevil az po mnoha letech, a stejné jak u mého dédy, tak
i u mnoha jeho dalSich kolegii. Timto bych chtéla vzdat hold vSem lidem, ktefi za svou préci,
a véfim, Ze Casto poctivou a Casto 1 Spatné placenou, zaplatili krutym zptisobem.

Autorka ¢&lanku, RNDr. Radmila Capkova Frydrychova, PhD. je védeckou pracovnici
Akademie véd CR arovnéz vysokoskolskou pedagozkou. Vystudovala obory molekularni
genetika, bunécna biologie a genové inzenyrstvi. Spolu se svym tymem se zabyva vyzkumem
mechanismu starnuti, vyzkumem telomer a genotoxikologii.

Kontakt: radmila.frydrychova@seznam.cz
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