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Nova polozka

* Narizenim vlady €. 506/2021 Sb. se do seznamu nemoci z povolani
zaradila v kapitole Il. nova polozka €. 11 — chronické onemocnéni
bederni péteFe zpusobené dlouhodobym pretézovanim tézkou
fy2|ckou praci. Od 1. ledna 2023, kdy tato polozka nabyla ucinnost,
posuzuji strediska nemoci z povolanl v Ceské republice jednotlivé
pripady jako mozna profesionalni poskozeni.

* Na Jednotllva strediska, ktera se zabyvaji posudkovou péci k uznavani
nemoci z povolani nebo ohrozeni nemoci z povolani se od ledna 2023
dosud obratilo v této problematice asi 250 osob.
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Podminky vzniku

nemoci z povolani

Nemoc z povolani

Chronicka onemocnéni bederni patere zplsobend Nemoci vznikaji pfi tézké fyzické praci, pfi které
dlouhodobym pretézovanim tézkou fyzickou praci, spojena s jsou prislusné struktury dlouhodobé pretézovany
docasnou pracovni neschopnosti pro tuto diagnézu o natolik, Ze pretéZzovani je podle soucasnych
celkové dobé trvani alespon 12 mésicl béhem poslednich 3  Iékarskych poznatkl pricinou nemoci, tj. jestlize
let, jejichz zavainost byla vyhodnocena pfi této praci vykondvané nejméné 3 roky

1. v klinickém neurologickém vy3etfeni pti hodnoceni 7 alespon 60 smén rocné kompresni tlak na

parametr(, kterymi jsou palpaéni bolestivost v lumbalnim  Ploténku L4/L5 pFekracuje hodnotu vychazejici z
segmentu, Thomayeriv pfiznak, Laséguetv pfiznak, alterace limitu NIOSH US 3400 N a zohledrujici relevantni
reflext L2/4 nebo L5/S2, motoricky deficit v pFislu$ném antropometrické znaky osoby a ergonomickeé,
myotomu, sensitivni deficit v pfisluéném dermatomu a EMG ¢asove a frekvencni parametry prace.

prikaz axondlni leze v ptisluSném nervovém korenu, a na

zakladé tohoto vysetreni byla zjiSténa abnormalita u osoby

ve véku do 50 let alespon ve 4 parametrech, ve véku od 50

do 60 let alespon v 5 parametrech a nad 60 let véku alespon

v 6 parametrech a soucasné

2. v radiologickém vysetreni pfi hodnoceni morfologickych
zmén v segmentech L3/4, L4/5 a L5/S1 pfi hodnoceni 5
parametr(, kterymi jsou sniZzeni meziobratlové ploténky;,
protruze meziobratlové ploténky, Modicovy zmény stupné Il
nebo Il obratlovych tél, posun obratlového téla a artrdza
meziobratlovych kloub(, a na zakladé tohoto vysetreni byla
zjiSténa abnormalita u osoby ve véku do 50 let alespon v 5
parametrech, ve véku od 50 do 60 let alesponi v 6
parametrech a nad 60 let véku alespon v 7 parametrech.



Pravidla

v’ je potfebné dodrZovat jednotny postup hodnoceni

1. predbézné (klinické a expozicni) podminky mozné profesionality
onemocnheni

2. klinické podminky neurologické, radiologické a az po splnéni 1. a 2.

stfredisko nemoci z povolani pozada prislusny organ ochrany verejného zdravi o ovéreni
podminek vzniku nemoci z povolani

!

3. hygienickeé setreni



PredbéZné a expozicni podminky

1. odpovidajici diagnodza - chronicky vertebrogenni syndrom bederni
patere, ktery je vyjadreny jako lumbago s korenovym syndromem nebo
bez ngj

odpovidajici diagnozy dle MKN, vystihuji klinicky obraz, ktery je predmétem odskodnéni

IV e

vylouceny jsou jiné hlavni pficiny

2. délka pracovni neschopnosti - trvani docasné pracovni neschopnosti

alespoﬁ 1 rok kumulativné béhem poslednich tfi let pred ukoncenim pracovniho poméru, jehoz naplni
byla rizik. prace nebo pred prvnim posouzenim ve stredisku NzP, pokud pracovnik praci vykonava

3. délka v{/konu pOtEﬂCié'ﬂé rizikové préce -potencialné rizikova prace je takova, pfi
které dochazi k vyskytu potencialné rizikovych ukont alespon v 60 sménach za kazdy rok v poslednich 3 letech
(36 mésicl) jako pravidelné soucasti vykonu prace



Potencialné rizikova prace

jedna se o praci, pfri které se jako pravidelna soucast vykonu
prace vyskytuje alespon jeden z potenciadlné rizikovych tkonu:

* prace v nefyziologickych pracovnich polohach = predklon, uklon
* Ukony spojené s rucni manipulaci s bremeny

* spojené s vynakladanim tlacnych a taznych sil (ve vertikalnim
nebo v horizontalnim sméru smeéru) nad 10% sméeny
* napr. — stavebnictvi, dobyvani surovin, transport nakladd, ale i

zdravotnictvi — prace s hure mobilnimi pacienty (nejedna se o
mimoradné, nahodilé ukony)

takto definovana potencialné rizikova prace muze, ale nemusi byt
rizikovou ve smyslu kategorizace praci







Stanoveni stupneé zavaznosti klinickeho nale

* \/ySetreni neurologické s vysetrenim pozadovanych parametru
a bodové ohodnoceni nalezu, vysledky se zanasi do protokolu

* Bodové ohodnoceni strukturalnich zmén na bederni pateri
pomoci radiologickych zobrazovacich metod, prednostnée
magnetickou rezonanci, vysledky se zanasi do protokolu.

eVvV/

pocty bodu, které musi byt dosazeny, aby stupen zavaznosti
bylo mozno povazovat za stredni, a to pri zohlednéni véku
posuzované osoby.

e Pokud uvazujeme o profesionalité nemoci, musi stredni stupen
zavaznosti dosahnout jak nalez neurologicky, tak soucasné
nalez radiologicky



Prichazi sam

MUZ — DELNIK (41 let) Potize chtél Fesit jiz v r. 2022

EDBEZNA KLINICKA A EXPOZICNi PODMINKA

O
A<

ODPOVIDAJICI DIAGNOZA

. i i * Prdce: délnik pri vystavbé chodnikd, silnic, kanalizaci. Zveddni tézkych
POTENCIALNE RIZIKOVA PRACE obrubnikd, manipulace s téZkymi rourami. Prdce v predklonu, ¢astd rotace.
Veden jako délnik — specialista, riziko hluku a vibraci. Kategorie 3.

DELKA PRACOVNI NESCHOPNOSTI « 3.11.2020-15. 9. 2022

CKKL

Splnéno

KLINICKA PODMINKA  Konzervativni Ié¢ba vyustila v operaci.

v NEUROLOGICKY NALEZ v RADIOLOGICKY NALEZ
CT-26.1.2021, MR-4.6. 2021

Spinéno - 5 bodu

Spinéno - 5 bodti

CELKOVE SPLNENO

ZADOST KHS

Setfené obdobi 11/2017 — 11/2020 \/

Mlady muz, ktery aktualné pracuje jako strazny, kontroluje kamery, nezvladne dlouho sedét nebo chodit, ma vyrazné bolesti vleze, v bézném Zivoté vnima
velké omezeni. V 6/2024 byla uznana NzP.



e Autorizované meéreni a posouzeni zatizeni bederni patere

* Profese stavebni délnik — prekroceni stanoveného limitu — manipulace
s dily ulicnich vpusti: manipulace s dily —

* [imit 3 400 Newton

* dno-7913 N

e skruz - 6612 N

* vtokova mriz - 8375 N
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ZENA — FYZIOTERAPEUT

(42 let)

Prichazi sama

EDBEZNA KLINICKA A EXPOZICNi PODMINKA

ODPOVIDAJICI DIAGNOZA

POTENCIALNE RIZIKOVA PRACE * Prdce: 2006 — 2019 fyzioterapeut na lizkovém oddéleni LDN, Neurologie, ARO

CKKL

DELKA PRACOVNI NESCHOPNOSTI e 25 11.2019-23. 10. 2020, 25. 8. 2018 — 12. 10. 2018

Splnéno

KLINICKA PODMINKA

NEUROLOGICKY NALEZ

X

RADIOLOGICKY NALEZ

Nesetieno

Co nebylo dobre, co vylepsit do budoucna?

CELKOVE NESPLNENO

Dle MR z 29. 11. 2019 splnila 6 bod( —
tedy splnila stfedni tiZi pred 1/2020,
tedy jesté pred zarazenim do seznamu
NZP.

Nesplnéno

Zjisténo, Ze prvni potize s Lp byly jiZz v roce 2005 (narozena 1981) — tedy ve véku 24 let, kdy studovala na fyzioterapeuta — nevhodnad volba profese, dale
bylo zjisténo z osobni anamnézy, Ze se vénovala atletice od 11 let do 19 let, hod kouli a diskem — pfi posuzovani sledovat peclivé zdravotni dokumentaci,

osobni anamnézu.



Prichazi sam

MUZ — RIDIC AUTOBUSU
(57 let)

PREDBEZNA KLINICKA A EXPOZICNi PODMINKA

ODPOVIDAJICI DIAGNOZA * Vosobni anamnéze informace o m. Bechtérev

POTENCIALNE RIZIKOVA PRACE

X X X

DELKA PRACOVNI NESCHOPNOSTI

Nesplnéno
KLINICKA PODMINKA * Konzervativni terapie.
NEUROLOGICKY NALEZ )( RADIOLOGICKY NALEZ

CTaMRjizvr.2016/2017
(MR — hernia disci L5/S1)

Nehodnoceno

CELKOVE NESPLNENO

Nemoc z povolani nelze resit — ndlez na L podle CT a MR jiz v r. 2016/2017 (Ize Setfit jen 3 r. zpétné, tj. od 1/2020). Déle Ize uznavat jen profese
s prokazanym pretézovanim bederni patere — zejména rucni manipulace s bremeny, vynakladané tlacné a tazné sily — nevztahuje se na vibrace — profese
fidi¢ autobusu.



ZENA — DELNICE
(59 let)

Odeslana praktickym lékarem

PREDBEZNA KLINICKA A EXPOZICNi PODMINKA

ODPOVIDAJICI DIAGNOZA

POTENCIALNE RIZIKOVA PRACE

DELKA PRACOVNI NESCHOPNOSTI

Neslnéno

* Prdce: 14 let (2009-2023) délnice ve vyrobé plastovych oken. Jednalo se o
prdci vedenou jako nerizikovou v kategorii 2 — tzv. zdkaznické baleni. Zveddni
tézkych brfemen s rotaci trupu a predklony. Od r. 2020 vedeno v LSZ jako kat. 3.

* Zjisténo pozdéji, PN celkové 11 mésict a 5 dni.

KLINICKA PODMINKA * Lécena konzervativné, ndsledné operace

NEUROLOGICKY NALEZ

v/

RADIOLOGICKY NALEZ

V Ziejmé by splnila

CELKOVE NESPLNENO

Spinéno - 8 bodu
MR -5.1.2023




Dosavadni vysledky a praxe

* Dosud bylo na strediscich NzP zhodnoceno necelych 250 osob,
aktualné je 35 zadosti na KHS

* VV roce 2023 nebyla uznana zadna NzP z kap. Il polozky 11
* V roce 2024 v Olomoucké kraji v 6/2024 uznana prvni NzP

* Je treba kontrolovat dolozenou zdravotnickou dokumentaci, tedy i
splnéni predbéznych expozicnich podminek, véetné délky pracovni
neschopnosti a pozadované diagnozy.

* Je treba stale sitit informace a edukovat — PL, PLS, specialisty



Dékuji za pozornost



