Salmoneloza — souhrn zakladnich informaci

Aktualizace 20.6.2024

Pivodce: Salmonella spp. jsou gramnegativni bakterie pattici do ¢eledi Enterobacteriaceae.
Poddruhy druhu S. enterica se déli na vice nez 2500 sérotypt, z nichz mnohé bézn¢ infikuji
dribez, prasata, skot, ptaky, plazy a ¢lovéka. Poddruh S. enterica subspecies enterica zahrnuje
vice nez 1500 sérotypti a je zodpovédny za vice nez 99 % lidskych onemocnéni salmoneldzou
a onemocnéni salmoneldézou u riznych teplokrevnych druhli zvifat a ptakti. U humdannich
salmoneldz jsou nejéastéji zaznamenavany sérovary S. Enteritidis a S. Typhimurium.

Zdroj: Zdrojem onemocnéni jsou infikovani lidé a zvifata.

Vyskyt: Diky své schopnosti po dlouhou dobu piezivat v rozmanitém prostiedi (vodg,
vzduchu, pudg, rostlinach, krmivech a odpadech) jsou salmonely Siroce rozsifené. Netyfoidni
salmonely patii mezi nejbé€znéjsi bakterialni alimentarni patogeny zptisobujici prijmova
onemocnéni na celém svété. V EU salmoneldza patii mezi povinné hlaSend onemocnéni

v celkem 23 ¢&lenskych statech (véetné CR). Salmoneldza je druhou nejvyznamngjsi
alimentarni nakazou (po kampylobakterioze) a jeji trend vyskytu je od roku 2016 stabilni.

V CR se incidence salmonelézy po piijeti komplexnich veterinrnich opatfeni k tlumeni
salmonel6z v chovech driibeZe v roce 2008 zacala postupné sniZzovat. Nyni pozorujeme mirné
klesajici trend vyskytu onemocnéni S primérnou incidenci cca 100 pipadt na 100 000
obyvatel za rok.

Salmoneldza v CR v letech 2012-2023, pocet pripadt a incidence podle roku vykazani
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Pienos: K nakaze u ¢lov€ka dochdzi zejména po konzumaci kontaminovanych potravin,
zejména vajec, nedostatecné tepelné opracovaného masa, mrazenych vyrobka obsahujicich
nepasterizovana vejce (zmrzlina) ¢i nepasterizovaného mléka. Vejce mohou byt bakteriemi



kontaminovéna nejen na povrchu, ale salmonely jsou schopny pronikat skotfapkou i dovnitt a
je mozna také transovaridlni kontaminace. Prenos infekce mize déle nastat pfi pfimém
kontaktu s nakazenymi zvifaty (ptaci, prasata, dobytek, domaci zvifata i plazi) nebo
kontaminovanymi povrchy.

Inkubaéni doba: Inkubac¢ni doba se obvykle pohybuje v rozmezi 12—36 hodin v zavislosti na
infek¢ni davce, virulenci konkrétniho sérotypu a imunitnim stavu hostitele.

Klinické priznaky: Klinicky pribéh se mize riznit: od asymptomatické infekce, kdy dochazi
pouze k vylucovani bakterii stolici, az po salmonelovou sepsi s moznym umrtim. Nejcastéji je
onemocnéni provazeno prijmem, horeckou az 39 °C, kiecovitymi bolestmi biicha a
zvracenim, které netrva déle nez 7 dni. Systémové infekce, jako je bakterémie, meningitida a
osteomyelitida, se vyskytuji vzacné¢, avsak mohou byt zdvazné nebo smrtelné. Rizikovym pro
zavazny prub&h onemocnéni je onemocnéni predevsim U déti do 3 mésici veéku, u 0sob s
nizkou kyselosti zaludku, u starsich lidi, t€hotnych Zen a u imunosuprimovanych jedinct.
Salmonel6za miize vést také k chronickym nasledkiim, jako je reaktivni artritida a
onemocnéni drazdivého traéniku. Smrtnost je 0,2 %.

Terapie: Z terapeutického hlediska je zasadni hrazeni ztrat minerald a tekutin spolu

se spravné nastavenym dietnim rezimem a v¢asnou realimentaci. Hospitalizace v naprosté
vétSiné piipadl neni nutna. Antibioticka 1é¢ba neni u gastrointestinalni formy onemocnéni
metodou volby, naopak je indikovana vzdy u bakteriémie a salmonelové sepse.

Obdobi nakazlivosti: Po odeznéni ptiznakt dochézi po dobu nékolika tydni (u dospélych
osob obvykle 4 tydny a u déti az 7 tydni) k rekonvalescentnimu vylu¢ovani salmonel stolici.
Clovek je po dobu vylu¢ovani pro své okoli stale infekéni.

Vnimavost: v§eobecnd, imunita po prodélaném onemocnéni je kratkodobé. Na obrané proti
onemocnéni salmonelozou se u lidi podili predev§im vrozena slozka imunity, humoralni
imunitni pamét’ nevznika.

Rizikové potraviny: Cca 85 % humannich salmoneléz je alimentarniho piivodu (z potravin).
NejrizikovEj$imi jsou vejce a driibezi maso a vyrobky z nich, dale vepfové maso, importované
potraviny (s ohledem na dobu piepravy a podminky skladovani, napf. ryby) a potraviny
ur¢ené k pfimé spotiebé (napf. salatova zelenina, cukrarské a lahtidkarské vyrobky, domaci
pokrmy pfipravované z vajec). K onemocnéni ¢asto dochazi pii vefejném stravovani a pii
rodinnych oslavach a riziko ndkazy je vyssi v letnich mésicich, protoze vyssi teploty
podporuji mnozeni bakterii.

Prevence: Z hlediska ochrany zdravi lidi jsou tedy nejvyznamnéj$imi opatieni zavadéna v
chovech driibeze a prasat a dale dodrZzovani zasad spravné vyrobni a hygienické praxe.
Bezpeénost potravin je v CR dozorovana organy Statni veterinarni spravy, Ceskou obchodni
inspekci, Statni zeméd¢€lskou a potravinaiskou inspekcei. Prevence a Setfeni humannich
piipadi alimentarné ptfenosnych onemocnéni je v sou¢innosti s vySe uvedenymi organy
dozorovana Organy ochrany veiejného zdravi.



K prevenci alimentarnich onemocnéni v domacnostech je nutné dodrzovat zakladni
hygienicka pravidla;

e kupovat potraviny z davéryhodnych zdroji, kde jsou dodrzeny spravné skladovaci
podminky;

e pro delsi transport potravin pouzivat termotasky;

e potraviny skladovat za vyrobcem uvedenych podminek a dodrzet dobu spotieby;

e vyhnout se kiizové kontaminaci potravin, tj. pfi skladovani odd¢lovat potraviny
uréené k pfimé spotiebé od masnych produkti a vajec a striktné odd¢lit kuchynské
pomucky a nastroje pro praci se syrovym masem a vejci od ostatnich, které jsou
urceny ke zpracovani pokrmil pro ptimou konzumaci;

e potraviny rozmrazovat v lednici a potraviny po rozmrazeni co nejdiive tepelné
zpracovat a konzumovat (opétovné ho nezmrazujte);

e neomyvat zakoupenou dribez a maso pod tekouci vodou (vzniké aerosol, ktery
kontaminuje okolni plochy a pfedméty);

e pied konzumaci potraviny dtikladné tepelné opracovat (zasadni je teplota uvnitf
pokrmt) bezprosttedné pied pozitim;

e zeleninu a ovoce (i drobné ovoce) omyt;

e nepit nepfevarenou vodu ze studny, ani ji plnit détské bazénky;

e syrové (nepasterizované) mléko prevafit;

e pokud je nutna konzumace syrovych vajec, ujistit se, Ze byla pasterizovana;

e dusledné dodrzovat pravidla osobni hygieny;

e pokud onemocni miminko, pfi pfebalovani je vhodné pouzivat jednorazové rukavice;

e rukavice pouZivat u vymény podestylky domécich mazlick;

e pravidelné provadét uklid a dezinfekcei povreht;

e 0soby s prijmem ¢i zvracenim vyfadit z manipulace s potravinami.

Mimo domaci prostiedi je dale vhodné:

e stravovat se v dlivéryhodnych restauracich a jidelnich zafizenich;
e Vv exotickych destinacich a v zemich s nizsi hygienickou trovni potraviny dikladné
kontrolovat, oloupat, uvaftit nebo upéct, vodu pit radéji balenou;

Salmonely hynou v kyselém prostiedi, po nékolika minutach pti teploté 60-65 °C a pii
dezinfekci béznymi dezinfekénimi prostiedky.

Hygienicka opatteni jako (zejména dikladné myti rukou mydlem v teplé vodé) jsou
vyznamnou prevenci onemocnéni 1 v piipadé kontaktu s domacimi mazlicky (vcetné reptilii),
hospodatskymi zvifaty, nebo po navstéve farmy/zoo.

Po koupani v ptfirodnich venkovnich vodnich nadrZich je vhodné se nasledné osprchovat.



