
ROZHÝBEJ TO

Vaším úkolem bude si vybrat se svou třídou z
našeho seznamu aktivit minimálně 10 z nich a
splnit každý den aspoň jednu.

ve škole

16.- 27. září
zapojte svou třídu v rámci 
Aktivního září do pohybové
výzvy

KDY? 

Cílem výzvy je dostat víc pohybu 
do škol a udělat vyučování aktivnější. 

Aktivity si zaznamenejte do hrací karty a pošlete
nám ji e-mailem. 

Více informací najdete na  
Centrum podpory 
veřejného zdraví SZÚ


