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ZDRAVOTNI DUSLEDKY ZATEZE LIDSKEHO ORGANISMU CIZORODYMI
LATKAMI Z POTRAVINOVYCH RETEZCU, DIETARNI EXPOZICE

V monitorovacim obdobi roku 2023 se subsystém tradi¢né skladal z nékolika dil¢ich projekt(. Vedle
¢asti zahrnujicich laboratorni analyzy probihal i dil¢i projekt zaméfeny na vzorkovani potravin, v
souladu s metodickymi poZadavky na hodnoceni dietdrni expozice zaloZzené na principech tzv. Total
Diet Study (TDS). Prvni ¢ast projektu, systém vzorkovani potravin reprezentujici ,,obvyklou ceskou
dietu”, je pribézné modifikovana tak, aby bylo dosazeno pomérného pokryti region(i CR pfi odbéru
vzork( potravin. Druhd ¢ast projektu je vénovana monitoringu vyskytu potravin na bazi geneticky
modifikovanych (GM) organism{ a monitoringu vybranych toxinogennich plisni v potravinach na trhu
v CR. V ptipadé GMO se jedna spise o naplfiovani principl pfedbéiné opatrnosti ve vztahu k mozné
pfitomnosti nékterych neschvalenych, tedy zdravotné netestovanych GM produktd na trhu v CR, ale
také o kontrolu kvality ve smyslu klamani spotrebitele, protoze pfitomnost GMO musi byt znacena. V
pfipadé toxinogennich plisni se jedna o specializované mykologické vysetreni, které je zaméreno na
popis a charakterizaci nebezpeci vyskytu toxinogennich plisni v potravinach, vzhledem ke skutec¢nosti,
7e v CR nejsou k dispozici aktualni data o miFe kvalitativni a kvantitativni kontaminace potravin plisnémi
a data o vyskytu toxinogennich plisni - producentd vyznamnych mykotoxin( v potravinach. Tyto dilci
projekty reaguji na pozadavky legislativy, EK, nevladnich organizaci, a Siroké spotrebitelské vefejnosti,
které neni lhostejny vztah mezi potravinami, vyZivou a zdravim. Aktivity jsou chdpany jako
management zdravotné-hygienickych nejistot. Treti ¢ast subsystému, monitoring dietdrni expozice
populace vybranym Skodlivym chemickym latkdm, je casti legislativné pevné zakotvenou v fadé
predpist EU a CR. VyuZivd metodického designu zndmého jako TDS, jei je vhodny pro surveillance
chronické dietarni expozice. Od bézné kontroly potravin se lisi pfedevsim tim, Ze zahrnuje cely model
chovani spotrebitele (véetné kulinarni Upravy potravin) a pracuje s celou paletou obvykle
konzumovanych potravin (nikoli pouze rizikovych skupin), coz je vyhodny zplsob, jak provadét
pfesnéjsi charakterizaci zdravotnich rizik. V roce 2023 probihal druhy rok z dvouleté periody vzorkovani
a analyz (2022/2023). Ctvrta ¢ast byla zamétena na hodnoceni pfivodu nutrientd. Tato ¢ast pFinasi
informace z hlediska vyZivy populace. Zaméfuje se na charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s
nedostatec¢nym privodem vybranych nutrient(. V roce 2023 probihal u této ¢asti sbér a hodnoceni dat,
ktera budou publikovdna v roce 2025.

1.Systém vzorkovani potravin reprezentujicich obvyklou dietu
populace v CR

Odbéry vzorkd potravin byly v obdobi 2022/2023 realizovany ve 40 kvotné vybranych sidlech republiky
(tab. 1.1, obr. 1.1), s ohledem na pocet obyvatel (tab. 1.2), rozdélenych do 4 uUzemnich regionl
(kvadrant() a také bylo provedeno 8 online nakupu.

V kazdém vybraném sidle byl odbér vzorkd provadén ve tfech rGznych prodejnach potravin, aby bylo
dodrZzeno pomérné zastoupeni velikosti prodejen podle skuteénych preferenci spotfebitel. Pocet
vzorkovacich mist vychazi z kapacitnich/finanénich moznosti tak, aby navazoval na predchozi systém
vzorkovani a byl reprezentativni z hlediska Uzemi republiky. BEhem dvouletého monitorovaciho cyklu
byly vzorky odebirany v 96 riznych prodejnach, v 8 ¢asovych obdobich, aby byl zahrnut ocekavany vliv
sezonnich zmén v zdsobovani potravinami.
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Tabulka 1.1: Mista odbéru vzork( potravin v trzni siti 2022/2023

Termin | /V
11.1.-22.2. 2022

10.1.-23.2. 2023

Termin Il / VI
22.3.-3.5. 2022
21.3.-9.5. 2023

Termin Il / VII
24.5.-20.9. 2022
30.5.-19.9. 2023

Termin IV / VI
11.10.-22.11. 2022
10.10.-22.11. 2023

Jindrichdv Hradec (3x)
Praha (3x)

Chrudim (3x)

Mikulov (1x)
Hustopece (1x)
Online (1x)

Havlic¢klv Brod (3x)
Lovosice (1x)
Libochovice (1x)
Online (1x)

Vysoké Myto (3x)
Zlin (3x)

Ceské Budéjovice (3x)
Jicin (3x)

Unicov (1x)

Litovel (1x)

Online (1x)

Kyjov (3x)

Prachatice (3x)

Praha (3x)

Vrbno (1x)

Mésto Albrechtice (1x)
Online (1x)

Vsetin (3x)

Beroun (3x)
Prelouc (1x)
Hofice (1x)
Online (1x)
Ostrava (3x)
Jihlava (3x)

Dobfis (1x)
Sedlcany (1x)
Online (1x)
Zatec (3x)
Nachod (3x)
Brno (3x)

Obrazek 1.1: Mista odbéru vzorkl potravin v trzni siti 2022/2023

Mista odbéru
vzorkd potravin
2022 - 2023

Sobéslav (1x)
Kamenice n. Lipou (1x)
Online (1x)

Kladno (3x)

Prostéjov (3x)

Brno (3x)

Plzen (3x)

Mlada Boleslav (3x)
Opava (3x)

Mor. Budéjovice (1x)
Dacice (1x)

Online (1x)
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Tabulka 1.2: Vybér nakupnich mist a pocet nakupl potravin dle velikosti obce (EHIS CR, 2009)

Obec % obyvatelstva Pocet nakupnich mist Pocet nakupt
Nad 100 000 obyvatel 22 6 18
50 000 — 99 999 obyvatel 11 4 12
20 000 — 49 999 obyvatel 12 4 12
10 000 — 19 999 obyvatel 9 2 6
5000 — 9 999 obyvatel 10 4 12
2 000 — 4 999 obyvatel 11 4 12
Do 1 999 obyvatel 25 8* 24
Celkem 100 32 96

* Téchto 8 ndkupnich mist podle poctu obyvatel je ve skutecnosti reprezentovdno 16 obcemi, protoZe v kazdé
Z nich se predpokldda pouze 1 dostupnd prodejna potravin (u vétsich sidel se predpoklddaji 3 prodejny) pro

porizeni vzorka.
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2. ,HYGIMON® - Cileny monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti
potravin v CR: Geneticky modifikované organismy

Souhrn

Studie ,,HYGIMON* slouzi k zajisténi vysoké Urovné ochrany lidského zdravi a zajm{ spotfebitel(. Tento
cileny monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti (bezpeénosti) potravin v CR probihal jiz desatym
rokem. V roce 2023 byl opét zaméren na geneticky modifikovanou (GM) ryzi, ktera neni dosud v EU
povolena k uvadéni na trh. RyzZe setd (Oryza sativa L.) pfedstavuje hlavni zdroj potravy pro polovinu
svétové populace, a proto je castym predmétem zajmu vyzkumu védcu, ktefi neustale hledaji zplsoby,
jak vylepsit jeji vlastnosti. Ve Etyfech odbérovych terminech bylo ve 20 lokalitdch v CR odebrano v
obchodni siti a 4 online ndkupy a nasledné analyzovidno 48 vzorkd ryze a 48 vzorkd vyrobkl
obsahujicich ryZi (napf. ryzova mouka, ryZzova krupicka). Vzorky byly vySetfeny screeningovou
metodou polymerazové retézové reakce (PCR) se zaméfenim na detekci 35S promotoru, NOS
terminatoru a bar genu. Ve tfech (6,25 %) analyzovanych vzorcich ryZzovych vyrobkl (ryZova mouka) a
jednom (2,1 %) vzorku ryZe jasminové byla potvrzena pfitomnost screeningovych elementld 35S
promotoru, prip. NOS termindtoru typickych pro GMO. U jednoho vzorku ryzové mouky byla také
prokdzdna pritomnost lectinového genu, ktery potvrzuje pfitomnost séji. Nebyla vSak prokdzana
pritomnost GM Roundup ready sdji.

Spolupracujici organizace a odbornici

Statni zdravotni ustav, Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné (Prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc., RNDr.
Irena RehGikova, Ph.D., Ing. Veronika Kyrovd, Ph.D., Doc. MVDr. Vladimir Ostry, CSc., lvana
Prochazkova).

Zakladni informace

Studie ,HYGIMON", kterd je zaméfrena na cileny monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti
(bezpecnosti) potravin, prip. pokrma k zajisténi vysoké urovné ochrany lidského zdravi a zajm
spotfebitelll je realizovana na Centru zdravi, vyZivy a potravin SZU v Brné od roku 2014. Tato studie je
realizovana jako reakce na zhorsujici se situaci v oblasti falSovani potravin a v oblasti zhorsujici se
kvality potravin, ktera mlze byt spojena i s jejich bezpecnosti. Vzhledem k tomu, Ze je nezbytné
pfijmout opatreni, kterd zaruci, Ze na trh EU nebudou uvadény potraviny, které nejsou bezpecné, musi
existovat systémy umoznujici identifikovat a fesit problémy bezpecnosti potravin, a to s cilem zajistit
spravné fungovani vnitfniho trhu a chranit lidské zdravi. Pravé k tomuto Ucelu slouZi studie
"HYGIMON". Zajisténi nepretrzitého monitoringu vybranych parametr( hygienické a zdravotni
nezavadnosti (bezpecnosti) potravin hraje dilezitou roli pfi pfedchazeni potencialnich zdravotnich rizik
pro spotrebitele. Vystupy ze studie ,HYGIMON® slouzi mimo jiné i pro organy ochrany verejného zdravi
k moznému vytypovani namétll a témat pro specifické kontrolni akce v ramci statniho zdravotniho
dozoru. Studie ,HYGIMON“ je zaméfena na detekci a identifikaci geneticky modifikovanych organismi
(GMO) v potravinach, druhové falSovani potravin a klamani spotfebitele, charakterizaci a nebezpeci
vyskytu toxinogennich vlaknitych mikroskopickych hub s vyuZitim molekularné-biologickych metod
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(PCR). V roce 2023 byl cileny monitoring zaméren na detekci geneticky modifikované (GM) ryze v ryzi
a ve vyrobcich z ryze, protoze GM ryze neni dosud v EU povolena k uvddéni na trh. V nékterych zemich
svéta je péstovani GM ryZe nebo uvadéni GM ryze na trh povoleno [1; 2] (tabulka 2.1).

Tabulka 2.1: Pfehled povolenych GM ryZi ve svété

GM ryze Zemé Potravina Krmivo Péstovani
k pfimému k pfimému
pouZiti nebo | pouziti nebo
zpracovani zpracovani
GM Shanyou 63
Obchodni nazev: Cina 2009 2009 2009
BT Shanyou 63
Huahui-1/TT51-1 Eina 2009
Obchodni nazev:
Huahui-1 USA 2018 2018
LLRICEO6
Obchodni nazev: USA 2000 2000 1999
Liberty Link™ rice
LLRICE601 Kolumbie 2008
Obchodni nazev:
Liberty Link™ rice USA 2006
Austrdlie 2008
Kanada 2006 2006
Kolumbie 2008
LLRICE62 Honduras 2011
Obchodni nazev: Mexico 2007
Liberty Link™ rice Novy Zéland 2008
Filipiny 2012 2012
Rusko 2007 2011
Jizni Afrika 2011 2011
USA 2000 2000 1999
Austrdlie 2017
Kanada 2018
GR2E Novy Zéland 2017
Obchodni nazev: 2019 (plati 2019 (plati
Golden Rice Filipiny do 9. 12. do 9. 12. 2021
2024) 2024)
USA 2018 2018
RTA1l Kanada 2021
RTC1 Kanada 2019
Tarom molaii + i
Irdn 2004 2004 2004
crylAb
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Detekce a identifikace GMO — pouzitd metoda

Ve studii jsme se zaméfili na prikaz GM ryzZe (napf. ryze Basmati, Arborio, jasminova ryze) a vyrobkl
obsahujicich ryZi (napf. ryZova mouka, ryZzova krupicka). Analyza byla provedena u vzorkl ryze a
produktd obsahujicich ryzi, které byly nakoupeny a svezeny z 20 mist Ceské republiky (region A =
Havli¢kGv Brod, Prachatice, Dob¥i§, SedI¢any, Plzef, region B = Libochovice, Lovosice, Praha, Zatec,
Mlada Boleslav, region C = Vysoké Myto, Opava, Nachod, Vrbno pod Pradédem, Mésto Albrechtice,
region D = Zlin, Vsetin, Brno, Dacice, Moravské Budéjovice) a 4x provedeny online nakupy.

Metoda PCR

PCR metoda slouZzi pro diagnostiku specifickych sekvenci DNA. UmoZiiuje in vitro zmnoZeni vybraného
Useku DNA, ktery se nachazi mezi dvéma misty o znamé sekvenci nukleotid(. Jako cilova sekvence
mUzZe vystupovat veskera vnesena DNA - tj. promotor, samotny gen, terminator nebo genovy marker,
pouZzity pro selekci transgennich organisma.

Strategie analytického postupu

Vzhledem k tomu, Ze GM ryZe neni dosud v EU povolena k uvadéni na trh, byla detekce GMO opét
cilené zamérena na pfitomnost GM ryze. Vzorky ryZze a vyrobk( z ryZe byly vySetfeny pomoci
screeningové PCR, zamérené na obecné se vyskytujici geny ve vice typech GMO (35S promotor, NOS
terminator, bar gen). Tento analyticky postup umoznuje zachyt i nepovolenych GMO.

V ramci systému Rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF) bylo v roce 2023 celkem hlaseno
13 pfipadd vyskytu GMO, z toho 10 pfipadli nepovolené GM ryze, u kterych byly prokdzany pouze
screeningové elementy 35S promotor, pfip. NOS terminator nebo bar gen. V téchto pripadech nebylo
specifikovano, o kterou genetickou modifikaci se jedna a nebyla provedena identifikace genetické
modifikace [3].

Zabezpeceni kvality laboratorni prace

Metody pouzité ve studii byly verifikovany. Zkousky byly akreditovany u Ceského institutu pro
akreditaci (CIA) podle normy €SN EN ISO/IEC 17025. Metody jsou zpracovany do formy Standardnich
operacnich postupl (SOP). Pfi praci byly pouzivany certifikované referencni materialy, testovaci
materialy a laboratof se pravidelné uspésné Gcastni mezinarodnich mezilaboratornich porovnavacich
zkousek (Fapas®, GeMMA).

Vysledky laboratorni analyzy

Celkem bylo v roce 2023 analyzovano 48 vzorkl ryZze (napf. ryZze Basmati, Arborio, jasminova ryze) a
48 vyrobkl obsahujicich ryzi (napf. ryzova mouka, ryZzova krupicka).

Vzorky byly vySetfeny screeningovou metodou polymerdzové retézové reakce (PCR). Ve tfech (6,25 %)
analyzovanych vzorcich ryzovych vyrobkd (ryZova mouka) a jednom (2,1 %) vzorku ryZe jasminové byla
potvrzena pritomnost screeningovych elementl 35S promotoru, pfip. NOS terminatoru typickych pro
GMO. U jednoho vzorku ryZzové mouky byla také prokdzdna pritomnost lectinového genu, ktery
potvrzuje pritomnost séji. Nebyla vsak prokazana pritomnost GM Roundup ready sdji.
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Graf 2.1: Pozitivni vzorky ryze v letech 2008-2023
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Ziskané vysledky potvrzuji, Ze v trini siti v CR dochazi k zachytdm nepovolené transgenni ryze stejné
jako v jinych zemich Evropy. Z hlediska zachytu screeningovych elementd, Ize uvaZovat o pfitomnosti
GM ryie v ryZi a v ryzovych vyrobcich nebo kontaminaci ryZzového vyrobku jinym druhem plodiny.
Obdobné vysledky pfitomnosti pouze screeningovych elementl 35S promotor a NOS terminator byly
zjiStény i u pripadd hlasenych v systému RASFF. | v téchto pfipadech také nebylo specifikovano, o
kterou genetickou modifikaci se jednd. Za stdvajicich technickych podminek a diagnostickych moZnosti
nelze urcit, o jakou genetickou modifikaci se mize jednat.

PFi konzumaci potravin na bazi sledovanych GMO nebyl dosud pozorovan zadny Skodlivy efekt na
zdravi lidi ¢i zvifat. Potfeba udrzZitelného zemédélstvi a naristajici svétova populace vede k tomu, Ze
GM plodiny a plodiny vyvinuté prostfednictvim novych genomickych technik budou zcela jisté
nezbytnou soucasti budoucich feseni problému zajisténi dostate¢né a nutricné bohaté potravinové
produkce s co nejmensimi dopady na Zivotni prostredi. Je tedy nutné i nadale sledovat vyzkum a jeho
vystupy v oblasti GM ryZe zejména z tfetich zemi v Asii, abychom mohli na uvedenou situaci okamzité
zareagovat napf. rozsifenim spektra analyz o dalsi screeningové elementy, pripadné o specifické reakce
k pfimé detekci konkrétni modifikace.
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3. ,HYGIMON" - Cileny monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti
potravin v CR: Toxinogenni plisné a potraviny

Souhrn

Ve dvouletém monitorovacim obdobi v letech 2022/2023 byla znovu realizovdna substudie
,Toxinogenni plisné a potraviny” v ramci studie ,,HYGIMON®. Specializované mykologické vysetteni
bylo zaméreno zejména na popis a charakterizaci nebezpeci vyskytu toxinogennich vlaknitych
mikroskopickych hub (déle toxinogennich plisni) vyznamnych producentd mykotoxin (aflatoxin(,
ochratoxinu A a citrininu) ve vybranych potravinach.

V osmi odbérovych terminech bylo odebrano 45 druh(i komodit na 12 odbé&rovych mistech v CR, coZ
predstavuje celkem 540 vzorkud potravin.

U testovanych potravin byl stanoven celkovy pocet plisni (KTJ/g potraviny) a charakterizovan jejich
mykologicky profil. Vyskyt sledovanych druh( toxinogennich plisni byl ddle charakterizovan indexem
kontaminace (Ik), tzn. pomérem poctu potencidlné toxinogennich plisni (KTJ/g) k celkovému poctu
vlaknitych mikroskopickych hub (KTJ/g).

Byla ziskana frekvencni data o kvalitativnim a kvantitativnim vyskytu toxinogennich plisni - producentd
aflatoxin(i, ochratoxinu A, citrininu a patulinu ve vybranych potravindich v CR. S vyuZitim
mykologického diagnostického média AFPA (Aspergillus flavus and A. parasiticus agar) a po konfirmaci
metodou PCR byla prokazana pritomnost 26 izolatd potencialné toxinogennich plisni Aspergillus flavus
producenta aflatoxini ve 26 vzorcich (tj. 17 %) uvedenych typ( potravin: ¢erny caj, hruba mouka,
hladkd mouka, ryZe, ovocny caj, paprika sladka, mandle, vlasské ofechy, hrach, détska kase, cizrna,
jahly, pSeni¢nd krupice.

Byla prokazana pfitomnost 1 izolatu potencidlné toxinogenni plisné Aspergillus parasiticus producenta
aflatoxinli v 1 vzorku vlasskych ofechd.

Byla prokazana pfitomnost 92 izolatl potencidlné toxinogenni plisné Aspergillus niger producenta
ochratoxinu A v 61 vzorcich (tj. 34 %) potravin: ¢erny ¢aj, ovocny ¢aj, rozinky, vlasské ofechy, paprika
sladka, borivky, hrozny, ananas, celozrnny chléb, celozrnné rohliky, cizrna, kase détska, mandle,
mouka hladka, mouka polohruba, musli.

Celkem 6 izolatd plisni z cerného caje, polohrubé mouky a ovocného ¢aje bylo s vyuzitim klasickych
mykologickych metod vytipovano k identifikaci ochratoxinogennich plisni Aspergillus westerdijkiae a
A. ochraceus metodou PCR. Metodou PCR v3ak Aspergillus westerdijkiae a A. ochraceus nebyli
prokazani.

S vyuzitim klasickych mykologickych metod bylo vytipovano 111 izolatd plisni rodu Penicillium k
identifikaci Penicillium expansum (producenta patulinu a citrininu) a Penicillium verrucosum,
(producenta ochratoxinu A a citrininu) metodou PCR. 10 izolatd Penicillium expansum bylo prokazano
v 8 vzorcich jablek (tj. 67 %) a v 1 vzorku hrubé mouky (tj. 8 %). 2 izolaty Penicillium verrucosum byli
prokazani v 2 vzorcich borivek (tj. 17 %) a v 1 vzorku hrubé mouky (tj. 8 %).

Izolaty plisni jsou uchovany v 30 % roztoku glycerolu v hlubokomrazicim boxu pfi teploté — 74 °C k
dalsimu vyuziti.

Z dalsich vystup( substudie ,, Toxinogenni plisné a potraviny” vyplyvaji nasledujici zavéry:
1. Potraviny s vysokou kontaminaci plisnémi

Vysokd kontaminace plisnémi byla zjisténa ve 12 vzorcich ananasu (100 %) v rozsahu 3,0-103-1,7-10°
KTJ/g, ve 12 vzorcich (100 %) bortvek v rozsahu 45-6,3-10%, v 6 vzorcich (50 %) rozinek v rozsahu <10-
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4,6-10*KTJ/g, ve 12 vzorcich vladskych ofechl (100 %) v rozsahu 1,1-10%1,6-10*KTJ/g, v 11 vzorcich
(92 %) ovocného &aje v rozsahu <10-3,8-10*KTJ/g, v 11 vzorcich kminu (92 %) v rozsahu <10-1,2-10*
KTJ/g.

2. Potraviny se stfedni kontaminaci plisnémi

Stfedni kontaminace plisnémi byla zjisténa v 8 vzorcich (67 %) sladké papriky v rozsahu <10-2,5-10°
KTJ/g, ve 12 vzorcich (100 %) €erného &aje v rozsahu 22-2,5-10° KTJ/g, ve 3 vzorcich (25 %) détské
obilné kase v rozsahu <10-3,9-10% KTJ/g, ve 2 vzorcich (17 %) hrachu v rozsahu <10-9,5-10% KTJ/g, v 6
vzorcich (50 %) neochucenych mandli v rozsahu <10-3,4-103KTJ/g a ve 2 vzorcich (17 %) celozrnného
chleba (10 a 1-10° KTJ/g).

3. Potraviny s nizkou kontaminaci plisnémi s vyssi frekvenci vyskytu

Nizka kontaminace plisnémi s vyssi frekvenci vyskytu byla zjiSténa v 11 vzorcich (92 %) hladké mouky
v rozsahu <10-3,5-102 KTJ/g, v 10 vzorcich (83 %) jablek v rozsahu <10-1,4-10% KTJ/g, v 9 vzorcich (75
%) cizrny v rozsahu <10-6,7-10%2KTJ/g, v 9 vzorcich (75 %) jahel v rozsahu <10-3,0-102KTJ/g, v 9 vzorcich
(75 %) ryze v rozsahu <10-2,2-10°KTJ/g, v 8 vzorcich (67 %) hrubé mouky v rozsahu <10-1,9-10>KTJ/g,
v 8 vzorcich (67 %) listového tésta v rozsahu <10-3,9-10% KTJ/g, v 7 vzorcich (58 %) hroznli v rozsahu
<10-9,2-10%KTJ/g, v 7 vzorcich (58 %) pizzy v rozsahu <10-7,8-102 KTJ/g a v 5 vzorcich (42 %) peniéné
krupice v rozsahu <10-1,4-10*KTJ/g.

evwvs

4. Potraviny s nizkou kontaminaci plisnémi s nizsi frekvenci vyskytu

Nizka kontaminace plisnémi s nizsi frekvenci vyskytu byla zjisténa ve 4 vzorcich (33 %) polohrubé
mouky v rozsahu <10-1,8:102KTJ/g, ve 3 vzorcich (25 %) €oéky v rozsahu <10-82 KTJ/g, ve 3 vzorcich
(25 %) pohanky v rozsahu <10-5,6-10>KTJ/g, ve 3 vzorcich (25 %) celozrnnych rohlik( v rozsahu <10-
20 KTJ/g a ve 3 vzorcich (25 %) ovesnych vlocek v rozsahu <10-50 KTJ/g.

Nizka kontaminace plisnémi byla zjisténa v p$eniéno-Zitném chlebu (15 a 20 KTJ/g), miisli (10 a 1,0-10°
KTJ/g) a v pSenic¢nych rohlicich (10 a 10 KTJ/g).

Nizka kontaminace plisnémi byla zjisténa pouze v 1 vzorku (8 %) arasidt (10 KTJ/g), Zitného chleba (15
KTJ/g), pepfe (10 KTJ/g) a téstovin (10 KTJ/g).

5. Potraviny bez zjisténi kontaminace plisnémi

Kontaminace plisnémi nebyla zjisténa v kojenecké mlécné vyZivé, kakau, dZzusu, tvrdém neochuceném
syru, parmezanu, trvanlivém tepelné opracovaném salamu, trvanlivém fermentovaném salamu,
corn flakes a ve vejcich. Viechny testované vzorky (100 %) byly pod mezi stanovitelnosti < 10 KTJ/g.

Vyskyt kulturni plisné Penicillium camemberti v syrech s plisni na povrchu se pohyboval v rozsahu
5,0-10%-7,5-10% KTJ/g (x: 2,3-10° KTJ/g , medidn: 8,5-10° KTJ/g). Vyskyt kontaminujicich plisni nebyl
v testovanych vzorcich syr( s plisni na povrchu zjistén.

Vyskyt kulturni plisné Penicillium roqueforti v syrech s plisni uvnitf hmoty se pohyboval v rozsahu
9,0-10°-1,5-108 KTJ/g (x: 4,6-107 KTJ/g , median: 3,0-107 KTJ/g). V testovanych vzorcich syr( s plisni
uvnitf hmoty byly zjistény kontaminuijici plisné Penicillium spp. ve 3 vzorcich (25 %) v rozsahu 1-10°-
2-106 KTJ/g.

Substudie , Toxinogenni plisné a potraviny” v ramci studie ,HYGIMON" bude realizovana ve stejném
designu i v dal$im dvouletém monitorovacim obdobi v letech 2024—-2025.
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Nové bude molekularné biologickd diagnostika toxinogennich plisni v potravindch v ndvaznosti na
klasickou mykologickou diagnostiku zamérena na identifikaci vyznamnych druhl rodu Penicillium
(Penicillium nordicum, P. citrinum, P. crustosum a P. commune).

Spolupracujici organizace a odbornici

Statni zdravotni Ustav, Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné, Ndarodni referenéni centrum pro
mikroskopické houby a jejich toxiny v potravinovych fetézcich (doc. MVDr. Vladimir Ostry, CSc., Ing.
Veronika Kyrova, Ph.D., lvana Prochazkova), Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné (Prof. MVDr. Jifi
Ruprich, CSc., RNDr. Irena Rehdfkova, Ph.D., Ing. Jitka Blahovd, Mgr. Marcela Dofkova, Ing. Miroslava
KrblGskova, Darina Lecidnova, Dis.), Sbirka kultur hub (CCF) katedry botaniky pfirodovédecké fakulty
Univerzity Karlovy v Praze (RNDr. Alena Kubatova, CSc.), katedra biologie prirodovédecké fakulty
Univerzity Hradec Kralové (doc. RNDr. Frantisek Malit, Ph.D.).

Zakladni informace

Studie s nazvem ,,HYGIMON®, jako jedna ze soucdsti projektu monitoringu dietarni expozice ¢lovéka
chemickym latkdm, se zabyva cilenym monitoringem hygienické a zdravotni nezdvadnosti
(bezpecnosti) potravin a pokrmO k zajisténi vysoké urovné ochrany lidského zdravi a zajmu
spotrebitell. Studie ,HYGIMON" bezprostfedné reaguje na soucasnou situaci potravin nespliiujicich
kritéria podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi obecné
zasady a pozadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky Urad pro bezpecnost potravin a stanovi
postupy tykajici se bezpecnosti potravin.

V rédmci studie ,,HYGIMON" byla v letech 2022/2023 realizovana substudie s ndzvem , Toxinogenni
plisné a potraviny“, kterd navazuje na studie z let 2018-2019 a 2020-2021. Toxinogenni plisné jsou
mikroorganismy, které maji schopnost produkovat mykotoxiny. Z celkového poctu asi 120 druh plisni,
které maji vyznam v potravinach, je asi 70 druhd toxinogennich. Jestlize byla u nékterého kmene
urcitého druhu plisni dfive zjisténa produkce mykotoxinu, je moZné povazovat vsechny kmeny tohoto
druhu za potencidlné toxinogenni, tj. schopné produkovat urcity mykotoxin. Stanoveni realné
toxinogenity izolatd plisni se provadi kultivaci na specifickych Zivnych pldach (napf. YES médiu) s
naslednym analytickym stanovenim pfislusnych mykotoxinl. V poslednich letech jsou ke stanoveni
toxinogenity pouZivany metody molekularné biologické (PCR). Pomoci nich Ize detekovat specifické
geny, které koduji enzymy, podilejici se na biosyntéze mykotoxin(. Potraviny jsou vhodnym substratem
pro kontaminaci, rlist a rozmnoZovani toxinogennich plisni a nasledné pro produkci mykotoxin(.
Potraviny kontaminované toxinogennimi plisnémi tedy predstavuji vyznamné nebezpedi pro zdravi
populace v CR, zejména z hlediska tzv. pozdnich toxickych G&ink (nap¥. karcinogennich, vyvojové
toxicity). K nejvyznamnéjsim toxinogennim plisnim pat#i na zakladé nejnovéjsich védeckych poznatkl
producenti aflatoxind, ochratoxinu A a citrininu.

Substudie ,, Toxinogenni plisné a potraviny” bezprostfedné reaguje také na skute¢nost, 7e v CR nejsou
aktualni data o mite kvalitativni a kvantitativni kontaminace potravin plisnémi a ucelena spolehlivd
data o vyskytu toxinogennich plisni - producentl aflatoxin(i, ochratoxinu A, citrininu a patulinu
v potravinach. A to za alarmujici situace, kdy dochazi k aktudlni zméné klimatu a ke globalnimu
oteplovani a moznému ovlivnéni vyskytu toxinogennich plisni a mykotoxin( v potravinach.
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Ptistup ke skupinovému vybéru potravin z hlediska vyskytu plisni/toxinogennich plisni byl proveden
nasledovné:

1. Potraviny (napr. pepr Cerny, rozinky), kde se vyskytuji plisné/toxinogenni plisné témér vZdy i pfi
dodrZeni zdsad sprdavné zemédeélské praxe (GAP), spravné technologické praxe (GTP), sprdvné
hygienické praxe (GHP) a funkéniho systému HACCP (technologicky neovlivnitelné pozadi).
Naopak v pfipadé, Ze plisné nejsou v potraviné pfitomny je divodné podezreni, Ze doslo
k pouZiti napr. technologie radiacniho osetieni nebo fumigace.

2. Potraviny (napt. vyZiva kojeneckd mlécnd), kde by se pfi dodrZeni zdsad GTP, GHP a funkcniho
systému HACCP plisné nemély ani v minimdInim mnoZstvi vyskytovat. V pripadé jejich vyskytu,
ktery je zavazny, doslo k hrubému poruseni GTP, GHP a systému HACCP.

3. Potraviny (napr. chléb), kde by se pri dodrZeni zdsad GTP, GHP a funkcniho systému HACCP
plisné mély vyskytovat v minimdlnim mnoZstvi. Jejich vyskyt souvisi s kontaminaci potraviny
béhem manipulace v pekdrné, distribuce z pekdrny, manipulace a prodeje v obchodni siti.

4. Potraviny s kulturnimi plisnémi (napf. syry camembertského a roquefortského typu), kde by se
pfi dodrZeni zdsad GTP, GHP a funkiniho systému HACCP kontaminujici plisné nemély
vyskytovat. V pripadé vyskytu kontaminace doslo k poruseni GTP, GHP a systému HACCP.

Ziskana data studie (,HYGIMON") a vyhodnoceni vyskytu toxinogennich plisni v potravinach jsou
prvnim predpokladem pro mozZnou realizaci recentniho hodnoceni dietarni expozice a charakterizaci
zdravotniho rizika toxinogennich plisni izolovanych z potravin v CR.

Pouzitd metodika

Mykologicka analyza (kvantitativni a kvalitativni stanoveni toxinogennich plisni v potravinach) byla
provadéna podle platnych technickych norem a doporuceni Mezinarodni komise mykologie potravin
(ICFM) k poutziti diagnostickych Zivnych pld pro identifikaci toxinogennich plisni. Metody pouZité ve
studii byly validovéany. Zkougky jsou akreditovany u Ceského institutu pro akreditaci (CIA) podle normy
CSN EN ISO/IEC 17025. Metody jsou zpracovany do formy Standardnich operacnich postupd (SOP). P¥i
mykologické praci je pouZivan certifikovany referenéni material a laboratof se pravidelné Uspésné
Ucastni mezinarodnich mezilaboratornich porovnavacich zkousek (Fapas® Fepas scheme, Fera, UK).
Vyskyt toxinogennich plisni byl pro potfebu hodnoceni kontaminace potravin charakterizovan
stanovenim celkového poctu plisni (KTJ/g) a indexem kontaminace (lg), tzn. pomérem poctu
potencialné toxinogennich plisni (KTJ/g) k celkovému poctu plisni (KTJ/g). Jedna se o plvodni pomocny
ukazatel, ktery byl zaveden pro potfeby studie. Index Iy nabyva hodnot 0 - 1. Cim vice se index blizi &islu
1, tim je kontaminace potravin toxinogennimi plisnémi zavaznéjsi. Pfiindexu Iy = 1 se toxinogenni plisné
vyskytuji v potravindch v monokulture. V odborné literature se uvadi, Ze v monokultuie byvd mnohem
vyssSi produkce mykotoxinG (napf. aflatoxin a ochratoxinu A) neZ ve smésné kulture, kde se mohou
uplatnit kompetitivni (ochranné) vztahy mezi riznymi druhy plisni.

Interni metodiky:

Cislo sOP Oznadeni metody Nazev SOP

T 12 KM_TP Stanoveni a identifikace toxinogennich plisni kultivacni metodou

T 14 A_P_VP Stanoveni plisni metodou aktivniho vzorkovani aeroskopem

T_92 UCD_LMy Provadéni uklidu, ¢isténi a dezinfekce v laboratofi mykologie

T 93 HMB_IZOL Laboratorni uchovani izolatd vlaknitych mikroskopickych hub (plisni)

v hlubokomrazicim boxu
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Technické normy:

Cislo normy Nazev normy

€SN 1SO 21517-1,2  Mikrobiologie potravin a krmiv - Horizontalni metoda stanoveni poétu kvasinek a plisni

€SN 1SO 6887 VSeobecné pokyny pro pfipravu redéni pfi mikrobiologickém zkouseni

CSN I1SO 7667 Standardni struktura metod mikrobiologického zkouseni

ESN 1SO 6611 Mlékc? a mlécné vyrobky — Stanoveni poctu jednotek kvasinek a/nebo plisni tvoficich
kolonie

CSN 1SO 13681 Maso a masné vyrobky — Stanoveni poctu kvasinek a plisni — technika pocitani kolonii

€SN 1SO 7698 Obiloviny, lusténiny a odvozené vyrobky — Stanoveni poctu bakterii, kvasinek a plisni

Mykologicka analyza (detekce a identifikace toxinogennich plisni metodou PCR) byla provadéna na
zakladé relevantnich informaci a metodik ziskanych ze studii publikovanych ve védeckych a odbornych
Casopisech a knihach. Pro potfeby studie ,HYGIMON“ v letech 2022/2023 byla vypracovany a pouzity,
v ndvaznosti na klasické mykologické vysetteni, kvalitativni PCR metody k identifikaci vybranych
producentd aflatoxin (Aspergillus flavus, A. parasiticus) a ochratoxinu A (Aspergillus niger, A.
carbonarius, A. westerdijkiae, Penicillium verrucosum), patulinu (Penicillium expansum), citrininu
(Penicillium expansum, P. verrucosum).

Interni metodiky pro molekularné biologické metody:

Cislo sOP Oznaceni metody Nazev SOP
T_80 I1zolace DNK plisni_01 Izolace DNK pro priikaz toxinogennich plisni z potravin
T_92 UCD_LMy Provadéni uklidu, ¢isténi a dezinfekce v laboratofi mykologie
T 93 HMB 1ZOL Laboratorni ucr’u?vém' izolatl vlaknitych mikroskopickych hub (plisni)
- - v hlubokomrazicim boxu
T_94 VAL_ALT_MET Protokol pro validaci alternativnich mykologickych metod
T_96 PCR_PE_01 Detekce plisni rodu Penicillium spp. metodou PCR
T_98 PCR_ASP_01 Detekce plisni rodu Aspergillus spp. metodou PCR
T_99 PCR_ASPF_01 Detekce plisni Aspergillus flavus a A. parasiticus metodou PCR

Vysledky laboratorni analyzy

V letech 2022/2023 byla studie zamérena na vyskyt toxinogennich plisni - producentd aflatoxind a
ochratoxinu A v potravinach, s cilem ziskat dal$i data o kontaminaci potravin v CR.

V osmi odbérovych terminech bylo v letech 2022/2023 odebrano 45 druh( potravin na 12 odbérovych
mistech v CR, coi predstavuje celkem 540 vzorkd potravin. Piehled odebranych druh komodit je
uveden v tabulce 3.1.
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Tabulka 3.1: Pfehled odebranych druht komodit

Odbérovy termin Potravina Termin odbéru | Rok

1 Téstoviny
Ryze 11.1.-22.2.
DZus

Pohanka*

2 Syr tvrdy Eidam

Syr s plisni na povrchu 22.3.-3.5.

Syr s plisni uvnitf hmoty

3 Tésto listové

Hrozny

Koreni paprika sladka
" . 24.5.-20.9.
Koreni pepf
Kofeni kmin 2022

Pizza (polotovar)

4 Chléb psenic¢no-zZitny
Chléb Zitny

Chléb celozrnny
Rohliky celozrnné
Rohliky pseni¢né 11.10.-22. 11.
Veka

Cocka

Hrach

Orechy vlasské
Arasidy
Ananas*

5 Salam trvanlivy tepelné opracovany
Saldm trvanlivy fermentovany 10.1.-23. 2.
Rozinky

Mandle neochucené *
6 Jablka 21.3-9.5.
Cizrna*
7 VyiZiva kojenecka mlécna 30.5.-19.9.

Kakao prasek
Borlvky*

8 Mouka polohruba
Mouka hladka
Mouka hrubd 2023
Misli
Vlocky ovesné 10.10.-7.11.
Corn flakes
Krupice psenic¢na
Kase obilna détska
Caj ¢erny

Caj ovocny

Jahly*

Parmezan*

* Komodity nové zarazené do substudie ,Toxinogenni plisné a potraviny” v ramci studie
»HYGIMON“v letech 2022/2023
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V uvedenych potravinach byla ziskdna sada frekvencnich dat o kvalitativnim a kvantitativnim vyskytu
toxinogennich plisni producentl aflatoxini a ochratoxinu A v potravinach, s cilem ziskat dalsi data o
kontaminaci potravin v CR.

Byl stanoven celkovy pocet kolonie tvoficich jednotek plisni (KTJ/g) a mykologicky profil vybranych
toxinogennich plisni, ktery byl dale charakterizovan indexem kontaminace (lx).

Stanoveni celkového poctu plisni

Stanoveni celkového poétu plisni (KTJ/g) v potravinach v letech 2022/2023 je uvedeno v tab. 3.2.

Tabulka 3.2: Stanoveni celkového poctu plisni (KTJ/g) v potravinach v letech 2022/2023

Potravina n | n+ | n+% | Aritmeticky primér* Median* Rozsah
(KTJ/e) (KTJ/g) (min/max)
(KTJ/g)
LB MB LB MB
Ananas 12 | 12 | 100 4,0-10° 4,0-10° 1,6-10° 1,6-10° 3,0-10%-1,7-10°
Arasidy 12 1 8 0 5 0 5 <10-10
Boravky 12 | 12 | 100 8,9-10° 8,9-10° 1,8-10° 1,8-103 45-6,3-10%
Cizrna 12 9 75 1,2-10? 1,2-10% 54 54 <10-6,7-10%
Corn flakes 12 (| O 0 0 5 0 5 <10
Caj erny 12 [ 12 | 100 | 7,2.10° | 7,210 | 3,7-10° | 3,7-10? 22-2,5-103
Caj ovocny 12 [ 11 | 92 | 3,910% | 3,910 | 1,710 | 1,7-10? <10-3,8-10*
Cotka 12 | 3 25 9 12 0 5 <10-82
Dzus 12 0 0 0 5 0 5 <10
Hrach 12 2 17 9,1-10? 9,1-10? 0 5 <10-9,5-103
Hrozny 12 7 58 1,5-10% 1,5-10% 10 10 <10-9,2-10?
Chléb celozrnny 12 | 2 17 84 88 0 5 <10-1-103
Chléb psenicno-zZitny 12 | 2 17 3 7 0 5 <10-20
Chléb Zitny 12 1 8 1 6 0 5 <10-15
Jablka 12 | 10 83 38 39 22 22 <10-1,4-10%
Jahly 12 9 75 82 84 28 28 <10-3,0-10%
Kakao prasek 12 | 0 0 0 5 0 5 <10
Kase obilna détska 12 | 3 25 3,7-10? 3,7-10? 0 5 <10-3,9-103
Koreni kmin 12 | 11 92 1,2-10° 1,2-10° 1,6-10% 1,6-10? <10-1,2-10%
Kofeni paprika sladka 12| 8 67 8,7-10° 8,7-10? 8,6:10% 8,6-102 <10-2,5-103
Koreni pepf 12 1 8 1 5 0 5 <10-10
Krupice p3eniénd 12 | 5 42 24 27 0 5 <10-1,4-102
Mandle neochucené 12 | 6 50 1,3-10° 1,3-10° 7,0-102 7,0-10? <10-3,4-103
Mouka hladka 12 | 11 92 1,1-10? 1,1-10? 95 95 <10-3,5-10?
Mouka hruba 12 8 67 37 39 17 17 <10-1,9-10?
Mouka polohrubd 12 | 4 33 21 24 0 5 <10-1,8-10?
Masli 12 2 17 10 14 0 5 <10-1,0-10?
Orechy vlasské 12 | 12 | 100 3,3-10° 3,3-10% 6,7-10% 6,7-10% 1,1-10%-1,6-10*
Parmezan 12 | O 0 0 5 0 5 <10
Pizza (polotovar) 12 | 7 58 1,2-10? 1,2-10? 21 21 <10-7,8-10?
Pohanka 12 3 25 51 55 0 5 <10-5,6-10?
Rohliky celozrnné 12 3 25 3 7 0 5 <10-20
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Rohliky pseni¢né 12 | 2 17 2 6 0 5 <10-10
Rozinky 12 6 50 5,8-10° 5,8-10° 1,3-10° 1,3:10% <10-4,6-10*
Ryze 12 9 75 45 46 27 27 <10-2,2.10%
Saldm trvanlivy F 12 | O 0 0 5 0 5 <10
Salam trvanlivy TO 12 | O 0 0 5 0 5 <10

Syr s plisni na povrchu 12 | 12 | 100 2,3-108 2,3-108 8,5-10° 8,5-10° 5,0-10%*-7,5-10°
Syr s plisni uvnitf hmoty 12 | 12 | 100 | 4,6-107 4,6-107 3,0-107 3,0-107 9,0-10%-1,5-108
Syr tvrdy neochuceny 12 | O 0 0 5 0 5 <10
Tésto listové 12 | 8 67 62 63 23 23 <10-3,9-10%
Téstoviny 12 1 8 1 5 0 5 <10-10
Veka 12 ( O 0 0 5 0 5 <10
Vlocky ovesné 12 3 25 7 10 0 5 <10-50
VyiZiva kojenecka mlé¢na | 12 | O 0 0 5 0 5 <10

n: pocet vzorkd; n+: pocet pozitivnich vzorki; n+%: % pozitivnich vzorki,; * u celkového poctu plisni < 10 KTl/g byl
pro vypocet aritmetického priméru a medidnu pouZit pfistup ,lower bound - LB” (dosazena hodnota KTl/g = 0) a
pristup ,,middle bound - MB“ (dosazena hodnota KTJ/g 1/2 limitu stanovitelnosti = 5); F: saldm fermentovany;
TO: saldm tepelné opracovany.

Logaritmus geometrického priiméru se rovnd aritmetickému pridméru logaritmovanych hodnot.

Potraviny s vysokou kontaminaci plisnémi

Vysokd kontaminace plisnémi byla zjisténa ve 12 vzorcich ananasu (100 %) v rozsahu 3,0-103-1,7-10°
KTJ/g, ve 12 vzorcich (100 %) boravek v rozsahu 45-6,3-10%, v 6 vzorcich (50 %) rozinek v rozsahu <10-
4,6:10%KTJ/g, ve 12 vzorcich vladskych ofechl (100 %) v rozsahu 1,1-10%-1,6-10*KTJ/g, v 11 vzorcich
(92 %) ovocného ¢€aje v rozsahu <10-3,8:10*KTJ/g, v 11 vzorcich kminu (92 %) v rozsahu <10-1,2-10*
KTl/g.

Potraviny se stfedni kontaminaci plisnémi

Stfedni kontaminace plisnémi byla zjisténa v 8 vzorcich (67 %) sladké papriky v rozsahu <10-2,5-10°
KTJ/g, ve 12 vzorcich (100 %) €éerného &aje v rozsahu 22-2,5-10° KTJ/g, ve 3 vzorcich (25 %) détské
obilné kase v rozsahu <10-3,9-10% KTJ/g, ve 2 vzorcich (17 %) hrachu v rozsahu <10-9,5-10° KTJ/g, v 6
vzorcich (50 %) neochucenych mandli v rozsahu <10-3,4-103KTJ/g a ve 2 vzorcich (17 %) celozrnného
chleba (10 a 1-10° KTJ/g).

Potraviny s nizkou kontaminaci plisnémi s vyssi frekvenci vyskytu

Nizka kontaminace plisnémi s vyssi frekvenci vyskytu byla zjisSténa v 11 vzorcich (92 %) hladké mouky
v rozsahu <10-3,5-10? KTJ/g, v 10 vzorcich (83 %) jablek v rozsahu <10-1,4-10% KTJ/g, v 9 vzorcich (75
%) cizrny v rozsahu <10-6,7-102KTJ/g, v 9 vzorcich (75 %) jahel v rozsahu <10-3,0-10>KTJ/g, v 9 vzorcich
(75 %) ryze v rozsahu <10-2,2-102KTJ/g, v 8 vzorcich (67 %) hrubé mouky v rozsahu <10-1,9-102KTJ/g,
v 8 vzorcich (67 %) listového tésta v rozsahu <10-3,9-10% KTJ/g, v 7 vzorcich (58 %) hroznti v rozsahu
<10-9,2-10%KTJ/g, v 7 vzorcich (58 %) pizzy v rozsahu <10-7,8-10? KTJ/g a v 5 vzorcich (42 %) peniéné
krupice v rozsahu <10-1,4-102KTJ/g.

Potraviny s nizkou kontaminaci plisnémi s nizsi frekvenci vyskytu

Nizka kontaminace plisnémi s nizsi frekvenci vyskytu byla zjisténa ve 4 vzorcich (33 %) polohrubé
mouky v rozsahu <10-1,8:102KTJ/g, ve 3 vzorcich (25 %) €oéky v rozsahu <10-82 KTJ/g, ve 3 vzorcich
(25 %) pohanky v rozsahu <10-5,6:102KTJ/g, ve 3 vzorcich (25 %) celozrnnych rohlikii v rozsahu <10-
20 KTJ/g a ve 3 vzorcich (25 %) ovesnych vloéek v rozsahu <10-50 KTJ/g.
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Nizka kontaminace plisnémi byla zjisténa v pSeniéno-zitném chlebu (15 a 20 KTJ/g), miisli (10 a 1,0-10>
KTJ/g) a v pSeniénych rohlicich (10 a 10 KTJ/g).

Nizka kontaminace plisnémi byla zjisténa pouze v 1 vzorku (8 %) arasidii (10 KTJ/g), Zitného chleba (15
KTJ/g), pepie (10 KTJ/g) a téstovin (10 KTJ/g).

Potraviny bez zjiSténi kontaminace plisnémi

Kontaminace plisnémi nebyla zjisténa v kojenecké mlécné vyzivé, kakau, dZusu, tvrdém neochuceném
syru, parmezanu, trvanlivém tepelné opracovaném salamu, trvanlivém fermentovaném salamu,
corn flakes a ve vejcich. Vsechny testované vzorky (100 %) byly pod mezi stanovitelnosti < 10 KTJ/g.

Vyskyt kulturni plisné Penicillium camemberti v syrech s plisni na povrchu se pohyboval v rozsahu
5,0-10*7,5-10° KTJ/g (x: 2,3-10° KTJ/g , median: 8,5-10° KTJ/g). Vyskyt kontaminujicich plisni nebyl
v testovanych vzorcich syrud s plisni na povrchu zjistén.

Vyskyt kulturni plisné Penicillium roqueforti v syrech s plisni uvnitf hmoty se pohyboval v rozsahu
9,0-105-1,5-108 KTJ/g (x: 4,6:107 KTJ/g , median: 3,0-107 KTJ/g). V testovanych vzorcich syrd s plisni
uvnitf hmoty byly zjistény kontaminuijici plisné Penicillium spp. ve 3 vzorcich (25 %) v rozsahu 1-10°-
2-10° KTJ/g.

Porovnani ziskanych vysledkli kontaminace plisnémi u vybranych potravin ve studii ,,HYGIMON*
v letech 2022/2023 s vysledky ziskanymi ve studii ,,HYGIMON“ v letech 2018/2019 a 2020/2021.
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Porovnani vysledkd stanoveni celkového pocétu plisni (logio KTJ/g) v rozinkach (aritmeticky prdmér logio
hodnot, ,middle bound“/MB/) je uvedeno v grafu 3.1.

Graf 3.1: Porovnani vysledkd stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) v rozinkach (aritmeticky
prdmér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsahl KTJ/g u plisni v rozinkach je uvedeno

v grafu 3.2.

Graf 3.2: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsahl KTJ/g u plisni v rozinkach
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Porovnani vysledk( stanoveni celkového poétu plisni (logio KTJ/g) ve vlasskych ofesich (aritmeticky
prameér logio hodnot, MB) je uvedeno v grafu 3.3.

Graf 3.3: Porovnani vysledkd stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) ve vlasskych ofesich
(aritmeticky prlimér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsahd KTJ/g u plisni ve vlasskych ofesich
je uvedeno v grafu 3.4.

Graf 3.4: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsah( KTJ/g u plisni ve vlasskych

oresich
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Kmin

Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Porovnani vysledkl stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) v kminu (aritmeticky primér logio

hodnot, MB) je uvedeno v grafu 3.5.

Graf 3.5: Porovnani vysledk( stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) v kminu (aritmeticky
prdmér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsah( KTJ/g u plisni v kminu je uvedeno

v grafu 3.6.

Graf 3.6: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsahd KTJ/g u plisni v kminu
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Ovocny €aj

Porovnani vysledk( stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) v ovocném caji (aritmeticky pramér
logio hodnot, MB) je uvedeno v grafu 3.7.

Graf 3.7: Porovnani vysledki stanoveni celkového poétu plisni (logio KTJ/g) v ovocném ¢aji (aritmeticky
prameér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsah( KTJ/g u plisni v ovocném (aji
je uvedeno v grafu 3.8.

Graf 3.8: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsah( KTJ/g u plisni v ovocném
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Sladka paprika

Porovnani vysledkd stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) ve sladké paprice (aritmeticky
prameér logio hodnot, MB) je uvedeno v grafu 3.9.

Graf 3.9: Porovnani vysledkd stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) ve sladké paprice
(aritmeticky prlimér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsah( KTJ/g u plisni ve sladké paprice
je uvedeno v grafu 3.10.

Graf 3.10: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsah( KTJ/g u plisni ve sladké
paprice
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Cerny &aj

Porovnani vysledkd stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) v Cerném ¢aji (aritmeticky pramér
logio hodnot, MB) je uvedeno v grafu 3.11.

Graf 3.11: Porovnani vysledki stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) v Cerném ¢aji (aritmeticky
prameér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsahd KTJ/g u plisni v ¢erném (¢aji
je uvedeno v grafu 3.12.

Graf 3.12: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsahd KTJ/g u plisni v ¢erném
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Pepf

Porovnani vysledk( stanoveni celkového poctu plisni (log10 KTJ/g) v pepfi (aritmeticky primér logio
hodnot, MB) je uvedeno v grafu 3.13.

Graf 3.13: Porovnani vysledkd stanoveni celkového poétu plisni (logio KTJ/g) v pepfi (aritmeticky
prdmér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsah( KTJ/g u plisni v pepfi je uvedeno
v grafu 3.14.

Graf 3.14: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsaht KTJ/g u plisni v pepfi
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Hrozny

Porovnani vysledk( stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) v hroznech (aritmeticky pramér logio
hodnot, MB) je uvedeno v grafu 3.15.

Graf 3.15: Porovnani vysledkd stanoveni celkového poétu plisni (logio KTJ/g) v hroznech (aritmeticky

prdmér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsaht KTJ/g u plisni v hroznech je uvedeno
v grafu 3.16.

Graf 3.16: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsahd KTJ/g u plisni v hroznech
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Jablka

Porovnani vysledkl stanoveni celkového poétu plisni (logio KTJ/g) v jablkach (aritmeticky prdmér logio
hodnot, MB) je uvedeno v grafu 3.17.

Graf 3.17: Porovnani vysledk( stanoveni celkového poctu plisni (logio KTJ/g) v jablkach (aritmeticky
prdmér logio hodnot, MB)
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Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsaht KTJ/g u plisni v jablkach je uvedeno
v grafu 3.18.

Graf 3.18: Porovnani frekvence vyskytu jednotlivych kvantitativnich rozsaht KTJ/g u plisni v jablkach
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Aspergillus flavus

Byla prokazana pritomnost 26 izolatl potencialné toxinogennich plisni Aspergillus flavus producenta
aflatoxinll ve 26 vzorcich (tj. 17 %) uvedenych typ( potravin: ¢erny ¢aj, hruba mouka, hladka mouka,
ryze, ovocny €aj, paprika sladka, mandle, vlasské ofechy, hrach, détska kase, cizrna, jahly, krupice

pSeni¢na (tabulka 3.3).

Tabulka 3.3: Frekvence vyskytu potencialné toxinogennich kmen( Aspergillus flavus v potravinach

v letech 2022/2023

Potravina n; n n+ n+%
Caj ¢erny 1 12 1 8
Mouka hrubd 1 12 1 8
Mouka hladka 2 12 2 17
RyZe 3 12 3 25
Caj ovocny 1 12 1 8
Paprika sladka 4 12 4 33
Mandle 3 12 3 25
Orechy vlasské 2 12 2 17
Hrach 2 12 2 17
Kase détska 2 12 2 17
Cizrna 3 12 3 25
Jahly 1 12 1
Krupice pSeni¢na 1 12 1
Celkem 26 156 26 17

Pozn.: ni: pocet izoldtu; n: polet vzork( potravin; n+: pocCet pozitivnich vzorku; n+%: procento pozitivnich vzorkd

Identifikace izolatl Aspergillus flavus klasickymi mykologickymi metodami a metodou PCR je uvedena

v tabulce 3.4.

Tabulka 3.4: Identifikace izolat( Aspergillus flavus

Pocet Oznaceni lzolovan ze vzorku Mykologicka PCR Vysledek

izolatd izolatu identifikace identifikace konfirmace
1 M-39A-22 Ryze Aspergillus flavus ITS: +, AF: + Aspergillus flavus
2 M-43-22 Ryze Aspergillus flavus ITS: +, AF: + Aspergillus flavus
3 M-47-22 Ryze Aspergillus flavus ITS: +, AF: + Aspergillus flavus
4 M-88B-22 Paprika sladka Aspergillus flavus ITS: +, AF: + Aspergillus flavus
5 M-106-22 Paprika sladka Aspergillus flavus ITS: +, AF: + Aspergillus flavus
6 M-130B-22 Paprika sladka Aspergillus flavus ITS: +, AF: + Aspergillus flavus
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7 M-142-22 Paprika sladka Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
8 M-166C-22 Hrach Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
9 M-199B-22 Hrach Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
10 M-211C-22 Orechy vlasské Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
11 M-266C-22 Orechy vlasské Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
12 M-25C-23 Mandle Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
13 M-33C-23 Mandle Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
14 M-37C-23 Mandle Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
15 M-58B-23 Cizrna Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
16 M-63B-23 Cizrna Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
17 M-71B-23 Cizrna Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
18 M-167-23 Mouka hruba Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
19 M-172C-23 Caj ¢erny Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
20 M-198-23 Jahly Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
21 M-199B-23 KasSe détska Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
22 M-209C-23 Caj ovocny Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
23 M-223C-23 Kase détska Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
24 M-238B-23 Mouka hladka Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
25 M-248-23 Krupice psSenicna Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus
26 M-250C-23 Mouka hladka Aspergillus flavus ITS: +, AF: Aspergillus flavus

Pozn.: PCR: Polymerase Chain Reaction - polymerazova retézova reakce; AF: Aspergillus flavus; ITS (Internal

transcribed spacer - vnitini transkribovany mezernik)
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Obrazek 3.1: Identifikace Aspergillus flavus

(A) Rast na sladinovém agaru po 7 dnech inkubace pfi teploté 25 °C
(B) Mikroskopicky preparat v laktofenolu s anilinovou modfi

Obrazek 3.2: Identifikace Aspergillus flavus s vyuZitim chromogenniho média AFPA (Aspergillus flavus
and A. parasiticus Agar)

Identifikace Aspergillus flavus na AFPA médiu probihd na zdkladé produkce jasné oranZové barvy na
spodni strané kolonie po 2-3 dnech inkubace pfi 30 °C.
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Obrazek 3.3: Detekce amplikont Aspergillus flavus na agarézovém gelu (~500 bp)

100 bp,

500 bp,

1000 bp

Pozn.: M - marker 100bp ladder, 54 — Aspergillus flavus (CCF 1624), 55 — Aspergillus nomius (CCF 3086),
56 — Aspergillus niger (CCF 5598), 57 — Aspergillus westerdijkiae (CCF 6107), 58 — Aspergillus ochraceus (CCF
0512), 59 — Penicillium expansum (CCF 1221), 60 — Penicillum verrucosum (CCF 1636), 61 — Aspergillus parasiticus
(CCF 3058), V— NFW, EK — extrakcni kontrola

Index kontaminace (lx) izolat( Aspergillus flavus je uveden v tabulce 3.5.

Tabulka 3.5: Index kontaminace (l) izolatd Aspergillus flavus v letech 2022/2023

Celkovy pocet
Pocet izolata Oznaceni izolatu (Izolovan ze vzorku| Aspergillus flavus Ik
(KT)/g)
1 M-39A-22 Ryze 30 0,35
2 M-43-22 Ryze 60 0,27
3 M-47-22 Ryze 10 0,25
4 M-88B-22 Paprika sladka 100 0,04
5 M-106-22 Paprika sladka 70 0,7
6 M-130B-22 Paprika sladka 100 0,09
7 M-142-22 Paprika sladka 20 0,02
8 M-166C-22 Hrach 20 0,01
9 M-199B-22 Hrach 60 0,006
10 M-211C-22 Orechy vlasské 10 0,07
11 M-266C-22 Orechy vlasské 200 0,02
12 M-25C-23 Mandle 20 0,005
13 M-33C-23 Mandle 10 0,007
14 M-37C-23 Mandle 30 0,01
15 M-58B-23 Cizrna 20 0,2
16 M-63B-23 Cizrna 10 0,5
17 M-71B-23 Cizrna 70 0,26
18 M-167-23 Mouka hruba 40 0,21
19 M-172C-23 Caj ¢erny 10 0,3
20 M-198-23 Jahly 10 0,03
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21 M-199B-23 Kase détskd 120 0,03
22 M-209C-23 Caj ovocny 10 0,0003
23 M-223C-23 Kase détska 20 0,04
24 M-238B-23 Mouka hladka 20 0,07
25 M-248-23 Krupice pSeni¢na 20 1
26 M-250C-23 Mouka hladka 10 0,1

Pozn.: Index kontaminace (lk) je pomér poctu Aspergillus flavus (KT)/g) k celkovému poctu plisni (KTJ/g).

Celkovy poétu plisni (KTJ/g) zjistime zpétné, kdyz vydélime celkovy pocet plisné Aspergillus flavus

indexem kontaminace (li).

Aspergillus parasiticus

Byla prokazana pfitomnost 1 izolatu potencidlné toxinogenni plisné Aspergillus parasiticus producenta
aflatoxinli v 1 vzorku vlasskych ofechd.
Vysledky identifikace izolatl Aspergillus parasiticus klasickymi mykologickymi metodami a metodou

PCR je uvedena v tabulce 3.6.

Tabulka 3.6: Identifikace izolat(i Aspergillus parasiticus

Pocet Oznaceni I1zolovan ze Mykologicka PCR Vysledek
izolatd izolatu vzorku identifikace identifikace konfirmace
1 | M-288B-22 | Ofechyviasske | ASPergillusflavus/ | ro | ap. apiy|  Aspergillus

A. parasiticus parasiticus

Obrazek 3.4: Identifikace Aspergillus parasiticus

(A) RUst na sladinovém agaru po 7 dnech inkubace pfi teploté 25 °C

(B) Mikroskopicky preparat v laktofenolu s anilinovou modfi
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Obrazek 3.5: Identifikace Aspergillus parasiticus s vyuzitim chromogenniho média AFPA (Aspergillus
flavus and A. parasiticus Agar)

Identifikace Aspergillus parasiticus na AFPA médiu probiha na zakladé produkce jasné oranzové barvy
na spodni strané kolonie po 2-3 dnech inkubace pfi 30 °C.

Obrazek 3.6: Detekce amplikonU Aspergillus parasiticus na agarézovém gelu (430 bp)

500 bp

1000 bp

Pozn.: M - marker 100bp ladder, 54 — Aspergillus flavus (CCF 1624), 55 — Aspergillus nomius (CCF 3086), 56 —
Aspergillus niger (CCF 5598), 57 — Aspergillus westerdijkiae (CCF 6107), 58 — Aspergillus ochraceus (CCF 0512), 59
— Penicillium expansum (CCF 1221), 60 — Penicllium verrucosum (CCF 1636), 61 — Aspergillus parasiticus (CCF
3058), V — NFW, EK — extrakéni kontrola

Index kontaminace (lx) izolatu Aspergillus parasiticus je uveden v tabulce 3.7.

Tabulka 3.7: Index kontaminace (l«) izolatl Aspergillus parasiticus v letech 2022/2023

Celkovy pocet
Aspergillus lie
Pocet izolatd Oznaceni izolatu (lzolovan ze vzorku "
parasiticus
(KTJ/g)
1 M-288B-22 Orechy vlasské 1000 0,06

Pozn.: Index kontaminace (lk) je pomér poctu Aspergillus parasiticus (KTJ/g) k celkovému poctu plisni (KTJ/g).

Celkovy poctu plisni (KTJ/g) zjistime zpétné, kdyz vydélime celkovy pocet plisné Aspergillus parasiticus
indexem kontaminace (lg).
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Aspergillus niger

Byla prokazana pritomnost 92 izolatl potencidlné toxinogenni plisné Aspergillus niger producenta
ochratoxinu A v 61 vzorcich (tj. 34 %) potravin: ¢erny ¢aj, ovocny caj, rozinky, vlasské ofechy, paprika
sladka, bortvky, hrozny, ananas, celozrnny chléb, celozrnné rohliky, cizrna, kase détska, mandle,
mouka hladka, musli (tabulka 3.8).

Tabulka 3.8: Frekvence vyskytu potencidlné toxinogennich kmen( Aspergillus niger v potravinach
v letech 2022/2023

Potravina n; n n+ n+%
Caj ¢erny 21 12 12 100
Caj ovocny 11 12 7 58
Rozinky 11 12 6 50
Orechy vlasské 14 12 10 83
Paprika sladka 4 12 4 33
Borlvky 3 12 3 25
Hrozny 3 12 2 25
Ananas 4 12 3 25
Chléb celozrnny 1 12 1 8
Rohliky celozrnné 1 12 1 8
Cizrna 3 12 3 25
Kase détskd 1 12 1 8
Mandle 12 12 6 50
Mouka hladka 1 12 1 8
Mdsli 2 12 1 8
Celkem 92 180 61 34

Pozn. ni: pocet izolatd; n: pocet vzork( potravin; n+: pocet pozitivnich vzork(; n+%: procento pozitivnich vzork(

Vysledky identifikace izolatl Aspergillus niger klasickymi mykologickymi metodami a metodou PCR je
uvedena v tabulce 3.9.

Tabulka 3.9: Identifikace izolat( Aspergillus niger

R B e B ool D
1 M-88A-22 Paprika sladka Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
2 M-94-22 Paprika sladka Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
3 M-129A-22 Hrozny Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
4 M-129B-22 Hrozny Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
5 M-130A-22 Paprika sladka Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
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6 M-135-22 Hrozny Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
7 M-148A-22 Paprika sladka Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
8 M-167A-22 | Ofrechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
9 M-167B-22 | Otrechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
10 M-178A-22 | Ofrechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
11 M-178B-22 | Otrechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
12 M-183A-22 | Chléb celozrnny Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
13 M-189A-22 | Ofrechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
14 M-189B-22 | Orechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
15 M-206A-22 | Rohliky celozrnné Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
16 M-211A-22 | Ofrechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
17 M-222-22 Orechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
18 M-224A-22 Ananas Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
19 M-224B-22 Ananas Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
20 M-233-22 Orechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
21 M-235-22 Ananas Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
22 M-244A-22 | Orechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
23 M-246-22 Ananas Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
24 M-266A-22 | Orechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
25 M-266B-22 | Otechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
26 M-277A-22 | Ofrechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
27 M-288A-22 | Orechy vlasské Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
28 M-6A-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
29 M-6B-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
30 M-13A-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
31 M-13B-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
32 M-17A-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
33 M-17B-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
34 M-22A-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
35 M-22B-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
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36 M-25A-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
37 M-25B-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
38 M-26A-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
39 M-26B-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS: +, AN: + Aspergillus niger
40 M-29A-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
41 M-29B-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
42 M-30A-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
43 M-30B-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
44 M-33A-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
45 M-33B-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
46 M-37A-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
47 M-37B-23 Mandle Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
48 M-38-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
49 M-42A-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
50 M-42B-23 Rozinky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
51 M-58A-23 Cizrna Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
52 M-63A-23 Cizrna Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
53 M-71A-23 Cizrna Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
54 M-75-23 Boruvky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
55 M-93-23 Boruvky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
56 M-105A-23 Boruvky Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
57 M-112-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
58 M-124A-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
59 M-136A-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
60 M-137-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
61 M-148A-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
62 M-148B-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
63 M-160A-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
64 M-160B-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
65 M-161A-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
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66 M-161B-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
67 M-172A-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
68 M-173-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
69 M-184A-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
70 M-184B-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
71 M-196A-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
72 M-196B-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
73 M-197-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
74 M-199A-23 Kase détska Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
75 M-205A-23 Musli Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
76 M-205B-23 Musli Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
77 M-208A-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
78 M-208B-23 Caj ¢erny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
79 M-209A-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
80 M-209B-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
81 M-220A-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
82 M-220B-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
83 M-232A-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
84 M-232B-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
85 M-232C-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
86 M-233-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
87 M-244A-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
88 M-244B-23 Caj cerny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
89 M-245A-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
90 M-245B-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
91 M-245C-23 Caj ovocny Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger
92 M-250A-23 Mouka hladka Aspergillus cf. niger ITS:+, AN:+ Aspergillus niger

Pozn.: cf.: zkratka binomické nomenklatury znamena confer - srovnej pro izolat pripominajici néktery znamy
taxon (napf. Aspergillus cf. niger = ptipomina Aspergillus niger); PCR: Polymerase Chain Reaction - polymerazova

retézova reakce; AN: Aspergillus niger; ITS (Internal transcribed spacer - vnittni transkribovany mezernik)
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Obrazek 3.7: Identifikace Aspergillus niger

(A) RUst na sladinovém agaru po 5 dnech inkubace pfi teploté 25 °C
(B) Mikroskopicky preparat v laktofenolu

Obrazek 3.8: Detekce amplikonU Aspergillus niger na agarézovém gelu (420 bp)

100 bp

500 bp

1000 bp

Pozn.: M- marker 100bp ladder, 54 — Aspergillus flavus (CCF 1624), 55 — Aspergillus nomius (CCF 3086), 56 —
Aspergillus niger (CCF 5598), 57 — Aspergillus westerdijkiae (CCF 6107), 58 — Aspergillus ochraceus (CCF 0512), 59
— Penicillium expansum (CCF 1221), 60 — Penicllium verrucosum (CCF 1636), 61 — Aspergillus parasiticus (CCF
3058), V— NFW, EK — extrakéni kontrola

Index kontaminace (lk) Aspergillus niger je uveden v tabulce 3.10.
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Tabulka 3.10: Index kontaminace (l¢) izolovanych kmenu Aspergillus niger v letech 2022/2023

Celkovy pocet
Pocet izolata Oznaceni izolatu I1zolovan ze vzorku Aspergillus niger Ik
(KTJ/g)

1 M-88A-22 Paprika sladka 100 0,04
2 M-94-22 Paprika sladka 400 0,25
3 M-129A-22 Hrozny 10 0,03
4 M-129B-22 Hrozny 10 0,03
5 M-130A-22 Paprika sladka 400 0,36
6 M-135-22 Hrozny 10 1
7 M-148A-22 Paprika sladka 300 0,25
8 M-167A-22 Orechy vlasské 10 0,09
9 M-167B-22 Orechy vlasské 30 0,27
10 M-178A-22 Orechy vlasské 100 0,18
11 M-178B-22 Orechy vlasské 200 0,36
12 M-183A-22 Chléb celozrnny 800 0,8
13 M-189A-22 Orechy vlasské 20 0,18
14 M-189B-22 Orechy vlasské 30 0,27
15 M-206A-22 Rohliky celozrnné 10 1
16 M-211A-22 Orechy vlasské 70 0,5
17 M-222-22 Orechy vlasské 7100 1
18 M-224A-22 Ananas 20000 0,15
19 M-224B-22 Ananas 10000 0,08
20 M-233-22 Orechy vlasské 100 0,4
21 M-235-22 Ananas 2000 0,01
22 M-244A-22 Orechy vlasské 1000 0,53
23 M-246-22 Ananas 10000 0,04
24 M-266A-22 Orechy vlasské 6000 0,55
25 M-266B-22 Orechy vlasské 2000 0,18
26 M-277A-22 Orechy vlasské 100 022
27 M-288A-22 Orechy vlasské 14000 0,88
28 M-6A-23 Rozinky 24 0,08
29 M-6B-23 Rozinky 10 0,03
30 M-13A-23 Mandle 1700 0,5
31 M-13B-23 Mandle 1700 0,5
32 M-17A-23 Mandle 1800 0,86
33 M-17B-23 Mandle 300 0,14
34 M-22A-23 Rozinky 1100 0,35
35 M-22B-23 Rozinky 2000 0,65
36 M-25A-23 Mandle 1000 0,29
37 M-25B-23 Mandle 100 0,29
38 M-26A-23 Rozinky 20000 0,43
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39 M-26B-23 Rozinky 10000 0,22
40 M-29A-23 Mandle 1000 0,42
41 M-29B-23 Mandle 1000 0,42
42 M-30A-23 Rozinky 90 0,36
43 M-30B-23 Rozinky 100 0,4
44 M-33A-23 Mandle 1000 0,71
45 M-33B-23 Mandle 300 0,21
46 M-37A-23 Mandle 1000 0,42
47 M-37B-23 Mandle 1000 0,42
48 M-38-23 Rozinky 3100 1
49 M-42A-23 Rozinky 10000 0,59
50 M-42B-23 Rozinky 1000 0,06
51 M-58A-23 Cizrna 10 0,1
52 M-63A-23 Cizrna 10 0,5
53 M-71A-23 Cizrna 100 0,37
54 M-75-23 Borlvky 100 0,37
55 M-93-23 BorGvky 10 0,06
56 M-105A-23 BorGvky 20 0,005
57 M-112-23 Caj ¢erny 10 0,19
58 M-124A-23 Caj ¢erny 100 0,06
59 M-136A-23 Caj ¢erny 400 0,6
60 M-137-23 Caj ovocny 100 0,04
61 M-148A-23 Caj cerny 40 029
62 M-148B-23 Caj cerny 40 0,29
63 M-160A-23 Caj ¢erny 30 0,075
64 M-160B-23 Caj ¢erny 300 0,75
65 M-161A-23 Caj ovocny 4000 0,83
66 M-161B-23 Caj ovocny 800 0,17
67 M-172A-23 Caj cerny 10 0,3
68 M-173-23 Caj ovocny 340 1
69 M-184A-23 Caj ¢erny 60 0,35
70 M-184B-23 Caj Eerny 100 0,59
71 M-196A-23 Caj ¢erny 50 0,02
72 M-196B-23 Caj ¢erny 700 0,28
73 M-197-23 Caj ovocny 10 0,09
74 M-199A-23 Kage détska 90 0,02
75 M-205A-23 Miisli 20 0,2
76 M-205B-23 Miisli 10 0,1
77 M-208A-23 Caj ¢erny 30 0,09
78 M-208B-23 Caj ¢erny 40 0,12
79 M-209A-23 Caj ovocny 3000 0,08
80 M-209B-23 Caj ovocny 200 0,005
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81 M-220A-23 Caj ¢erny 100 0,21
82 M-220B-23 Caj ¢erny 100 0,21
83 M-232A-23 Caj ¢erny 10 0,005
84 M-232B-23 Caj terny 10 0,005
85 M-232C-23 Caj ¢erny 10 0,005
86 M-233-23 Caj ovocny 60 0,11
87 M-244A-23 Caj €erny 10 0,45
88 M-244B-23 Caj cerny 10 0,45
89 M-245A-23 Caj ovocny 50 0,56
90 M-245B-23 Caj ovocny 10 0,11
91 M-245C-23 Caj ovocny 10 0,11
92 M-250A-23 Mouka hladké 10 0,1

Pozn. Index kontaminace (lk) je pomér poctu potencialné toxinogennich plisni (KTJ/g) k celkovému poétu plisni
(KTJ/g).

Celkovy pocet plisni (KTJ/g) zjistime zpétné, kdyz vydélime celkovy pocet plisné Aspergillus niger
indexem kontaminace (lx).

Aspergillus westerdijkiae

Celkem 6 izolatll plisni z ¢erného caje, polohrubé mouky a ovocného caje bylo s vyuZitim klasickych
mykologickych metod vytipovano k identifikaci ochratoxinogenni plisné Aspergillus westerdijkiae
metodou PCR. Metodou PCR v3ak Aspergillus westerdijkiae nebyl prokazan.

Rozliseni uvedenych druhl pomoci morfologickych znak( je obtizné a z tohoto divodu jsme pouZili u
testovaného kmene dvé reakce pro identifikaci jak Aspergillus westerdijkiae tak A. ochraceus (400bp).

Obrazek 3.9: Identifikace Aspergillus westerdijkiae
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(A) RUst na sladinovém agaru po 5 dnech inkubace pfi teploté 25 °C

(B) Mikroskopicky preparat v laktofenolu (zdrojovd publikace obrdzku B: Frisvad et al., 2004)

Obrazek 3.10: Detekce amplikonl Aspergillus westerdijkiae (347 bp) na agarézovém gelu

100 bp

500 bp

1000 bp

Pozn.: M - marker 100bp ladder, 91/22 —izolat Aspergillus ochraceus z hrachu, 57/23 — Aspergillus westerdijkiae
(CCF 6107), 58/23 — Aspergillus ochraceus (CCF 0512), 9/23 — Aspergillus westerdijkiae (= Aspergillus ochraceus
CCF 803 z roku 1986), V— NFW, EK — extrakéni kontrola

Aspergillus ochraceus
Celkem 6 izolatll plisni z ¢erného caje, polohrubé mouky a ovocného caje bylo s vyuZitim klasickych
mykologickych metod vytipovdno kidentifikaci ochratoxinogenni plisné Aspergillus ochraceus

metodou PCR. Metodou PCR vsak Aspergillus ochraceus nebyl prokazan.

Obrazek 3.11: Identifikace Aspergillus ochraceus

B

(A) Rast na sladinovém agaru po 5 dnech inkubace pfi teploté 25 °C
(B) Mikroskopicky preparat v laktofenolu (zdrojovd publikace obrdzku B: Visagie et al., 2014)
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Obrazek 3.12: Detekce amplikon( Aspergillus ochraceus (400 bp) na agarézovém gelu

100 bp

500 bp

1000 bp

Pozn.: M- marker 100bp ladder, 91/22 — izolat Aspergillus ochraceus z hrachu, 57/23 — Aspergillus ochraceus
/Aspergillus westerdijkiae (CCF 6107), 58/23 — Aspergillus ochraceus (CCF 0512), 9/23 — Aspergillus ochraceus
(CCF 803 z roku 1986), V — NFW, EK — extrakéni kontrola

Interpretace vysledki identifikace druhti Aspergillus ochraceus a Aspergillus westerdijkiae

Rozliseni uvedenych druhll pomoci morfologickych znak(l je obtizné. Frisvad a kol. (2004) uvedli, Ze
pGvodni druh Aspergillus ochraceus se sklada ze dvou druh(: druhu Aspergillus ochraceus a ,,nového”
druhu Aspergillus westerdijkiae. Néasledné na zakladé dalSiho vyzkumu bylo konstatovano, Ze
Aspergillus ochraceus a A. westerdijkiae jsou dva velmi blizké druhy, které mohou zplsobit problémy
z hlediska jejich zamény pfi jejich identifikaci metodou PCR a RT-PCR (Frisvad a kol., 2007; Gil-Serna a
kol., 2009). Ztohoto ddvodu jsme pouzili u testovanych izolatd dvé reakce pro identifikaci jak
Aspergillus ochraceus (400 bp) tak A. westerdijkiae (347 bp) metodou PCR. Pfi testovani jsme zjistili, Ze
jeden sbirkovy kmen z roku 1986 oznaceny jako Aspergillus ochraceus byl PCR analyzou identifikovan
jako A. westerdijkiae. Druh A. westerdijkiae vychazel pozitivné jak ve specifické reakci pro A.
westerdijkiae, tak pro A. ochraceus. A. ochraceus byl pozitivni pouze v reakci pro A. ochraceus. Dalsi
mozZnosti je pouziti metody PCR-DGGE (Denaturing Gradient Gel Electrophoresis), ktera je vhodna k
rozliSeni fragmentli DNA Aspergillus ochraceus a A. westerdijkiae stejné velikosti, ale s rlznymi
sekvencemi pfi pouZziti jednoho paru primerd v jednom béhu (Durand a kol, 2019).

Spravna identifikace obou druhl plisni izolovanych z potravin (napf. z kavy, hroznl révy vinné a

obilovin) je dulezita vzhledem k tomu, Ze Aspergillus westerdijkiae je producentem ochratoxinu A na
mnohem vyssi Urovni nez Aspergillus ochraceus.
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Penicillium expansum

S vyuzitim klasickych mykologickych metod bylo vytipovano 111 izolatd plisni rodu Penicillium
k identifikaci Penicillium expansum, producenta patulinu a citrininu, metodou PCR. 10 izolat(

Penicillium expansum bylo prokazano v 8 vzorcich jablek (tj. 67 %) a v 1 vzorku hrubé mouky (tj. 8 %).

Tabulka 3.11:

v potravinach v letech 2022/2023

Frekvence vyskytu potencidlné toxinogennich kmend Penicillium expansum

Potravina n; n n+ n+%
Jablka 10 12 8 67
Mouka hruba 1 12 1 8
Celkem 11 24 9 75

Pozn. ni: pocet izolatd; n: pocet vzorkl potravin; n+: pocet pozitivnich vzork(; n+%: procento pozitivnich vzorka

Tabulka 3.12: Identifikace izolatl Penicillium expansum

.Poi':’eto QZna’Eeni Izolovan ze IYkao!qgické . PCR Vysledek konfirmace

izolatd izolatu vzorku identifikace identifikace
1 M-53A-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
2 M-55A-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
3 M-59B-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
4 M-64A-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
5 M-64B-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
6 M-68-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
7 M-70A-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
8 M-70B-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
9 M-70C-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
10 M-72-23 Jablka Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
11 M-215A-23 | Mouka hruba Penicillium spp. ITS: +, PE: + Penicillium expansum
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Obrazek 3.13: Identifikace Penicillium expansum

A
(A) Rast na sladinovém agaru po 7 dnech inkubace pfi teploté 25 °C
(B) Mikroskopicky preparat

Obrazek 3.14: Detekce amplikon( Penicillium expansum na agar6zovém gelu (404 bp)

100 bp

500 bp

1000 bp

Pozn.: M- marker 100bp ladder, 54 — Aspergillus flavus (CCF 1624), 55 — Aspergillus nomius (CCF 3086), 56 —
Aspergillus niger (CCF 5598), 57 — Aspergillus westerdijkiae (CCF 6107), 58 — Aspergillus ochraceus (CCF 0512), 59
— Penicillium expansum (CCF 1221), 60 — Penicllium verrucosum (CCF 1636), 61 — Aspergillus parasiticus (CCF
3058), V — NFW, EK — extrakéni kontrola

Index kontaminace (l¢) izolovanych kmenu Penicillium expansum v letech 2022/2023 je uveden
v tabulce 13
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Tabulka 3.13: Index kontaminace (l¢) izolovanych kmena Penicillium expansum v letech 2022/2023

Celkovy pocet
e eV o {12 a Penicillium
Pocet izolath Oznaceni izolatu |lzolovan ze vzorku I
expansum
(KTJ/g)
1 M-53A-23 Jablka 10 0,42
2 M-55A-23 Jablka 50 0,58
3 M-59B-23 Jablka 30 0,53
4 M-64A-23 Jablka 90 0,64
5 M-64B-23 Jablka 40 0,29
6 M-68-23 Jablka 10 1
7 M-70A-23 Jablka 20 0,29
8 M-70B-23 Jablka 10 0,15
9 M-70C-23 Jablka 10 0,15
10 M-72-23 Jablka 10 0,5
11 M-215A-23 Mouka hruba 10 0,31

Pozn. Index kontaminace (lk) je pomér poctu potencialné toxinogennich plisni (KTJ/g) k celkovému poétu plisni
(KT)/g).

Celkovy pocet plisni (KTJ/g) zjistime zpétné, kdyz vydélime celkovy pocet plisné Penicillium expansum
indexem kontaminace (li).

Penicillium verrucosum

S wyuzitim klasickych mykologickych metod bylo vytipovano 111 izolatd plisni rodu Penicillium
k identifikaci Penicillium verrucosum, producenta ochratoxinu A a citrininu, metodou PCR. 2 izolaty
Penicillium verrucosum byli prokdzani v 2 vzorcich boravek (tj. 17 %) a v 1 vzorku hrubé mouky (tj. 8
%).

Tabulka 3.14: Frekvence vyskytu potencidlné toxinogennich kmenQ Penicillium verrucosum
v potravinach v letech 2022/2023

Potravina n; n n+ n+%
Borlvky 2 12 2 17
Mouka hruba 1 12 1 8
Celkem 3 24 3 13
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Tabulka 3.15: Identifikace izolata Penicillium verrucosum

Pocet | Oznaceni Izolovan ze Mykologicka PCR Wsledek konfirmace
izolatli | izolatu vzorku identifikace identifikace ¥
1 M-102-23 Borlvky Penicillium spp. ITS: +, PE: -, PV: + | Penicillium verrucosum
M-105B- o . e
2 23 Borlvky Penicillium spp. ITS: +, PE: -, PV: + | Penicillium verrucosum
3 M-251-23 | Mouka hruba Penicillium spp. ITS: +, PE: -, PV: + | Penicillium verrucosum

Obrazek 3.15: Identifikace Penicillium verrucosum

A
(A) Rast na sladinovém agaru po 7 dnech inkubace pfi teploté 25 °C
(B) Mikroskopicky preparat v laktofenolu

Obrazek 3.16: Detekce amplikon( Penicillium verrucosum na agarézovém gelu (415 bp)

300 bp

500 bp

1000 bp

Pozn.: M- marker 100bp ladder, 4/22 — Penicillium crustosum (CCF 1222), 6/22 — Penicillium verrucosum (CCF
1636), 59/23 — Penicillium expansum (CCF 1221), 60 — Penicllium verrucosum (CCF 1636), V— NFW, EK — extrakéni
kontrola
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Index kontaminace (lx) izolovanych kmen( Penicillium verrucosum v letech 2022/2023

Tabulka 3.16: Index kontaminace (l¢) izolovanych kmen0 Penicillium verrucosum v letech 2022/2023

Celkovy pocet
Pocet izolath Oznaceni izolatu |lzolovan ze vzorku Penicillium Ik
verrucosum
(KTJ/g)
1 M-102-23 borlvky 7000 0,11
2 M-105B-23 bordvky 30 0,009
3 M-251-23 Mouka hrub3 20 0,32

Pozn. Index kontaminace (lk) je pomér poctu potencialné toxinogennich plisni (KTJ/g) k celkovému poétu plisni
(KT)/g).

Celkovy pocet plisni (KTJ/g) zjistime zpétné, kdyz vydélime celkovy pocet plisné Penicillium verrucosum
indexem kontaminace (1x).

Zaver

Substudie , Toxinogenni plisné a potraviny” v ramci studie ,,HYGIMON" bude realizovdna pro mozné
srovnani vysledkl ve stejném designu i v dalsim dvouletém monitorovacim obdobi v letech 2024-2025.
Nové bude molekularné biologickd diagnostika toxinogennich plisni v potravinach v ndvaznosti na
klasickou mykologickou diagnostiku zamérena na identifikaci dalSich vyznamnych druh( rodu
Penicillium (Penicillium nordicum, P. citrinum, P. crustosum a P. commune).
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4.  Monitorovani cizorodych latek v potravinach: ,Dietarni expozice
Clovéka”

Souhrn

Zakladnim cilem dlouhodobého monitorovaciho programu je bodovy odhad prlimérné expozice
populace, pfipadné specifickych populaénich skupin v CR, vybranym chemickym latkdm ze skupiny
kontaminantd, nutrientl a mikronutrientd, pro sledované obdobi. Vysledky jsou rdmcové srovnavany
za delsi obdobi, jako trend vyvoje chronické expozicni davky. Ziskand data slouZi k charakterizaci
zdravotnich rizik spojenych s vyZivovymi zvyklostmi obyvatelstva CR. V pfipadé potfeby hlubsiho
hodnoceni situace slouzi ziskana data k modelovéni chronickych expozi¢nich davek, s vyuzitim popisu
distribuce individudlnich expozi¢nich davek s pravdépodobnostnim modelovdnim nejistot. V takovém
pfipadé se obvykle vychazi z dat za delsi ¢asovy interval (4 — 10 let). Obsah kontaminujicich chemickych
latek v potravinach mize predstavovat zdravotni riziko nenadorovych nebo naddorovych onemocnéni.

Reprezentativni sada vzork(l potravin pro obvyklou dietu v CR je soustfedéna na jedno misto
v republice, kde jsou vzorky standardné kulindrné upraveny a ihned analyzovany na obsah vybranych
chemickych latek. Od roku 2004 je monitoring dietarni expozice realizovan ve dvouletych cyklech.
Systém vzorkovéni potravin reprezentuje readlnou dietu populace v CR (vybér poctu druh(l potravin
zahrnuje pres 95 % hmotnosti primérné ceské diety). Pocet odebranych vzorkd je reprezentativni pro
celou republiku, nedostacuje vSak pro srovnani regionalnich rozdilG; rozsah vzorkovani je limitovan
dostupnymi finan¢nimi prostredky.

V monitorovacim obdobi let 2022/2023 byly pro odhad obvyklych expozicnich davek pouZity dvé
hodnoty oc¢ekavané spotfeby potravin: ,,skute¢nd hodnota spotreby potravin“ u respondentl narodni
epidemiologické studie (SISP04), kterd poskytuje hodnoty individudlniho i priimérného privodu
potravin na osobu v CR v obdobi 2003/2004 a pro hodnoceni trendu obvyklé expozice pak ,modelova
hodnota spotieby potravin“ vychazejici z doporuc¢enych davek potravin pro CR (tzv. potravinova
pyramida).

Sadu vzork( potravin dodavanych k chemické analyze tvofilo v pribéhu dvouleté periody celkem 189
rtznych druhl potravin (tzv. TDS food list), pofizenych svozem z 32 rliznych nakupnich mist v republice.
Celkovy pocet odebranych vzorkd potravin (nékteré druhy jsou odebirany opakované a ve vice
obchodnich znacékach) ¢inil 3432 / republiku / 2 roky. Z ekonomickych ddvodi jsou vzorky potravin
kombinovany (,poolovany“) do tzv. kompozitnich vzork(i podle regionG (kvadrantéi CR). Vzorky
zastupujici kazdy region jsou standardné kulinarné upraveny a pak michany do 143 jednotlivych typl
kompozitnich vzorkd (tzv. TDS sample list). Nékteré vzorky/kompozity jsou pfipravovany opakované
(vzhledem k vysoké spotiebé konzumenty), takZe celkovy pocet za jeden region ¢ini 220 kompozitnich
vzorku za dvouleté obdobi. Pro chemickou analyzu tak bylo za sledované obdobi a republiku pfipraveno
celkem 880 regionalnich kompozitnich vzork(i a 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzork,
vzniklych spojenim stejnych vzork( ze vSech 4 regionl. Néktera specialni analyticka stanoveni (napf.
dusitany, dusi¢nany) pouzivaji odlisny, specificky zdGvodnény vybér ¢i kombinaci vzork( potravin.

Ve vzorcich potravin bylo kvantifikovano celkem 67 chemickych individui, ¢asto tvofticich skupiny

pfibuznych latek s podobnym zdravotnim efektem. Zjisténé koncentrace chemickych latek byly pouzity
pro vypocet primérnych expoziénich ddvek pro populaci CR v letech 2022/2023. Pro dlouhodobé
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srovnani expozi¢nich davek od roku 1994 byl pouzit model doporucenych dévek potravin pro CR, ktery
je propocten pro 5 typickych skupin populace (déti, muzi, zeny, téhotné/kojici Zeny, starsi osoby).
Model umoznuje urcitou standardizaci vysledkd tak, aby bylo mozné dlouhodobé sledovani trendu
zmén koncentraci chemickych latek ve skupindch potravin, do urcité miry nezdvisle na proménach ve
spotfebé potravin. Reflektuje tak situaci, kterou lze ocekavat v ptipadé dodrZiovdni narodnich
vyzivovych doporuceni. Soucasné je potfeba si uvédomit, Ze odliSna spotfeba neni modelem spolehlivé
popsana. Pro tyto situace, jde-li o populacéni skupiny, je vhodné pouzit hodnoceni distribuce obvyklych
individualnich expozic, s vyuZitim pravdépodobnostniho modelovani nejistot.

Latky organické povahy

Primérna chronickd expozicni davka populace sledovanym organickym latkdm ze skupiny
perzistentnich organickych polutant(i, definovanych Stockholmskou uUmluvou (2001), zahrnuijici
polychlorované bifenyly (PCB), aldrin, endrin, delta-keto-endrin, dieldrin, isodrin, methoxychlor,
endosulfan (I, ll, -sulfat), heptachlor, heptachlor epoxid, hexachlorbenzen (HCB), alfa-, beta-, delta-,
epsilon-, gama- (lindan) izomer hexachlorcyklohexanu (HCH), izomery DDT, DDD, DDE, alfa-, gama-,
oxy- chlordan, mirex, trans- a cis- nonachlor z potravin nedosahla v obdobi let 2022/2023 hodnot, které
jsou spojovany s vyznamnym zvySenim pravdépodobnosti poskozeni zdravi (nekarcinogenni efekt)
konzumenta. Mira expozice odhadovana podle skute¢né spotieby potravin (SISP04) dosahla nejvyssi
urovné u PCB. Expozice sumé sedmi indikatorovych kongener( PCB bez tzv. dioxinového ucinku (non
dioxin-like NDL-PCBs) dosahla primérné trovné 1,7 % tolerovatelného denniho pfivodu (CZ-TDI). Tato
hodnota odpovida expozi¢ni davce zjistované v predchozich letech.

Vyssi pocet analytickych zachytl (nad mezi stanovitelnosti) byl jiz tradi¢né pozorovan pro metabolity
pesticidu DDT — p,p'DDT, p,p’'DDE a 0,p’'DDT (77 %, 72 % a 44 %). Vyssi pocet analytickych zachytl byl
také zaznamendan u hexachlorbenzenu, lindanu a PCB (63 %, 51 % a 50 %). Kolisani po¢tu zachytd v
jednotlivych letech souvisi s nizkymi hodnotami koncentraci téchto latek v potravindch a z toho
plynoucimi nizkymi expozi¢nimi davkami (napf. 0,1 % tolerovatelného ptivodu (PTDI) pro sumu DDT,
méné nez 0,1 % prijatelného denniho pfivodu (ADI) pro lindan, 0,9 % tolerovatelného ptivodu (TDI) pro
hexachlorbenzen). Vysledky potvrzuji pretrvavajici ploSnou kontaminaci témito perzistentnimi
organickymi polutanty, ale na drovni nizkych koncentraci, které podle soucasnych znalosti
nepredstavuji vyznamné zdravotni riziko, pokud jsou hodnoceny jako individudlni chemické latky, nikoli
ve smésich.

Expozi¢ni davky odhadované podle modelovych hodnot spotieby potravin dosahuji nejvyssich hodnot
pro kategorii déti ve véku 4-6 let, mimo jiné i z dlivodu relativné vyssi spotifeby potravin v pfepoctu na
télesnou hmotnost. Primeérna expozice sumé sedmi indikatorovych kongener(i NDL-PCBs byla u déti
6,4 % tolerovatelného privodu (TDI-CZ). Expozi¢ni davky polychlorovanym bifenylim jsou v soucasné
dobé nizsi ve srovnani s hodnotami pozorovanymi v 90. letech.

Latky anorganické povahy

Priimérna chronicka expozi¢ni davka pro populaci, stanovend na zakladé skute¢né hodnoty spotieby
potravin (SISP04), pro dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo, rtut, arzen, selen, méd, zinek, mangan,
chrém, nikl, hlinik, Zelezo, jod, cin a molybden nevedla k prekracovani expozi¢nich limitd pro
nekarcinogenni efekt. Expozice dusi¢cnandm cinila 18,0 % a dusitanim 42,2 % z akceptovatelného
denniho privodu (ADI). Zatéz kadmiem byla na Urovni 39,4 % tolerovatelného tydenniho privodu TWI
(EU). V ptipadé olova Cinila zjisténa expozice pro primérnou osobu v populaci 0,11 ug/kg t.hm./den. Z
pohledu toxicity olova pro kardiovaskularni systém pfi srovnani s BMDLo: je MOE = 13,4 a v pfipadé
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nefrotoxicity pfi srovnani s BMDLyo vychazi MOE = 5,6, coZ v obou pfipadech lze povaZovat za
pfijatelnou miru rizika z pohledu vefejného zdravi. Pfi hodnoceni vyvojové neurotoxicity, podle modelu
expozice déti ve véku 4-6 let, dosahuje davka 0,33 ug/kg t.hm./den, coZ pfedstavuje MOE = 1,5, pfi
porovndni s BMDLo:. | v tomto pfipadé je mira rizika pfijatelnd. Expozice celkové rtuti z potravin ¢inila
1,7 % TWI (EU). Expozice celkovému arzenu dosahla hodnoty 0,37 ug/kg t.hm./den, cozZ je prakticky
stejna vyse jako v predchozim obdobi (0,36 ug/kg t.hm./den). Rovnéz expozi¢ni zdroje v dieté se
nezménily. Da se tedy pfedpokladat, Ze i expozice sumé anorganickych slouéenin As zUstava na stejné
urovni. V obdobi 2022/2023 tyto formy As nebyly rutinné stanovovany. Také u selenu byla pozorovéana
srovnatelna expozice jako v pfedchozim obdobi — 15,5 % RfD. Prilmérny pfivod manganu cinil 33,5 %
RfD. Expozice médi Cinila 20,7 % ADI (EU). Pfivod zinku ma z toxikologického hlediska setrvale nizkou
hodnotu 13,5 % PMTDI. Odhad expozice niklu byl hodnocen podle evropského doporuceni a
predstavoval 12,5 % TDI. Expozi¢ni davka chromu byla na urovni 21,4 % RfD (i pokud by se vSechen
uvazoval jako Cr"'). Expozice hliniku ve vysi 20,4 % TWI obecné nepfedstavovala riziko poskozeni zdravi
konzumentU. Primérny pfivod Zeleza Cinil 15,6 % PMTDI, u jodu to bylo 12,8 % PMTDI. Odhad expozice
molybdenu byl na drovni 30,9 % RfD. Expozi¢ni hodnota u cinu dosahovala pouze 0,3 % PTWI.

Expozi¢ni ddvka odhadovana podle modelu doporuéenych ddvek potravin dosahuje obecné nejvyssich
hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let. Jako vysoka se v tomto pripadé jevila zejména expozice
kadmiu, ktera byla u déti na urovni 189 % TWI. Odhad expozice celkovému manganu byl u déti 136 %
RfD. Tento vysledek je obtiZzné zdravotné interpretovatelny, protoZe neni uréena chemicka forma
manganu, Ize jej vsak také hodnotit jako vyznamny. Odhad expozice dusi¢naniim cinil asi 79 % ADI,
vCetné prispévku ze zeleniny. Skutecnd expozice déti (odhad na zdkladé spotieby potravin podle
SISP04) je ale nizsi, protoZe spotieba ovoce a zeleniny nedosahuje vyzivovych doporuceni. Pfivod médi
u déti podle modelu doporucenych davek je v pribéhu let obdobny, avSak nyni dosahl 87 % ADI.
Dlavodem je prehodnoceni toxikologického limitu ze strany EFSA.

Spolupracovnici projektu

Statni zdravotni Ustav, Centrum zdravi, vyZivy a potravin v Brné (Ing. Jitka Blahova, Mgr. Marcela
Dofkova, Marie Hanzlova, Ing. Zuzana Holubova, Ph.D., Ing. Klara Hordkova, Marcela Horka, Mgr. Jana
Hornovd, Marie Kilbergrova, Ing. Dana Koblasova, Ing. Miroslava Krblskova, Ing. Veronika Kyrova,
Ph.D., Darina Lecidnova, DiS., Dana Matulovd, Ing. Zuzana Méfinskda, Ph.D., Dagmar Ostrovska, Doc.
MVDr. Vladimir Ostry, CSc., Mgr. Barbora Palatova-Nezikovd, Ph.D., lvana Prochazkovd, Ing. Jana
Prochazkova, Ph.D., Prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc., RNDr. Jana Rehdkovd, RNDr. Irena Rehiirkova, Ph.D.,
Ing. Pavla Surmanovd, Mgr. Jan Smoldas, lvana Veseld, Jana Vosicka, Ivan Zivotsky).

Zakladni informace o projektu, pouzitd metodika

Monitoring dietarni expozice ¢lovéka nezadoucim chemickym latkam z potravin (dale ,,monitoring”) je
soucasti Systému monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu
prostiedi. Je realizovan podle zasad poprvé deklarovanych v usneseni vlady Ceské republiky €. 369 z
roku 1991 a 408 z roku 1992. V prlibéhu 90. let se monitoring Uspésné vyzkousel a uvedl do plného
provozu. V soucasné dobé jeho plnéni vychazi ze zakona o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. v
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platném znéni a je také nastrojem implementace strategického ramce rozvoje pécée o zdravi v Ceské
republice — Zdravi 2030. Monitoring dietarni expozice se také opira o priority stanovené ve Strategii
bezpecnosti potravin a vyzivy 2030 (MZe) schvalené usnesenim vlady €. 323 z roku 2021 a plIni
konkrétni cile vymezené v navazujicich akénich planech pro implementaci této Strategie. Je nezbytnym
ukazatelem pfivodu vybranych Zivin a xenobiotik z potravin a Zivotniho prostiedi, tvofi zaklad pro
védecka Fizeni rizik a nasledna opatreni a doporuceni k ochrané vefejného zdravi. Je provadén podle
schématu obsazeném v projektu €. IV, programu ,Monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva ve
vztahu k Zivotnimu prostfedi”, jehoZ garantem je Statni zdravotni Ustav v Praze.

Monitoring je realizovan kontinudlné s aktivitami dalSich resortl, zejména Ministerstva Zivotniho
prostfedi a Ministerstva zemédélstvi. Svyym charakterem se neprekryva, ale vhodné dopliiuje s vystupy
a zamérenim kontrolnich systém( pro potraviny (projekt Ize chapat jako verifikaci managementu
zdravotnich rizik).

Cilem soucasné etapy monitoringu neni klasickd kontrola potravin, ale odhad zdravotniho rizika
plynouciho ze stfedni (primérné) expozice populace CR vybranym chemickym latkdm v potravinach.
Na zdkladé zjisténi miry zdravotniho rizika Ize Ucelnéji orientovat kontrolni systém na problémové
komodity a pfesnéji ,,nastavit” hygienické limity nejvyssich ptipustnych koncentraci. Nedilnou soucasti
je rovnéz informovani odborné i laické verejnosti o vysledcich prace tak, aby pfispély k uéelné zméné
vyzivovych zvyklosti, s cilem chranit a podporovat zdravi jednotlivce. Vysledky slouzi jako odborny
podklad pro rozhodovani v oblasti zdravotni politiky statu. Jsou nepostradatelné pro spolupraci
s organy EU (EFSA, EK) v oblasti ochrany verejného zdravi, slouZi pti komunikaci s WTO, OECD, WHO
a dalSimi mezinarodnimi i vyznamnymi ndrodnimi organizacemi (napf. US FDA).

Monitoring je realizovan za finan¢ni prostfedky statu. Principy organizace monitoringu byly prevzaty
z doporuceni Svétové zdravotnické organizace (GEMS WHO 87/1985) a dale rozpracovany s ohledem
na aktudlni doporuceni z roku 2011 (EFSA, FAO, WHO, 2011). Organizacni detaily projektu monitoringu
odpovidaji sou¢asné technické urovni dosaZitelné v podminkach SZU. Nedilnou sou&asti systému
je kontrola kvality prace (systém QA/QC). Jednotlivé operace jsou standardizovany tak, aby kvalita dat
odpovidala ucellim, pro které jsou uréena.

Vzorky potravin jsou potizovany ndkupem v trzni siti, v obdobi 2022/2023 se jednalo o celkem 32 mist
v republice. Analytickd €innost je soustfedéna na jediné misto — Centrum zdravi, vyZivy a potravin SZU
v Brné. Laboratore jsou pod kontrolou mezinarodni (FAPAS, UK) i narodni (rlizné systémy). Cely systém
se realizuje v laboratofich akreditovanych u CIA (ndrodni akreditaéni organ), podle CSN 1SO EN 17025.

Soucasti projektu mohou byt i dalsi studie, které vhodnym zplsobem doplriuji zakladni monitorovaci
aktivity. Dle moZnosti se zaméFuji na aktualni problémy v CR, poZadavky EU, pfipadné jde o ziskani
udaja potrebnych k verifikaci zakladnich postupl nebo pro zdokonaleni interpretace vysledka.

Zasady pro realizaci monitoringu ,,dietarni expozice”
Zakladem pro odhad zdravotniho rizika je hodnoceni expozice populace nebezpeénym agens. Projekt
monitoringu se opira o dvé nedilné slozky hodnoceni expozice: hodnoceni spotieby potravin v populaci

(eventualné doporucené davky potravin pro definované populacni skupiny) a hodnoceni koncentraci
sledovanych chemickych latek v potravinach.
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Nebezpecna agens (chemické latky) byla pro monitorovani vybrana na zékladé rozboru, ktery zohlednil
zejména nasledujici kriteria: toxicitu, literarni Udaje o zdravotnim riziku, zaméreni a vysledky
kontrolniho systému pro potraviny, obavy verejnosti, mezinarodni doporuceni a technické moznosti
diagnostiky. Analyza chemickych latek je provadéna na jednom misté v republice (CZVP SZU v Brné),
coz srovnava vliv systematické chyby na vysledky analyz vzork( (stejny bias pro vSechny analyzy) a
umoZiuje specializaci v technické i personalini oblasti, pfi minimalizaci financ¢nich naklada.

Stanoveni spotfeby potravin je dlleZitym parametrem pro hodnoceni expozice. K odhadu spotieby
jednotlivych potravin pro ,primérnou (referenéni) osobu” a den v Ceské republice byly vyuzity udaje
ze Studie individualni spotifeby potravin (SISP04). Tyto Udaje slouZi pro bodovy odhad expozicni davky.
Data byla ziskana metodou opakovaného 24-hodinového recallu na reprezentativnim vzorku obyvatel
CR ve véku od 4 do 90 let. Sbér primarnich dat se uskute¢nil v obdobif listopad 2003 — Fijen 2004. Pro
potfeby hodnoceni v monitoringu byla definovéana primérna spotteba asi 500 jednotlivych komodit na
,referencni osobu” (integral celoZivotni hmotnosti = 64 kg) a den.

Analyza vztahu ,cena/efekt” uréila podobu projektu monitoringu nasledovné. Pfi pozadovaném
rozsahu monitorovanych mist (v obdobi 2022/2023 celkem 32 mist v CR) a souc¢asné& maximalni vysi
dostupnych financénich prostfedkdl, bylo nutno vybrat relevantni potraviny pro analyzy. Na zakladé
znalosti o spotfebé a dosavadnich vysledk( monitoringu dietarni expozice bylo vybrano 189
nejdulezitéjsich komodit ke sledovani v priibéhu dvouletého obdobi. Dvoulety cyklus v monitorovani
byl zaveden pocinaje rokem 2004 a nahradil dfive pouZivany systém s monitorovacim obdobim v trvani
jednoho kalendarniho roku. Smyslem této zmény bylo zvySeni poctu rliznych kompozitnich vzorka,
které jsou vysSetfovany s ohledem na zachovani redlnych moznosti analytickych kapacit, co do poctu
vzorku. Ze 189 komodit je michanim pfipravovano 143 ridznych kompozitnich vzork( reprezentujicich
vidy jeden ze ¢&tyf predem uréenych regiont v CR. Vzorky jsou v pribéhu dvouletého cyklu
pfipravovany a analyzovany s rliznou frekvenci (jedenkrat, dvakrat nebo ctyrikrat za cyklus) v zavislosti
na jejich vyznamu z hlediska dietdrni expozice. Za dvouleté obdobi je u kazdé sledované chemické latky
analyzovano bud 880 kompozitnich vzork(i (220 x 4 regiony), které predstavuji 3432 vzork(
individudlnich komodit nakoupenych ve spotfebitelské obchodni siti, nebo je pfipravovan tzv.
reprezentativni kompozitni vzorek. Ten vznikd smisenim kompozitnich vzork( stejného druhu ze vsech
Ctyf regionl do jediného vzorku reprezentujiciho celou republiku. Za cyklus je vtomto pfipadé
analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd.

Vzorky potravin jsou potizovany nakupem v obchodni siti. V obdobi 2022/2023 vzorkovani
zabezpecovali pracovnici CZVP SZU Brno, a to rovnomérné ve 4 terminech v priibéhu jednoho roku (tj.
celkem 8 terminl za cyklus) tak, aby byla zohlednéna sezénnost prodeje nékterych potravin. Vzorky
jsou bezodkladné transportovany na misto zpracovéni a analyzy (CZVP SzZU Brno).

Ke véem individudlnim komoditdm se pfistupuje tak, jak to odpovida zvyklostem spotiebitele v Ceské
republice. Potraviny jsou kulinarné upravovany. Kulindrné se upravuji potraviny soucasné ze tfi
nakupnich mist, které reprezentuji dany region. Kulinarni Gprava je provadéna na jednom misté (CZVP
SzU Brno) tak, aby byl minimalizovan vliv systematické chyby. Pfi pipravé kompozitniho vzorku jsou
sledovany zmény hmotnosti vlivem kulinarnich Gprav. Zjistény pomér hmotnosti ,,jak konzumovano /
jak nakoupeno” je poutzit ke korekci vypoctu expozi¢ni davky, protoze k dispozici jsou Udaje o spotiebé
potravin v podobé , jak nakoupeno”.
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Analyticka data jsou zpracovavana skupinou odbornikd na toxikologii a vyZivu. Vysledky jsou
vyjadfovany ve standardnim tvaru, tj. pocet analyzovanych vzorkd, pocdet analyz pod mezi
stanovitelnosti a prmérna namérend koncentrace analytu. V pripadé zjisténi koncentrace analytu v
kompozitnim vzorku pod mezi stanovitelnosti analytické metody, je aplikovan tzv. ,lower and upper
bound” pfistup, kdy se hodnota pod mezi nahrazuje nulou (lower bound - LB), % z pfislusné meze
stanovitelnosti (middle bound - MB) a mezi stanovitelnosti (upper bound - UB). Pro ucely dalSiho
hodnoceni je zpravidla pouzita hodnota ,middle bound”. Ziskand data jsou prepoctena na expozi¢ni
Udaje vynasobenim analytickych dat faktorem kulinarni Gpravy a spotfebou potravin.

Expozi¢ni data ziskana v pribéhu dvouletého cyklu predstavuji odhad expozice pro primérnou osobu
v populaci v Ceské republice. Pro odhad expozice na trovni republiky je pouZita hodnota priméru
zjisténé koncentrace analytu. Hodnotu celkové expozice je mozné povazovat za primérny odhad
chronické expozi¢ni davky.

Pro ucely hodnoceni zdravotniho rizika jsou vyuZivany dostupné limitni expozi¢ni hodnoty navrzené
EFSA, komisi JECFA FAO/WHO a US EPA. V pfipadé, Ze nejsou toxikologické limity témito organizacemi
urceny, hodnoti se prostd vyse expozice nebo jsou pouzity expozi¢ni limity uvedené v jinych zdrojich.

Pro ucely dlouhodobého srovnani odhad( expozi¢nich ddvek chemickym latkam pro vybrané skupiny
populace je pouZivan model standardizované spotieby potravin (tzv. , potravinova pyramida“) pro 5
rGznych populacnich skupin: déti ve véku 4-6 let, dospéli muzi starsi 18 let, dospélé Zeny starsi 18 let,
téhotné a kojici Zeny a starsi osoby ve véku 60 let a vice.

Koncepce projektu zohledniuje vétSinou statisticky neprlikazné rozdily v expozi¢nich davkach mezi
jednotlivymi misty v republice. Cilem je dosahnout lepsiho vyuZziti financnich prostredkd k jemnéjsimu
popisu expozi¢ni davky. Toho se dosahuje zvySenim poctu vzorkovanych komodit a analyzovanych
kompozitnich vzork(. Aby nedoslo k neimérnému zvyseni pozadavk( na analyzu vzork(, republiku
reprezentuji ¢tyfi regiony, které byly v obdobi 2022/2023 reprezentovany nasledujicimi nakupnimi
misty:

rok 2022:
region A: JindFichQv Hradec, Ceské Budé&jovice, Beroun, Sobéslav a okoli
region B: Praha, Ji¢in, Pfelouc a okoli, Kladno
region C: Chrudim, Unicov a okoli, Ostrava, Prostéjov
region D: Mikulov a okoli, Kyjov, Jihlava, Brno

rok 2023:
region A: Havlicklv Brod, Prachatice, Dobfis a okoli, Plzen
region B: Lovosice a okoli, Praha, Zatec, Mlada Boleslav
region C: Vysoké Myto, Vrbno a okoli, Nachod, Opava
region D: Zlin, Vsetin, Brno, Moravské Budéjovice a okoli

Zakladni nejistoty spojené s interpretaci vysledku
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Hodnota spotreby potravin na osobu a den

Lze predpokladat, ze odhad spotreby potravin je zatizen chybou, kterd je podminéna pouZitou
metodou jejiho stanoveni. Pro potfeby bodového odhadu expozi¢ni davky byla spotfeba potravin
definovana jako primér spotieby potravinovych surovin pro priimérnou osobu v CR. Jako podklad pro
stanoveni hmotnosti osob byla vyuZita integrdlni hodnota reprezentujici ,prdmérnou celoZivotni
hmotnost”, vztazenou na populaci bez rozdilu pohlavi. Z ddajd WHO (1985) je znamé, Ze extrémni
pfijem potravin Ize modelovat na zakladé znalosti priimérné spotieby. Pro jednotlivé skupiny potravin
plati zhruba nasledujici vztah: 95 percentil vySe spotfeby v populaci je na Urovni asi 2,5 ndsobku
pramérné vyse spotieby a 99 percentil na Urovni asi 3,8 ndsobku. Pro modelovani expozi¢nich scénar
jsou tyto udaje vyuzitelné jako jednoduchy zdklad odhadu hornich Urovni expozicnich davek. Uzivatel
tak mizZe provést odhad horni meze expozi¢ni davky na Urovni 95 a 99 percentilu. Vzhledem k tomu,
Ze informace o spotfebé potravin byly zjistovany na individualni Urovni (metodou opakovaného
24-hodinového recallu), je moziné je vyuzit i k pravdépodobnostnimu hodnoceni expozice, oviem
za predpokladu dostate¢ného mnozstvi analytickych Udajd. Toto pravdépodobnostni hodnoceni neni
zakladni soucdsti projektu monitoringu.

Reprezentativnost vybéru potravin urcenych k analyzdm

PFi zjistovani spotfeby potravin pro populaci v CR bylo kvantifikovdno celkem asi 500 individualnich
potravin, tvoficich tzv. spotfebni koS potravin. Vzhledem k nemoznosti analyzovat tak rozsahly soubor
vzork(, byl proveden vybér relevantnich komodit tak, aby v maximalni mife reprezentoval spotiebni
kos. Vybrano bylo 189 jednotlivych komodit. K vybéru byl pouzZit nasledujici kli¢:

Komodita byla vybrana pro monitorovani, jestlize:
a) jeji denni spotteba Cini vice nez 10 g,
b) jeji denni spotfeba Cini 1 - 10 g a zkuSenosti ukazuji na vyznam pro konecnou expozi¢ni davku,
c) jeji denni spotfeba je nizsi nez 1 g, ale zkuSenosti ukazuji na znacny vyznam pro konecnou
expozi¢ni davku.

Definitivni vybér byl proveden skupinou specialistd CZVP SZU v Brné. Potraviny jsou nakupovdny
individuadlné a po kulinarni Gpravé, specifikované standardnimi metodikami (na zakladé zjisténi
frekvence typu kulindrnich Uprav potravin v ¢eské populaci), jsou kombinovany do tzv. kompozitnich
vzork(, a to na zakladé hmotnostniho poméru, odpovidajiciho priimérné spotiebé (vazeny prameér).
Do jednoho kompozitniho vzorku k analyze se stejnym dilem michaji potraviny ze tfi ndkupnich mist
reprezentujicich jeden ze ¢tyF definovanych region( v CR. Jednotlivé kompozitni vzorky pak vétsinou
reprezentuji 80 — 100 % spotreby pfislusnych komoditnich skupin (tzv. reprezentativnost kompozitu).
Celkem analyzované kompozitni vzorky pokryvaji 95 % hmotnosti obvyklé stravy priimérné osoby v CR.
UZivatel vysledkd by mél tento fakt brat v ivahu.

Efekt kulindrni upravy potravin

Je obecné znamé, Ze kulindrni Uprava ovliviiuje kone¢nou koncentraci analyt( v kompozitnich vzorcich
potravin. Zmény koncentrace jsou zpUsobeny nejen fyzikalné - chemickymi vlivy (napf. tepelnd Uprava
a s ni souvisejici doprovodné chemické reakce), ale i vlastni operaci s potravinou (zména hmotnosti
loupanim, vafenim, atp.). | kdyZ je kulinarni Uprava provadéna za standardnich podminek, na jednom
misté, v presné stanoveném case a stejnym tymem specialistl, mohou se jednotlivé zmény
(napf. hmotnosti) lisit. Program proto zahrnuje sledovani individudlnich zmén hmotnosti potravin
vlivem kulinarni Gpravy tak, aby byla moZna korekce (standardizace). Pro tyto Ucely je stanovovan
tzv. faktor kulindrni Upravy, pfislusny pro kazdy kompozitni vzorek a region. Tato korekce vyvolava
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zmény hodnoty konecné expozi¢ni davky (kazda hodnota zjisténa v analytické laboratofi je ndsobena
pfislusnym faktorem pro kulindrni dpravu - vysledek predstavuje standardizovanou hodnotu
koncentrace analytu, vzhledem k vychozi hodnoté spotieby potravin v podobé potravinovych surovin).
V urcité situaci, kdy vSechny hodnoty namérené pro urcity analyt lezi pod mezi stanovitelnosti
analytické metody, pticemi se lisi faktory pro korekci, dochazi pti vypoctu k stanoveni odlisnych
expozicnich davek (za urcité situace muize byt zjistén i statisticky prikazny rozdil), avsak na urovni
vétsinou velmi nizké expozi¢ni davky. Takova situace musi byt hodnocena individualné a neméla by
z interpretacniho hlediska ovliviiovat zavéry uzZivatele vysledkd.

Reprezentativnost vybéru vzorkid potravin na trhu

Charakter monitorovaciho programu nemuze dovolit jiny pfistup nez ndhodny, neproporcionalni vybér
vzorkd potravin na trhu. V pribéhu dvouletého cyklu je vySetfeno v zavislosti na analytu, bud 880
regiondlnich kompozitnich vzorkd, nebo 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd pro CR,
predstavujicich celkem 3432 potizenych individualnich komodit. Hodnoceni vysledki je zaloZzeno na
hypotéze, Ze vysledek reprezentuje, na zakladé ndhodného vybéru, expozi¢ni davku pro primérnou
osobu v ceské populaci, a to z potravin pofizovanych z komunalni zdsobovaci sité. Hypotéza
predpoklada rovnost v zdsobovani z uvedenych zdroji. Ve skutecnosti je nutno pocitat s rozdilnou
Urovni dietarni expozice jednotlivet, mimo jiné i v disledku rozdild v ,,domaci“ produkci potravin.
UZivatel vysledk( by si mél byt védom limitujicich faktord pfi pouzZiti vysledkl platnych pro populaci
k orienta¢nimu hodnoceni individualni expozice.

Mez stanovitelnosti analytické metody

Jednou z nejistot, kterd je spojena se zvazovanim vyznamu vysledku (expozi¢ni davky), je vliv meze
stanovitelnosti analytické metody (LoQ) na vypocet expozice. Je-li hodnota koncentrace analytu pod
mezi stanovitelnosti, lezi pravdivd hodnota koncentrace v intervalu 0 - mez stanovitelnosti.
PovaZujeme-li mez stanovitelnosti za minimalni, redIné odecditatelnou hodnotu z analytického hlediska,
pak soucin hodnoty této meze stanovitelnosti (koncentrace analytu v matrici) a hodnoty spotreby
pfislusného kompozitniho vzorku, pfedstavuje minimalni, redlné méfitelnou expozici. Pocet
analytickych vysledki lezZicich pod mezi stanovitelnosti mlzZe byt, v zavislosti na analytu, i nékolik
desitek procent z celkového poctu vysledki (nékdy je to i 100 % vysledku). V téchto pfipadech Ize pouze
vymezit interval, ve kterém se naléza expozi¢ni ddvka (tzv. lower and upper bound approach). Pfitom
jednotlivym analytiim jsou uvadény expozicni davky, které Ize povazovat za ,stfedni” odhad expozice,
protoZe vychazeji z nahrady analytickych hodnot <LoQ hodnotou % LoQ (middle bound).

Sprdvnost a presnost analytickych vysledki

Realizace programu monitoringu vyZaduje zavedeni vnitiniho a vnéjsiho systému provéfovani jakosti
produkovanych dat (QAS). Zvlastni pozornost je vénovana datim produkovanym v analytickych
laboratofich. Vzhledem k tomu, Ze program vénuje pozornost nékolika desitkam analytd, neni zatim
mozné zabezpecit externi kontrolu v plném rozsahu. Je tomu tak proto, Ze takova kontrola pro radu
analytl a matric zatim ve svété prakticky neexistuje. Stavajici systémy externi kontroly kvality prace
jsou navic vétSinou zaloZeny na kontrole metod urcenych pro tzv. kontrolni systém pro potraviny, tedy
analytickych metod optimalizovanych pro nizsi pocet soubézné kvantifikovanych analytl. To se
projevuje zejména vétsi presnosti téchto metod, ve srovnani s metodami multirezidudlnimi
(kvantifikuje se i nékolik desitek analytl pfti jediné analyze). V nékterych pfipadech je proto nutné volit
kompromis mezi presnosti analytické metody (sniZzeni) a po¢tem soubézné kvantifikovanych analyt(
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(zvyseni). Spravnost a presnost vysledkl je odrazem soudobych mozZnosti financnich, metodickych,
technickych a personadlnich. UZivatel vysledk( by si mél byt védom uvedenych fakt(.

Kompozitni vzorky potravin

Definice kompozitniho vzorku

Kompozitni (sloZeny) vzorek je takovy vzorek potravin, ktery se sklada z vice jednotlivych, povahové
stejnych nebo i rozdilnych druhl potravin. Pfipravu kompozitnich vzorkd potravin vyZzaduje nutnost
dosahnout bud’ vyssi reprezentativnosti vzorku, ktery je analyzovan (napt. dva druhy peciva) nebo
snaha o Usporu financnich prostfedk( na analyzy (napf. michani potravin, které jsou konzumovany jen
v malém mnoZstvi) nebo jde o pfipravu vzorku reprezentujiciho vétsi Uzemni region (michani stejnych
druhd potravin ze tfi nakupnich mist). Prakticky ve vétsiné pfipadl jsou tyto divody kombinovany.
Kompozitni vzorky jsou analyzovany na obsah vybranych chemickych latek a dale slouzi k pfipraveé tzv.
reprezentativnich kompozitnich vzorka.

Definice reprezentativniho kompozitniho vzorku

Reprezentativni kompozitni vzorek je takovy vzorek, ktery vznika dalSim proporcionalnim michanim
identickych kompozitnich vzorkd. Obvykle je pripravovan tak, Ze se ve stejném poméru michaji
kompozitni vzorky potravin z jednotlivych regionti CR (A, B, C, D). Vznika tak jediny reprezentativni
kompozitni vzorek pro CR. Divodem pro ptipravu tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd je
predevsim snaha o snizeni nakladd na analyzu nékterych vzorkd. Reprezentativni vzorky jsou
analyzovany na vétsinu organickych a anorganickych latek, takze poskytuji zcela porovnatelny format
vysledkd.
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Pfiloha €. 1: Tabulky popisujici sloZzeni kompozitnich vzorkl a standardni kulinarni Gpravu
Nasledujici tabulky shrnuji zakladni udaje o kompozitnich vzorcich analyzovanych v jednotlivych svoznych terminech. Kazda tabulka obsahuje cislo kompozitniho vzorku, nazev kompozitniho
vzorku, sloZeni kompozitniho vzorku, preklad do angli¢tiny, zastoupeni jednotlivych komodit v kompozitu a ¢islo komodity, zplsob standardni kulindrni Gpravy komodit pfed ptipravou
kompozitniho vzorku.

SloZeni kompozitnich vzorku a typ kulinarni Gpravy — 1. termin (The composition of samples and kitchen preparations — 1. term)

KompozIT 2 5 . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM i e NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item T Food item UPRAVA AR

1 3 MASO VEPROVE maso veprove plec PORK pork, shoulder 21 5 peceni roasting
1 3 maso veprove kotleta pork, chops 32 6 peceni roasting
1 3 maso veprove krkovice pork, neck 28 7 peceni roasting
1 3 maso veprove kyta pork, ham 19 8 peceni roasting
1 5 MASO VEPROVE BOK maso veprove bok PORK FLANK pork, flank 100 13 peceni roasting
1 7 UATRA VEPROVA jatra veprova PORK LIVER pork liver 100 15 duseni stewing
1 15 MASO SLEPICI maso slepici HEN MEAT hen 100 23 vareni boiling
1 17 MASO KRUTI maso kruti ITURKEY MEAT turkey 100 25 peceni roasting
1 23 SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC. [salamy trv. tepelne oprac. |[HEAT-TREATED DRY SALAMI heat-treated dry salami 100 33 bez Upravy | no processing
1 25 SALAMY TRV. FERMENTOVANE [salamy trv. fermentovane [FERMENTED DRY SALAMI fermented dry salami 100 37 bez Upravy | no processing
1 27 SALAMY MEKKE salamy mekke ICOOKED SALAMI cooked salami 100 41 bez Upravy | no processing
1 29 SALAM TOCENY salam toceny ICOOKED SALAMI "TOCENY" cooked salami "toceny" 100 45 bez Upravy | no processing
1 31 PARKY parky FRANKFURTERS frankfurters 100 47 ohrati warming
1 33 KLOBASY klobasy SAUSAGES sausages 100 49 ohrati warming
1 35 SPEKACKY spekacky KNACKWURST knackwurst 100 51 ohrati warming
1 37 SUNKA VEPROVA sunka veprova PORK HAM pork ham 100 53 bez Upravy |no processing
1 39 TLACENKA VEPROVA tlacenka veprova HEAD CHEESE head cheese 100 55 bez Upravy | no processing
1 41 UATERNICE A JELITA jaternice IWHITE AND BLACK PUDDING white pudding 64 57 peceni roasting
1 41 jelita black pudding 36 58 peceni roasting
1 43 SALAM JATROVY salam jatrovy LIVER SAUSAGE liver sausage 100 61 bez Upravy | no processing
1 93 OLEJ ROSTLINNY olej rostlinny \VEGETABLE OIL \vegetable oil 100 135 bez Upravy | no processing
1 116 ZELENINA ZMRAZENA zelenina zmrazena FROZEN VEGETABLES frozen vegetables 100 166 vareni boiling
1 118 ZELI KYSANE zeli kysane SAUERKRAUT sauerkraut 100 170 vareni boiling
1 166 KOMPOTY kompoty FRUIT IN SYRUP ifruit in syrup 100 225 bez Upravy |no processing
1 167 DZEMY A MARMELADY dzem (marmelada) UAM jam 100 227 bez Upravy |no processing
1 179 POMERANCE pomerance ORANGES loranges 100 239 bez Upravy |no processing
1 182 KIWI kiwi KIWI FRUIT kiwi fruit 100 244 bez Upravy | no processing
1 183 BANANY banany BANANAS bananas 100 245 bez Upravy | no processing
1 197 TESTOVINY testoviny PASTA pasta 100 268 vareni boiling
1 199 RYZE ryze RICE rice 100 270 vareni boiling
1 204 HORCICE horcice MUSTARD mustard 100 280 bez Upravy |no processing
1 212 DZUSY dzusy WUICE juice 100 292 bez Upravy |no processing
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SloZeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy — 2. termin (The composition of samples and kitchen preparations — 2. term)

KompozIT 5 < . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM T NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item T Food item UPRAVA R

2 1 MASO HOVEZI maso hovezi zadni BEEF beef, hind part 44 1 duseni stewing
2 1 maso hovezi predni beef, fore part 56 2 vareni boiling
2 11 MASO MLETE maso mlete MINCED MEAT minced meat 100 19 peceni roasting
2 21 KONZERVY MASNE ::23: veprove ve viastni i\ \NED MEAT canned meat 54 29 bez Gpravy | no processing
2 21 luncheon meat luncheon meat 46 30 ohrati warming
2 47 MASO UZENE maso uzene SMOKED MEAT smoked meat 64 69 vareni boiling
2 47 maso uzene bok smoked meat, flank 36 70 vareni boiling
2 49 SLANINA slanina anglicka BACON bacon 55 73 bez Upravy | no processing
2 49 slanina uzena speck 45 74 bez Upravy |no processing
2 51 RYBY MORSKE file rybi SEA FISH sea fish fillets 100 77 peceni roasting
2 55 RYBY UZENE ryba uzena SMOKED FISH smoked fish 100 81 bez Upravy |no processing
2 57 RYBY MARINOVANE ryby marinovane (zavinace) |[MARINATED FISH marinated fish 100 83 bez Upravy | no processing
2 59 KONZERVY RYBI ryby v oleji ICANNED FISH fish, canned in oil 100 85 bez Upravy | no processing
2 61 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 89 bez Upravy | no processing
2 61 mleko plnotucne whole milk 33 90 bez Upravy | no processing
2 65 SYR TVRDY NEOCHUCENY syr tvrdy neochuceny HARD CHEESE PLAIN hard cheese plain 100 97 bez Upravy |no processing
2 67 SYR TVRDY UZENY syr tvrdy uzeny SMOKED HARD CHEESE smoked hard cheese 100 99 bez Upravy | no processing
2 68 SYRY S PLISNI NA POVRCHU syr s plisni na povrchu ICAMEMBERT CHEESE camembert cheese 100 100 bez Upravy | no processing
2 70 SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY syr s plisni uvnitr hmoty BLUE CHEESE blue cheese 100 102 bez Upravy | no processing
2 72 SYRY TAVENE syr taveny PROCESSED CHEESE processed cheese 65 104 bez Upravy |no processing
2 72 syr taveny ochuceny flavoured processed cheese 35 106 bez Upravy |no processing
2 74 SYRY CERSTVE syr cerstvy FRESH CHEESE fresh cheese 100 110 bez Upravy | no processing
2 75 UOGURTY SMETANOVE jogurt bily IWHOLE MILK YOGURT plain yogurt 50 111 bez Upravy | no processing
2 75 jogurt ochuceny flavoured yogurt 50 112 bez Upravy | no processing
2 77 VYROBKY MLECNE KYSANE podmasli FERMENTED DAIRY PRODUCTS  |buttermilk 48 115 bez Gpravy | no processing
2 77 mleko acidofilni acidophilous milk 29 116 bez Upravy |no processing
2 77 kefir kefir 23 117 bez Upravy |no processing
2 81 TVAROH tvaroh ICURD curd 100 122 bez Upravy |no processing
2 88 \VEJCE vejce EGGS leggs 100 129 vareni boiling
2 92 MAJONEZY majoneza MAYONNAISE mayonnaise 53 133 bez Upravy | no processing
2 92 omacka tatarska [Tatar sauce 47 134 bez Upravy | no processing
2 144 SALAT HLAVKOVY salat hlavkovy LETTUCE lettuce 100 203 bez Upravy | no processing
2 146 SPENAT spenat SPINACH spinach 100 205 duseni stewing
2 148 KEDLUBNY kedlubny KOHLRABI kohlrabi 100 207 bez Upravy |no processing
2 150 REDKVICKY redkvicky RADISH radish 100 209 bez Upravy |no processing
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2 157 BRAMBORY KONZUMNI brambory POTATOES |potatoes 100 216 vareni boiling
2 171 UABLKA jablka IAPPLES apples 100 231 bez Upravy | no processing
2 218 POLEVKY V PRASKU polevka v prasku PACKET SOUPS packet soup 47 302 vareni boiling
2 218 polevka instantni instant soup 33 303 vareni boiling
2 218 bujon meat cube 11 304 bez Upravy | no processing
2 218 koreni vegeta Vegeta flavouring 9 305 bez Upravy | no processing
2 219 JOGURTY NIZKOTUCNE napoj jogurtovy LOW FAT YOGHURT lyoghurt drink 50 306 bez Upravy | no processing
2 219 ljogurt ochuceny nizkotucny flavoured low-fat yoghurt 50 307 bez Upravy | no processing
Slozeni kompozitnich vzorku a typ kulinarni Gpravy — 3. termin (The composition of samples and kitchen preparations — 3. term)
KompozIT . < . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM T, NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item i Food item UPRAVA g
3 9 MASO KRALICI maso kralici RABBIT MEAT rabbit 100 17 peceni roasting
3 13 MASO KURECI maso kureci ICHICKEN MEAT chicken 100 21 peceni roasting
3 19 DROBY DRUBEZI droby drubezi POULTRY OFFAL poultry offal 100 27 vareni boiling
3 45 SPECIALITY DRUBEZI salam drubezi POULTRY SPECIALITIES chicken salami 54 63 bez Upravy | no processing
3 45 parky drubezi chicken frankfurters 24 64 ohrati warming
3 45 sunka drubezi chicken ham 23 65 bez Upravy | no processing
3 94 MARGARINY margarin pomazankovy MARGARINES spread margarine 77 136 bez Upravy | no processing
3 94 tuk na peceni margarine for cooking 23 137 bez Upravy | no processing
3 96 TUKY ZTUZENE tuk ztuzeny HARDENED FATS hardened fat 100 140 bez Upravy | no processing
3 111 PECIVO JEMNE pecivo jemne (1. druh) ICAKES cake (1st type) 50 159 bez Upravy |no processing
3 111 pecivo jemne (2. druh) cake (2nd type) 50 160 bez Upravy |no processing
3 112 ITESTO LISTOVE testo listove FLAKY PASTRY flaky pastry 100 161 peceni baking
3 124 KVETAK kvetak ICAULIFLOWER cauliflower 100 178 vareni boiling
3 126 KAPUSTA kapusta IKALE kale 100 180 vareni boiling
3 138 RAJCATA rajcata TOMATOES tomatoes 100 197 bez Upravy | no processing
3 140 OKURKY SALATOVE okurky salatove ICUCUMBERS cucumbers 100 199 bez Upravy |no processing
3 142 PAPRIKA paprika IGREEN PEPPER green pepper 100 201 bez Upravy | no processing
3 143 MELOUN meloun WATERMELON watermelon 100 202 bez Upravy |no processing
3 152 MRKEV mrkev ICARROTS carrots 100 211 vareni boiling
3 154 CELER celer ICELERIAC celeriac 100 213 vareni boiling
3 156 PETRZEL petrzel PARSLEY parsley 100 215 vareni boiling
3 170 HROZNY hrozny IGRAPES grapes 100 230 bez Upravy | no processing
3 178 SVESTKY svestky PLUMS plums 100 238 bez Upravy | no processing
3 188 COKOLADA cokolada mlecna ICHOCOLATE milk chocolate 70 250 bez Upravy | no processing
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3 188 cokolada horka plain chocolate 30 251 bez Upravy |no processing
3 189 CUKROVINKY COKOLADOVE bonbony cokoladove ICHOCOLATE CONFECTIONERY chocolate sweets 66 252 bez Upravy | no processing
3 189 tycinky cokoladove chocolate bars 34 253 bez Upravy | no processing
3 191 VYROBKY CUKRARSKE \vyrobky cukrarske ICREAM CAKES cream cake 100 256 bez Upravy | no processing
3 203 KORENI koreni paprika sladka SPICES paprika 39 277 bez Upravy |no processing
3 203 koreni kmin caraway seeds 39 278 bez Upravy |no processing
3 203 koreni pepr pepper 22 279 bez Upravy | no processing
3 205 SALATY LAHUDKOVE salat rybi DELICATE SALADS fish salad 60 281 bez Upravy | no processing
3 205 salat vlassky (parizsky) Italian salad 40 282 bez Upravy | no processing
3 208 \VODA MINERALNI \voda mineralni MINERAL WATER mineral water 100 287 bez Upravy | no processing
3 209 \VODA STOLNI \voda stolni TABLE WATER table water 100 288 bez Upravy | no processing
3 220 PIZZA (POLOTOVAR) pizza (polotovar) PIZZA (FROZEN) pizza (frozen) 100 308 pegeni baking
SloZeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy — 4. termin (The composition of samples and kitchen preparations — 4. term)
KompozIT . n . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARN{ Kitchen
TERM S NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item . Food item UPRAVA g
4 22 PASTIKY (KONZERVY) pastiky (konzervy) ICANNED PATE canned pate 100 31 bez Upravy | no processing
4 53 RYBY SLADKOVODNI kapr FRESHWATER FISH carp 100 79 peceni roasting
4 62 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 91 bez Upravy | no processing
4 62 mleko plnotucnene whole milk 33 92 bez Upravy | no processing
4 89 \VEJCE vejce EGGS leggs 100 130 vareni boiling
4 97 MASLO maslo BUTTER butter 100 141 bez Upravy |no processing
4 99 IMASLO POMAZANKOVE tradi¢ni pomazankove BUTTER SPREAD butter spread 100 143 bez Upravy |no processing
4 101 SADLO VEPROVE sadlo veprove LARD lard 100 145 bez Upravy | no processing
4 103 CHLEB PSENICNO-ZITNY chleb psenicno-zitny IWHEAT-RYE BREAD wheat-rye bread 100 147 bez Upravy | no processing
4 105 CHLEB ZITNY chleb zitny RYE BREAD rye bread 100 149 bez Upravy | no processing
4 107 PECIVO CELOZRNNE chleb celozrnny \WHOLEMEAL BREAD wholemeal bread 26 151 bez Upravy | no processing
4 107 rohliky celozrnne wholemeal rolls 74 152 bez Upravy |no processing
4 109 PECIVO PSENICNE rohliky psenicne ROLLS AND FRENCH LOAF wheat rolls 90 155 bez Upravy | no processing
4 109 veka French loaf 10 156 bez Upravy |no processing
4 122 ZELI HLAVKOVE zeli hlavkove ICABBAGE cabbage 100 176 vareni boiling
4 128 ZELI CINSKE zeli cinske ICHINESE LEAVES Chinese leaves 100 182 bez Upravy |no processing
4 130 BROKOLICE brokolice BROCCOLI broccoli 100 184 vareni boiling
4 133 COCKA cocka LENTILS lentils 100 187 vareni boiling
4 134 HRACH hrach PEAS peas 100 188 vareni boiling
4 136 ZELENINA CIBULOVA cibule IONIONS onions 87 191 duseni stewing
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4 136 porek leek 7 192 bez Upravy | no processing
4 136 cesnek igarlic 6 193 bez Upravy | no processing
4 158 BRAMBORY KONZUMNI brambory POTATOES potatoes 100 217 vareni boiling
4 161 HRANOLKY BRAMBOROVE hranolky bramborove FRENCH FRIES French fries 100 220 peceni roasting
4 163 LUPINKY BRAMBOROVE lupinky bramborove POTATO CRISPS potato crisps 100 222 bez Upravy |no processing
4 172 UABLKA jablka IAPPLES apples 100 232 bez Upravy |no processing
4 186 IORECHY VLASSKE orechy vlasske IWALNUTS walnuts 100 248 bez Upravy |no processing
4 187 IARASIDY arasidy PEANUTS peanuts 100 249 bez Upravy |no processing
4 206 KAVA (VYLUH) kava ICOFFEE (INFUSION) coffee 87 283 bez Upravy | no processing
4 206 kava instantni instant coffee 13 284 bez Upravy | no processing
4 213 PIVO pivo BEER beer 100 294 bez Upravy | no processing
4 215 \VINO vino bile WINE white wine 43 297 bez Upravy |no processing
4 215 vino cervene red wine 57 298 bez Upravy | no processing
SloZeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy — 5. termin (The composition of samples and kitchen preparations — 5. term)
KompozIT . n . . % KOMP. | KOMODITA | KULINARNI Kitchen
TERM e NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item T Food item UPRAVA s

5 4 MASO VEPROVE maso veprove plec PORK pork, shoulder 21 9 peceni roasting
5 4 maso veprove kotleta pork, chops 32 10 peceni roasting
5 4 maso veprove krkovice pork, neck 28 11 peceni roasting
5 4 maso veprove kyta pork, ham 19 12 peceni roasting
5 6 MASO VEPROVE BOK maso veprove bok PORK FLANK pork, flank 100 14 peceni roasting
5 8 UATRA VEPROVA jatra veprova PORK LIVER pork liver 100 16 duseni stewing
5 16 MASO SLEPICI maso slepici HEN MEAT hen 100 24 vareni boiling
5 18 MASO KRUTI maso kruti TURKEY MEAT turkey 100 26 peceni roasting
5 24 SALAMY TRV. TEPELNE OPRAC. [salam trv. tepelne oprac. HEAT-TREATED DRY SALAMI heat-treated dry salami 100 35 bez Upravy | no processing
5 26 SALAMY TRV. FERMENTOVANE [salam trv. fermentovany FERMENTED DRY SALAMI fermented dry salami 100 39 bez Upravy | no processing
5 28 SALAMY MEKKE salam mekky ICOOKED SALAMI cooked salami 100 43 bez Upravy |no processing
5 30 SALAM TOCENY salam toceny ICOOKED SALAMI "TOCENY" cooked salami "toceny" 100 46 bez Upravy | no processing
5 32 PARKY parky FRANKFURTERS frankfurters 100 48 ohrati warming
5 34 KLOBASY klobasy SAUSAGES sausages 100 50 ohrati warming
5 36 SPEKACKY spekacky KNACKWURST knackwurst 100 52 ohrati warming
5 38 SUNKA VEPROVA sunka veprova PORK HAM pork ham 100 54 bez Upravy | no processing
5 40 ITLACENKA VEPROVA tlacenka veprova HEAD CHEESE head cheese 100 56 bez Upravy | no processing
5 42 UATERNICE A JELITA jaternice WHITE AND BLACK PUDDING  |white pudding 64 59 peceni roasting
5 42 jelita black pudding 36 60 peceni roasting
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5 44 SALAM JATROVY salam jatrovy LIVER SAUSAGE liver sausage 100 62 bez Upravy | no processing
5 117 ZELENINA ZMRAZENA zelenina zmrazena FROZEN VEGETABLES frozen vegetables 100 168 vareni boiling
5 119 ZELI KYSANE zeli kysane SAUERKRAUT sauerkraut 100 171 vareni boiling
5 120  [ZELENINA STERILOVANA i?::g::i;fg"ovana PICKLED VEGETABLES pickled mixed vegetables 81 172 bez Gpravy | no processing
5 120 okurky sterilovane pickled gherkins 19 173 bez Upravy |no processing
5 121 PROTLAKY ZELENINOVE kecup KETCHUP ketchup 84 174 bez Upravy |no processing
5 121 protlak rajcatovy tomato paste 16 175 duseni stewing
5 168 ROZINKY rozinky RAISINS raisins 100 228 bez Upravy | no processing
5 169 \VYZIVA DETSKA OVOCNA vyziva detska ovocna INFANT FRUIT PUREE infant fruit puree 100 229 bez Upravy | no processing
5 180 POMERANCE pomerance ORANGES oranges 100 240 bez Upravy | no processing
5 181 CITRUSY OSTATNI mandarinky CITRUS FRUIT (OTHER) mandarin oranges 66 241 bez Upravy | no processing
5 181 citrony lemons 24 242 bez Upravy |no processing
5 181 grepy grapefruit 10 243 bez Upravy | no processing
5 184 BANANY banany BANANAS bananas 100 246 bez Upravy | no processing
5 198 TESTOVINY testoviny PASTA pasta 100 269 vareni boiling
5 200 RYZE ryze RICE rice 100 271 vareni boiling
5 216 SIRUPY sirupy SYRUP syrup 100 299 bez Upravy | no processing
SloZeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy — 6. termin (The composition of samples and kitchen preparations — 6. term)
KOMPOZIT 4 s . , % KOMP. KOMODITA | KULINARNJ Kitchen
TERM o S NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item SGlofcorip! Food item UPRAVA Eparation
6 2 MASO HOVEZI maso hovezi zadni BEEF beef, hind part 44 3 duseni stewing
6 2 maso hovezi predni beef, fore part 56 4 vareni boiling
6 12 MASO MLETE maso mlete MINCED MEAT minced meat 100 20 peceni roasting
6 48 MASO UZENE maso uzene SMOKED MEAT smoked meat 64 71 vareni boiling
6 48 maso uzene bok smoked meat, flank 36 72 vareni boiling
6 50 SLANINA slanina anglicka BACON bacon 55 75 bez Upravy | no processing
6 50 slanina uzena speck 45 76 bez Upravy | no processing
6 52 RYBY MORSKE file rybi SEA FISH sea fish fillets 100 78 peceni roasting
6 56 RYBY UZENE ryba uzena SMOKED FISH smoked fish 100 82 bez Upravy |no processing
6 58 RYBY MARINOVANE ryby marinovane (zavinace) [MARINATED FISH marinated fish 100 84 bez Upravy |no processing
6 60 KONZERVY RYBI ryby v oleji ICANNED FISH fish, canned in oil 100 87 bez Upravy | no processing
6 63 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 93 bez Upravy | no processing
6 63 mleko plnotucne whole milk 33 94 bez Upravy | no processing
6 66 SYR TVRDY NEOCHUCENY syr tvrdy neochuceny HARD CHEESE PLAIN hard cheese plain 100 98 bez Upravy |no processing
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6 69 SYRY S PLISNI NA POVRCHU syr s plisni na povrchu ICAMEMBERT CHEESE camembert cheese 100 101 bez Upravy |no processing
6 71 SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY syr s plisni uvnitr hmoty BLUE CHEESE blue cheese 100 103 bez Upravy | no processing
6 73 SYRY TAVENE syr taveny PROCESSED CHEESE processed cheese 65 107 bez Upravy | no processing
6 73 syr taveny ochuceny flavoured processed cheese 35 108 bez Upravy | no processing
6 76 JOGURTY SMETANOVE ljogurt bily IWHOLE MILK YOGURT plain yogurt 50 113 bez Upravy | no processing
6 76 ljogurt ochuceny flavoured yogurt 50 114 bez Upravy |no processing
6 78 SMETANA smetana CREAM cream 100 118 bez Upravy | no processing
6 79 SMETANA KYSANA smetana kysana SOUR CREAM sour cream 100 119 bez Upravy | no processing
6 80 KREMY MRAZENE kremy mrazene ICE CREAM ice cream 100 120 bez Upravy | no processing
6 82 DEZERTY TVAROHOVE dezert tvarohovy ICURD DESSERTS curd dessert 100 123 bez Upravy | no processing
6 83 KREMY SMETANOVE krem smetanovy ICREAM DESSERTS cream dessert 100 124 bez Upravy | no processing
6 84 SMETANA KE SLEHANI smetana ke slehani IWHIPPING CREAM whipping cream 100 125 bez Upravy |no processing
6 86 PUDING puding MILK PUDDING milk pudding 100 127 bez Upravy | no processing
6 90 \VEJCE vejce EGGS leggs 100 131 vareni boiling
6 137 IZELENINA CIBULOVA cibule IONIONS onions 87 194 duseni stewing
6 137 porek leek 7 195 bez Upravy | no processing
6 137 cesnek igarlic 6 196 bez Upravy | no processing
6 145 SALAT HLAVKOVY salat hlavkovy LETTUCE lettuce 100 204 bez Upravy | no processing
6 147 SPENAT spenat SPINACH spinach 100 206 vareni boiling
6 149 KEDLUBNY kedlubny KOHLRABI kohlrabi 100 208 bez Upravy |no processing
6 151 REDKVICKY redkvicky RADISH radish 100 210 bez Upravy |no processing
6 159 BRAMBORY KONZUMNI brambory POTATOES potatoes 100 218 vareni boiling
6 173 UABLKA jablka IAPPLES apples 100 233 bez Upravy | no processing
6 185 UAHODY jahody STRAWBERRIES strawberries 100 247 bez Upravy | no processing
SloZeni kompozitnich vzorka a typ kulinarni Gpravy — 7. termin (The composition of samples and kitchen preparations — 7. term)
KOMPOZIT P s . . % KOMP. KOMODITA | KULINARNJ Kitchen
TERM T NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item At Food item UPRAVA /o
7 10 MASO KRALICI maso kralici RABBIT MEAT rabbit 100 18 peceni roasting
7 14 MASO KURECI maso kureci ICHICKEN MEAT chicken 100 22 peceni roasting
7 20 DROBY DRUBEZI droby drubezi POULTRY OFFAL poultry offal 100 28 vareni boiling
7 46 SPECIALITY DRUBEZI salam drubezi POULTRY SPECIALITIES chicken salami 54 66 bez Upravy |no processing
7 46 parky drubezi chicken frankfurters 24 67 ohrati warming
7 46 sunka drubezi chicken ham 23 68 bez Upravy | no processing
7 85 MLEKO ZAHUSTENE mleko zahustene ICONDENSED MILK condensed milk 100 126 bez Upravy | no processing
7 87 \VYZIVA KOJENECKA MLECNA vyziva kojenecka mlecna MILK-BASED INFANT FORMULA milk-based infant formula 100 128 bez Upravy | no processing
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7 95 MARGARINY margarin pomazankovy MARGARINES spread margarine 77 138 bez Upravy | no processing
7 95 tuk na peceni margarine for cooking 23 139 bez Upravy | no processing
7 113 SUSENKY susenky BISCUITS biscuits 100 162 bez Upravy | no processing
7 114 PISKOTY piskoty detske SPONGE BISCUITS sponge biscuits 100 164 bez Upravy | no processing
7 115 PECIVO TRVANLIVE SLANE pecivo trvanlive slane SAVOURY BISCUITS sponge biscuits 100 165 bez Upravy | no processing
7 125 KVETAK kvetak ICAULIFLOWER cauliflower 100 179 vareni boiling
7 127 KAPUSTA kapusta KALE kale 100 181 vareni boiling
7 139 RAJCATA rajcata TOMATOES tomatoes 100 198 bez Upravy | no processing
7 141 OKURKY SALATOVE okurky salatove ICUCUMBERS cucumbers 100 200 bez Upravy | no processing
7 153 MRKEV mrkev ICARROTS carrots 100 212 vareni boiling
7 155 CELER celer ICELERIAC celeriac 100 214 vareni boiling
7 165 HOUBY houby MUSHROOMS mushrooms 100 224 duseni stewing
7 175 HRUSKY hrusky PEARS pears 100 235 bez Upravy | no processing
7 176 BROSKVE broskve PEACHES peaches 100 236 bez Upravy | no processing
7 177 MERUNKY merunky IAPRICOTS apricots 100 237 bez Upravy | no processing
7 190 CUKROVINKY COKOLADOVE bonbony cokoladove ICHOCOLATE CONFECTIONERY chocolate sweets 66 254 bez Upravy | no processing
7 190 tycinky cokoladove chocolate bars 34 255 bez Upravy | no processing
7 192 MED med HONEY honey 100 259 bez Upravy | no processing
7 193 KAKAO kakao slazene ICOCOA cocoa instant drink 65 260 bez Upravy | no processing
7 193 prasek kakaovy cocoa powder 35 261 bez Upravy |no processing
7 194 OPLATKY oplatky IWAFERS wafers 100 262 bez Upravy |no processing
7 195 PERNIK pernik GINGERBREAD gingerbread 100 264 bez Upravy |no processing
7 210 LIMONADY limonada LEMONADE lemonade 100 289 bez Upravy | no processing
7 211 NAPOJE KOLOVE napoje kolove ICOCA-COLA coca-cola 100 291 bez Upravy | no processing
Slozeni kompozitnich vzorkt a typ kulinarni Gpravy — 8. termin (The composition of samples and kitchen preparations — 8. term)
KOMPOZIT 4 s . , % KOMP. KOMODITA | KULINARNJ Kitchen
TERM T NAZEV KOMPOZITU NAZEV KOMODITY Name of composite sample Name of food item i Food item UPRAVA /o
8 54 RYBY SLADKOVODNI kapr FRESHWATER FISH carp 100 80 peceni roasting
8 64 MLEKO mleko polotucne MILK semi-fat milk 67 95 bez Upravy |no processing
8 64 mleko plnotucne whole milk 33 96 bez Upravy |no processing
8 91 \VEJCE vejce EGGS leggs 100 132 vareni boiling
8 98 MASLO maslo BUTTER butter 100 142 bez Upravy | no processing
8 100 MASLO POMAZANKOVE tradicni pomazankove BUTTER SPREAD butter spread 100 144 bez Upravy | no processing
8 102 SADLO VEPROVE sadlo veprove LARD lard 100 146 bez Upravy | no processing
8 104 ICHLEB PSENICNO-ZITNY chleb psenicno-zitny IWHEAT-RYE BREAD wheat-rye bread 100 148 bez Upravy | no processing
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8 106 CHLEB ZITNY chleb zitny RYE BREAD rye bread 100 150 bez Upravy | no processing
8 108 PECIVO CELOZRNNE chleb celozrnny WHOLEMEAL BREAD wholemeal bread 26 153 bez Upravy | no processing
8 108 rohliky celozrnne wholemeal rolls 74 154 bez Upravy | no processing
8 110 PECIVO PSENICNE rohliky psenicne ROLLS AND FRENCH LOAF wheat rolls 90 157 bez Upravy | no processing
8 110 veka French loaf 10 158 bez Upravy | no processing
8 123 ZELI HLAVKOVE zeli hlavkove ICABBAGE cabbage 100 177 vareni boiling
8 129 ZELI CINSKE zeli cinske ICHINESE LEAVES Chinese leaves 100 183 bez Upravy | no processing
8 131 BROKOLICE brokolice BROCCOLI broccoli 100 185 vareni boiling
8 132 FAZOLE fazole BEANS beans 100 186 vareni boiling
8 135 SOJA A SOJOVE VYROBKY boby sojove SOYA BEANS AND PRODUCTS soya beans 57 189 vareni boiling
8 135 vyrobek sojovy soya products 43 190 vareni boiling
8 160 BRAMBORY KONZUMNI brambory POTATOES potatoes 100 219 vareni boiling
8 162 HRANOLKY BRAMBOROVE hranolky bramborove FRENCH FRIES French fries 100 221 peceni roasting
8 164 LUPINKY BRAMBOROVE lupinky bramborove POTATO CRISPS potato crisps 100 223 bez Upravy | no processing
8 174 UABLKA ljablka IAPPLES apples 100 234 bez Upravy | no processing
8 196 MOUKA mouka polohruba WHEAT FLOUR medium-coarse wheat flour 41 265 peceni baking
8 196 mouka hladka fine wheat flour 38 266 peceni baking
8 196 mouka hruba coarse wheat flour 21 267 peceni baking
8 201 OBILOVINY SNIDANOVE musli BREAKFAST CEREALS muesli 35 272 bez Upravy | no processing
8 201 vlocky ovesne oat flakes 35 273 vareni boiling
8 201 cerealie snidanove breakfast cereals 30 274 bez Upravy | no processing
8 202 KRUPICE PSENICNA krupice psenicna SEMOLINA semolina 84 275 vareni boiling
8 202 kase obilna detska porridge 16 276 vareni boiling
8 207 CAJ (NALEV) caj cerny ITEA (INFUSION) black tea 63 285 bez Upravy | no processing
8 207 caj ovocny fruit tea 37 286 bez Upravy |no processing
8 214 LIHOVINY tuzemak SPIRITS tuzemak 54 295 bez Upravy |no processing
8 214 vodka ivodka 46 296 bez Upravy |no processing
8 217 KNEDLIKY knedlik houskovy DUMPLINGS dumpling 100 301 bez Upravy | no processing
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Model doporuéenych davek potravin pro CR pouZity k porovnani odhadi
expozicnich davek chemickym latkam pro vybrané skupiny populace
(model standardizované spotreby potravin)

Stfidmé tuky, oleje, cukr, cukrovinky: pro
vypocet pouzita spotfeba 15 g pfidanych
tuk( a 10 g pridanych cukrd a 300 ml napoju

2-3 porce mléka a mlécnych
vyrobk(: pro vypocet pouZita
hodnota 125 g / porce

1 - 3 porce zdrojl bilkovin (maso, dribez,
ryby, lusténiny, vejce, ofechy): pro
vypocet pouzita hodnota 80 g / porce

3 - 5 porci zeleniny (véetné
brambor): pro vypocet pouZita
hodnota 100 g / porce

2 - 4 porce ovoce: pro vypocet
pouzita hodnota 100 g / porce

3 - 6 porci cereadlii (chleba,
ryze, téstoviny, jiné cerealie):
pro vypocet pouzita hodnota
100 g / porce

Doporucéené davky potravin (pocet porci / osobu / den) pro vybrané skupiny
populace:?®

Skupina vék hmcla(tgnost obiloviny | zelenina | ovoce | mléko bzl’:jl::\j/(ien en:lrgle
Déti 4-6 roku 15 3 3 2 3 2 7047
Dospéli muzi 18+ roki 70 6 5 4 3 3 11996
Dospélé Zeny 18+ roki 58 4 4 3 3 1 7988
Téhotné / kojici | 18+ roku 58 5 4 3 3 2 9787
Starsi osoby 60+ roku 64 3 3 2 2 1 5987
Pozndmky:

2 PouZitd literatura:

Komarek,L. - RaZova,J. - Klepetko,P.: Strava v prevenci nador(., Doporuceni "Narodniho programu zdravi 1998",
Prevence nadorovych onemocnéni v CR, SZU Praha, 1998, 6 str.

Brazdova,Z: Vyzivova doporuceni pro Ceskou republiku., Rega Brno, 1995, str. 5 - 22.

Brazdova,Z. - Ruprich,J. - Hrub3,D. - Petrakova,A.: Dietary Guidelines in the Czech Republic Ill. : Challege for the
3™ Millenium, Central European Journal of Public Health, 9(1), 2001, str. 30-34.

b Energetickd hodnota modelu bez zapoéitani ptidanych tukg, cukr(, cukrovinek a ndpoji. Hodnota energie byla

vypoctena souctem vazenych priimérd energetické hodnoty pro jednotlivé skupiny potravin vypocétené podle
skute¢ného poméru dostupnosti potravin v CR v roce 1997 (SKP pro CR, SZU Praha, 2000, ISBN 80-7071-166-3).
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Komodity potravin nad rdmec MDE

V monitorovacim obdobi 2022/2023 byla, k projektu monitoringu dietarni expozice clovéka
chemickym latkam, pfifazena doprovodna studie s ndzvem ,Komodity potravin nad ramec MDE".
Studie reaguje na soucasnou situaci na trhu s potravinami v CR, kde se b&7né vyskytuji potraviny, které
nejsou zahrnuty v sortimentu komodit odebiranych v programu MDE. Dlivodem je rozvoj trzni sité, kde
je znat rozsifeni moznosti ndkupu potravin v soucasnosti bézné spotfebovdvanych v domacnostech.
Mnohé komodity nebyly v roce 2004, kdy probéhl sbér dat o spotiebé potravin v CR (SISP04), viibec k
dispozici. Rozsah odebiranych komodit byl zvolen pomoci kvalifikované empirie.

Béhem dvouletého obdobi bylo odebrano 18 vytipovanych potravinovych komodit, coz predstavuje
celkem 216 (18 x 12) vzork(. Odbér vzorkl byl provadén soucasné a podle stejné metodiky jako ostatni
vzorky z MDE.

Vzhledem k tomu, Ze u vybranych komodit nejsou k dispozici Udaje o spotiebé ze SISP04 nejsou tyto
potraviny zafazeny k odhadu expozi¢ni davky stanovovanym kontaminantim. Cilem bylo posoudit
aktualni hodnoty obsahu kontaminant( a porovnat je s koncentracemi v potravinach stanovovanych v
rdmci projektu IV Monitoringu. Hodnoceni bylo provedeno u téchto vybranych analytd: arsenu,
dusi¢nanu, dusitand, hliniku, kadmia, manganu, molybdenu, olova a rtuti.

Pfehled komodit a typ kulindrni Gpravy:

Cislo komodity Nazev komodity Kulindrni dprava
701 Kuskus vareni
702 Pohanka vareni
703 Losos peceni
704 Avokado bez Upravy
705 Dyné vareni
706 Repa ¢ervena vafeni
707 Ananas bez Upravy
708 Maso kachni peceni
709 Bulgur vareni
710 Kaki bez Upravy
711 Mandle neochucené | bez Upravy
712 Cizrna vareni
713 Mascarpone bez Upravy
714 Borlivky bez Upravy
715 Pstruh peceni
716 Jahly vareni
717 Parmezan bez Upravy
718 Mozzarella bez Upravy

Bylo zjiSténo, Ze koncentrace jednotlivych analytll jsou v komoditach na podobnych urovnich jako
v obdobnych kompozitnich vzorcich potravin z monitoringu. Slo o pilotni stanoveni analytd v téchto

vzorcich, proto je vhodné v ném i na dale pokracovat.
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Latky organické povahy

Co v této kapitole predevsim naleznete:

e Tato kapitola je vénovana latkdm organické povahy.

e Zahrnut je jak zndmy kontaminant — PCB, tak i perzistentni organochlorové pesticidy, dfive
hojné pouzivané, dnes vétsinou zakazané, ale pretrvavajici v naSem prostredi.

e V kapitole jsou zafazeny predevsim ty latky, o kterych se dlouhodobé diskutuje v odborné
i laické verejnosti, a které jsou také z hlediska mezinarodniho nejcastéji porovnavany.

e Kazda skupina latek je jednotnym zplisobem popsana a zakladni vysledky jsou graficky
dokumentovany.

e Zdravotni riziko je hodnoceno na zakladé ,skutecné i doporuéené spotieby potravin®.

e Kazda latka je pro dokonalejsi orientaci doplnéna vyctem nejvysSich namérenych hodnot
skutecné koncentrace v potravinach.

Aldrin

Expozice populace aldrinu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1995 —2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovdno 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 189 druhii potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkll. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmeazi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
aldrin 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: aldrin = aldrin (HHDN), CAS 309-00-2.

Charakterizace nebezpeci:

Pro chronickou expozici doporucuje JECFA FAO/WHO (CA, 1994) limitni expozi¢ni hodnotu PTDI ve vysi
0,0001 mg/ kg t.hm. / den. Limitni expozi¢ni hodnota WHO je stanovena jako suma aldrinu a dieldrinu.
RfD US EPA (IRIS, posledni revize hodnoty - 1987) byla stanovena ve vysi 0,00003 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Odhad priimérné expozi¢ni davky pro populaci CR €inil 0,5 % PTDI (hodnota predstavuje sumarni
expozici aldrinu a dieldrinu) nebo 0,7 % RfD (pouze aldrin).
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Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad trendu expozice v pribéhu let ma kolisavy charakter s klesajici tendenci.

Exposure doses: Aldrin (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
V obdobi 2022/2023 nebyl zjistén pozitivni nalez rezidui v analyzovanych kompozitnich vzorcich
potravin.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Aldrin nema z hlediska zdravotniho rizika pro nasi populaci zvlastni vyznam. Namatkovd kontrola
potravin by vSak zatim méla pretrvat.

DDT, DDE, DDD (TDE)

Expozice populace isomerim DDT a jeho analogiim (DDD, DDE) je zjistovana od roku 1994. Podrobné
informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich
dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni kos potravin pro CR), které reprezentovaly 189 druh potravin v podobé 3432 individudlnich
vzorkll. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmeazi:
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Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
p,p'DDT 0,002 0,220 ug/kg
o,p DDT 0,002 0,220 ug/kg
p,p’'DDD 0,002 0,220 ug/kg
o,p DDD 0,002 0,220 ug/kg
p,p’'DDE 0,002 0,220 ug/kg
o,p DDE 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: p,p’'DDT = p,p’DDT, CAS 50-29-3, o,p DDT = o,p DDT, CAS 789-02-6, p,p’'DDD =
p,p’DDD (TDE), CAS 72-54-8, o,p DDD (TDE) = o,p DDD, CAS 53-19-0, p,p’'DDE = p,p’'DDE, CAS 72-55-9,
o,p DDE = o,p DDE, CAS 3424-82-6.

Charakterizace nebezpedi:

Nekarcinogenni efekt:

e Pro DDT stanovil Joint FAO/WHO Meeting on Pesticide Residues (JMPR) v roce 2000 limitni
expoziéni davku PTDI ve vysi 0,01 mg/ kg t.hm. / den.

e Pro p,p’DDT byla uréena RfD US EPA (IRIS, posledni revize hodnoty - 1987) ve vysi 0,0005 mg / kg
t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

¢ V CR nebyla piekroéena 7adnd z vyse definovanych limitnich expozi¢nich davek pro nekarcinogenni
efekt.

e Odhad priimérné expozi¢ni davky pro sumu p,p’'DDT + o,p DDT + p,p’DDD + p,p’DDE ¢inil 0,1 % pfi
porovnani s limitni expozi¢ni davkou PTDI navrzenou JMPR FAO/WHO.

e Pfi hodnoceni priimérné expoziéni davky p,p’DDT pro populaci v CR byla zjiténa davka na Grovni
0,2 % RfD US EPA.

Trend expozi¢nich ddvek:

Ve sledovaném obdobi byl vyvoj expozicnich davek pfiznivy. Zjisténé hodnoty expozic jsou nizké.
Nasledujici grafy popisuji situaci ve vyvoji expozi¢ni davky pro o,p DDT, p,p'DDT, o,p DDD, p,p’'DDD, o,p
DDE a p,p’'DDE, pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni skupiny.
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Exposure doses: o,p DDT (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Exposure doses: o,p DDD (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Exposure doses: o,p DDE (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Exposure doses: Sum of DDT (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné zdroje expozi¢ni davky patfily pfedevsim komodity Zivocisného plvodu. Za pozornost
stoji vyskyt v rybach a rybich vyrobcich. Zaznamenan byl i v mase a masnych vyrobcich s vyssim
obsahem tuku. Pfetrvavajicim zdrojem je i mlécny tuk.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
DDT, DDD, DDE neptredstavovaly z hlediska vySe expozice zdravotni riziko pro populaci. Kontrola by

méla byt zachovana u dovoz( a namatkové i u tuzemskych potravin.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2022/2023 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno”“: n =220

Suma DDT = DDT + DDD + DDE (204 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 7,099 0,103 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2022 6,856 0,230 ug/kg MASLO

2023 6,358 0,175 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2023 5,150 0,114 ug/kg MASLO

2022 3,461 0,005 ug/kg RYBY UZENE
2023 2,739 0,052 ug/kg RYBY UZENE
2022 2,724 0,017 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 2,596 0,022 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 2,274 0,020 ug/kg SYR TVRDY UZENY
2022 2,228 0,029 ug/kg SYR TVRDY NEOCHUCENY
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p,p  DDT (170 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 0,528 0,001 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,504 0,011 ug/kg SALAMY TRVANLIVE TEPELNE OPR.

2022 0,489 0,005 ug/kg MASLO

2023 0,428 0,003 ug/kg RYBY UZENE

2023 0,426 0,006 ug/kg MASLO

2023 0,409 0,003 ug/kg SADLO VEPROVE

2023 0,312 0,009 ug/kg PARKY

2022 0,271 0,001 ug/kg MAJONEZY

2023 0,266 <0,001 ug/kg RYBY MARINOVANE

2022 0,265 0,013 ug/kg KONZERVY RYBI
o,p DDT (97 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 0,304 0,007 ug/kg TUKY ZTUZENE

2022 0,186 0,001 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,173 0,007 ug/kg MAJONEZY

2022 0,118 0,005 ug/kg SLANINA

2023 0,110 0,002 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,103 0,004 ug/kg SALAMY TRVANLIVE FERMENTOVANE

2022 0,101 0,004 ug/kg SYRY TAVENE

2022 0,089 0,001 ug/kg SYR TVRDY UZENY

2022 0,088 0,004 ug/kg SYR TVRDY NEOCHUCENY

2022 0,085 0,005 ug/kg KONZERVY RYBI
p,p° DDD (81 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 1,778 0,050 ug/kg RYBY SLADKOVODNI

2023 1,100 0,009 ug/kg RYBY SLADKOVODNI

2023 0,612 0,001 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,545 0,003 ug/kg RYBY UZENE

2023 0,529 0,007 ug/kg RYBY MARINOVANE

2022 0,505 0,006 ug/kg RYBY MARINOVANE

2023 0,421 0,008 ug/kg MASLO

2022 0,303 0,003 ug/kg MASLO

2022 0,268 0,002 ug/kg KONZERVY RYBI

2023 0,142 0,002 ug/kg KONZERVY RYBI
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o,p DDD (31 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 0,270 0,007 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2023 0,154 0,004 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2023 0,032 0,004 ug/kg FAZOLE

2023 0,030 0,001 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 0,030 0,001 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 0,026 0,001 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2023 0,024 0,003 ug/kg RYBY MORSKE
2022 0,020 0,007 ug/kg SPENAT

2022 0,017 0,001 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2022 0,016 0,002 ug/kg JABLKA

p,p” DDE (158 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 6,065 0,222 ug/kg MASLO

2023 5,045 0,158 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2022 4,969 0,041 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2023 4,302 0,101 ug/kg MASLO

2022 2,202 0,001 ug/kg RYBY UZENE

2023 2,071 0,042 ug/kg MASLO POMAZANKOVE
2022 1,929 0,005 ug/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
2022 1,899 0,002 ug/kg SYR TVRDY UZENY
2022 1,891 0,006 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 1,803 0,006 ug/kg SYR TVRDY NEOCHUCENY

o,p DDE (7 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 0,046 0,002 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2023 0,035 0,002 ug/kg RYBY MORSKE
2023 0,033 0,003 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2022 0,013 0,002 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2023 0,012 0,002 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2022 0,011 0,003 ug/kg RYBY MORSKE
2023 0,004 0,001 ug/kg MOUKA
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Dieldrin

Expozice populace dieldrinu je zjistovdna od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici élovéka v CR
(Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkl (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pFedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individuélnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka

dieldrin 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: dieldrin = dieldrin (HEOD), CAS 60-57-1.

Charakterizace nebezpeci:

Pro tento insekticid byla komisi JECFA FAO/WHO (CA, 1995) stanovena limitni expozi¢ni hodnota PTDI
ve vys$i 0,0001 mg / kg t.hm. / den. Limitni expozi¢ni ddvka WHO je stanovena jako suma aldrinu a
dieldrinu. RfD US EPA (IRIS, posledni revize hodnoty - 1988) je ve vysi 0,00005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Odhad priimérné expozice pro populaci CR ¢inil 0,5 % PTDI (jedna se o sumu expozice z aldrinu a
dieldrinu) a 0,6 % RfD (pouze dieldrin).

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad trendu expozice v pribéhu let ma kolisavou tendenci se zachytem nékterych
pozitivnich vzork(.
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Exposure doses: Dieldrin (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)

dose

year
—— Children 4-6 years —8— Adult Women 18+ years —a&— Adult Men 18+ years
—»— Older people 60+ years —%— Pregnancy/lactation

Vyznamné expozicni zdroje:

V obdobi 2022/2023 bylo zaznamenano celkem 31 pozitivnich nalezl rezidui. Rezidua byla zachycena
predevsim v potravinach ZivocisSného plvodu, zejména v rybach a rybich vyrobcich. Kontaminace vsak
byla zjisténa i u nékterych potravin rostlinného ptvodu.

Charakterizace rizika a zavéry pro Ffizeni zdravotnich rizik:
Dieldrin neni z hlediska zdravotniho rizika pro nasi populaci vyznamny. Namatkova kontrola potravin

by vsak méla pretrvat.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytd v obdobi 2022/2023 po prepoctu na hodnotu ,jak
nakoupeno”:

n =220 (31 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2023 1,159 0,004 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,998 0,004 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 0,921 0,003 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 0,904 <0,001 ug/kg RYBY UZENE

2023 0,368 0,003 ug/kg KONZERVY RYBI
2023 0,070 0,001 ug/kg SYRY S PLISNI NA POVRCHU
2023 0,056 0,004 ug/kg RYBY MORSKE
2023 0,048 0,021 ug/kg FAZOLE

2023 0,043 0,005 ug/kg SOJA A SOJOVE VYROBKY
2023 0,037 0,002 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
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Endosulfan

Expozice populace endosulfanu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotiebni ko§ potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432
individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
endosulfan | 0,002 0,220 ug/kg
endosulfan Il 0,002 0,220 ug/kg

endosulfan sulfat 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: endosulfan = endosulfan | (alfa), CAS 959-98-8 + endosulfan Il (beta), CAS 33213-
65-9 + endosulfan sulfat, CAS 1031-07-8.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni hodnota doporucena JIMPR FAO/WHO v podobé ADI (1998) je stanovena ve vysi 0,006
mg / kg t.hm. / den. Limitni expozi¢ni hodnota WHO je stanovena jako suma endosulfanu I,
endosulfanu Il a endosulfan sulfatu. RfD US EPA (IRIS, 1994) pro endosulfan (CAS 115-29-7) pfedstavuje
hodnotu rovnéz ve vysi 0,006 mg / kg t.hm. / den, ta je ale chdpdna pouze jako suma endosulfanu | +
endosulfanu Il.

Hodnoceni expozice:
Odhad primérné expozi¢ni davky pro populaci CR €inil méné ne? 0,1 % ADI &i RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad expozice v pribéhu sledovaného obdobi ma kolisavy charakter, v poslednich letech
s tendenci k poklesu.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Endosulfan (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
Mezi expozi¢ni zdroje patfi potraviny rostlinného i Zivo¢isSného plivodu. Hodnoty zachytl jsou vsak
velmi nizké.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Vroce 2011 byl endosulfan pfiddn na seznam nebezpeénych perzistentnich organickych [atek
regulovanych Stockholmskou umluvou. Zjisténa expozi¢ni davka nepredstavuje zdravotni riziko pro
populaci v CR, presto je vhodné zachovat kontrolni ¢innosti zamérené na tuto latku.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl sumy endosulfanu |, endosulfanu Il a endosulfan sulfatu
v obdobi 2022/2023 po prepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:

n =220 (21 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2023 0,226 0,002 ug/kg LUPINKY BRAMBOROVE
2023 0,097 0,005 ug/kg SUSENKY

2022 0,046 0,005 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2022 0,044 0,023 ug/kg KAPUSTA

2023 0,037 0,002 ug/kg ZELENINA STERILOVANA
2023 0,035 0,020 ug/kg FAZOLE

2022 0,035 0,018 ug/kg RAJCATA

2023 0,028 0,002 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2023 0,026 0,005 ug/kg PISKOTY

2023 0,026 0,002 ug/kg MLEKO ZAHUSTENE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Endrin

Expozice populace endrinu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individuélnich
vzorkd. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice,
vV rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
endrin 0,002 0,220 ug/kg
delta-keto-endrin 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: endrin = endrin, CAS 70-20-8 a delta-keto-endrin, CAS 53494-70-5.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO (CA, 1995) je stanovena jako PTDI ve vysi 0,0002 mg / kg
t.hm. / den. PTDI je stanoveno jako suma rezidui endrinu a delta-keto-endrinu. RfD US EPA (IRIS, 1988)
byla stanovena pouze pro endrin a to ve vysi 0,0003 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Odhad priimérné expozice pro populaci CR vypoctenou jako suma endrinu a delta-keto-endrinu €&inil
0,2 % PTDI i RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze populace mezi roky kolisa, ale ma sestupny trend.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Endrin (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
V obdobi 2022/2023 bylo zaznamendno celkem 23 pozitivnich nélezl rezidui. Zdrojem byly rostlinné i
ZivocisSné matrice (Casto ryby a rybi vyrobky, zelenina).

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Endrin nehraje z hlediska zdravotniho rizika pro konzumenty zasadni roli.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl (suma endrinu a delta-keto-endrinu) v obdobi 2022/2023 po
pfepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:

n = 220 (23 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2023 0,672 0,003 ug/kg KONZERVY RYBI
2023 0,300 0,002 ug/kg RYBY UZENE
2023 0,184 0,003 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 0,106 0,005 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 0,065 <0,001 ug/kg RYBY UZENE
2022 0,053 0,002 ug/kg ZELENINA ZMRAZENA
2022 0,030 <0,001 ug/kg REDKVICKY
2022 0,028 0,001 ug/kg KOMPOTY
2023 0,025 0,004 ug/kg RYBY MORSKE
2023 0,023 0,002 ug/kg ZELENINA CIBULOVA
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Heptachlor epoxid

Expozice populace heptachlor epoxidu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu
jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka
v CR (Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkl (jeden primérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkld. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
heptachlor 0,002 0,220 ug/kg
heptachlor epoxid A 0,002 0,220 ug/kg
heptachlor epoxid B 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: heptachlor epoxid = heptachlor, CAS 76-44-8 + heptachlor epoxid (isomer A), CAS
1024-57-3 + heptachlor epoxid (isomer B), CAS 1024-57-3.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO (CA, 1995) byla stanovena jako PTDI ve vysi 0,0001 mg
sumy heptachloru a heptachlor epoxidd / kg t.hm. / den. RfD US EPA (IRIS, 1987) byla stanovena ve
vysi 0,0005 mg heptachloru / kg t.hm. / den a 0,000013 mg heptachlor epoxidu / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Expozice byla vobdobi 2022/2023 hodnocena na zdkladé limitni expozi¢ni hodnoty pro sumu
heptachloru a heptachlor epoxidu (isomeru A i B). Odhad priimérné expozice Cinil pro populaci 0,7 % z
limitu PTDI. Primérna expozice predstavovala 0,04 % RfD pro heptachlor nebo 4,1 % RfD pro
heptachlor epoxid.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro vybrané populaéni

skupiny. Odhad zatéze béhem let ma kolisavy pribéh s tendenci k poklesu.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Heptachlor epoxide (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
Rezidua heptachlor epoxidu byla zjiSténa v potravinach ZivociSného (zejména v masnych a rybich
vyrobcich), ale i rostlinného plvodu.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
| kdyZz heptachlor epoxid dnes nehraje zavaznou roli z hlediska hodnoceni zdravotnich rizik, lze

doporudit kontrolu vybranych surovin a vyrobk( z tuzemska i dovozu.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl jako suma heptachloru + heptachlor epoxidu (isomer A +
isomer B) v obdobi 2022/2023 po pfepoctu na hodnotu , jak nakoupeno:

n =220 (53 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2023 0,224 0,007 ug/kg RYBY UZENE
2023 0,210 0,002 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 0,115 0,001 ug/kg RYBY UZENE
2022 0,105 0,000 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 0,066 0,002 ug/kg SMETANA KYSANA
2022 0,056 0,012 ug/kg TESTOVINY
2023 0,054 0,002 ug/kg SMETANA
2022 0,044 0,005 ug/kg COCKA

2023 0,044 0,009 ug/kg FAZOLE

2023 0,043 0,002 ug/kg MASO UZENE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Hexachlorbenzen (HCB)

Expozice populace hexachlorbenzenu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu
jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka
v CR (Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kos potravin pro CR), které reprezentovaly 189 druh potravin v podobé 3432 individudlnich
vzorkld. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
HCB 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: HCB = hexachlorbenzen, CAS 118-74-1.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni davka JECFA FAO/WHO nebyla pevné stanovena (CA, 1995). Podle monografie IPCS
(EHC 195, 1997, str. 8) byl doporuéen TDI ve vysi 0,00016 mg / kg t.hm. / den pro neoplasticky efekt a
0,00017 mg / kg t.hm. / den pro nekarcinogenni efekt (pouZit pro hodnoceni). Hodnota RfD US EPA
(IRIS, 1988) je stanovena ve vysi 0,0008 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Expoziéni davka zjisténa v CR je nizkd. Priimérna expozice odhadovand pro populaci &ini 0,9 % TDI nebo
0,2 % RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad expozi¢nich davek ma za dobu sledovani kolisavy charakter s klesajicim trendem.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Hexachlorobenzene (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
Vyznamnou roli hraji zejména potraviny Zivo¢iSného plvodu. Na prednich mistech z hlediska
koncentrace se objevuji ryby a rybi vyrobky, dédle mlécné vyrobky s vysSim obsahem tukl (maslo, syry).

Charakterizace rizika a zavéry pro Ffizeni zdravotnich rizik:
Expozi¢ni davka pro populaci CR nesignalizuje vysoké zdravotni riziko, ale kontrola vybranych komodit,

predevsim ZivociSného plvodu by méla pretrvat.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2022/2023 po prepoc¢tu na hodnotu ,jak
nakoupeno”:

n =220 (138 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2023 2,155 0,006 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2023 1,552 0,009 ug/kg MASLO

2022 1,313 0,018 ug/kg MASLO

2022 1,068 0,043 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2022 1,020 0,001 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,909 0,007 ug/kg SYRY S PLISNI NA POVRCHU
2022 0,830 0,006 ug/kg SYR TVRDY UZENY
2022 0,814 0,004 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 0,791 0,004 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,761 0,003 ug/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Hexachlorocyklohexan (HCH) - alfa, beta, delta isomer

Expozice populace alfa, beta a delta isomeru HCH je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o
monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni
expozici ¢lovéka v CR (Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 tzv. reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden
primérny spotfebni ko$ potravin pro CR), které reprezentovaly 189 druh(i potravin v podobé 3432
individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze
matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
alfa HCH 0,002 0,220 ug/kg
beta HCH 0,002 0,220 ug/kg
delta HCH 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: alfa HCH = alfa isomer HCH, CAS 319-84-6, beta HCH = beta isomer HCH, CAS 319-
85-7, delta HCH = delta isomer HCH, CAS 319-86-8.

Charakterizace nebezpeci:
Pro hexachlorocyklohexan isomery alfa, beta a delta nejsou stanoveny limitni hodnoty expozice JECFA
FAO/WHO ani US EPA.

Hodnoceni expozice:

ProtoZe nejsou stanoveny mezindrodné uzndvané limitni expozi¢ni davky, nelze provést hodnoceni pro
nekarcinogenni efekt. Odhad primérné expozi¢ni davky pro populaci v CR ¢&inil 0,0003 ug / kg t.hm. /
den pro alfa isomer, 0,0002 ug / kg t.hm. / den pro beta isomer (nejvice perzistentni z HCH) a 0,0002
ug / kg t.hm. / den pro delta isomer. Tyto hodnoty jsou srovnatelné se zatézi populace v jinych
rozvinutych zemich.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Vyvoj expozi¢nich davek v letech 1996 — 2022/2023 u vSech izomerld HCH ma kolisavy
charakter s postupnym poklesem.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi

Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Alpha HCH (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Exposure doses: Beta HCH (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Delta HCH (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
Rezidua byla nejcastéji zachycena v potravinach Zivocisného plvodu (zejména ryby a rybi vyrobky), ale
nalezena byla i v nékterych potravinach rostlinného plivodu.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Otazku hodnoceni nelze uzavfit, protoze nejsou stanoveny expozicni limity. Kontrola je i nadale

indikovana, predevsim u dovozovych potravin.

Prehled nejvyssich analytickych zachytd vobdobi 2022/2023 po pfepo¢tu na hodnotu ,jak
nakoupeno”: n =220

alfa HCH (27 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 0,140 0,002 ug/kg RYBY UZENE
2022 0,076 0,004 ug/kg SYR TVRDY UZENY
2022 0,075 0,004 ug/kg SYR TVRDY NEOCHUCENY
2022 0,074 0,002 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 0,071 0,003 ug/kg RYBY UZENE
2022 0,061 0,005 ug/kg KONZERVY RYBI
2022 0,053 <0,001 ug/kg MASO UZENE
2022 0,049 0,007 ug/kg SYRY TAVENE
2022 0,042 <0,001 ug/kg POLEVKY V PRASKU
2023 0,040 0,003 ug/kg RYBY MARINOVANE
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

beta HCH (19 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2023 0,056 0,001 ug/kg RYBY UZENE
2023 0,049 0,004 ug/kg RYBY MORSKE
2022 0,047 0,001 ug/kg RYBY UZENE
2023 0,038 0,003 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 0,034 0,003 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2022 0,033 0,005 ug/kg RYBY MORSKE
2022 0,029 0,002 ug/kg KAPUSTA
2022 0,028 0,002 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 0,025 <0,001 ug/kg RYBY SLADKOVODNI
2023 0,016 0,002 ug/kg SALAT HLAVKOVY

delta HCH (8 pozitivni)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 0,015 0,002 ug/kg KORENI

2023 0,012 0,004 ug/kg SALAT HLAVKOVY
2023 0,012 0,001 ug/kg MERUNKY
2023 0,011 0,001 ug/kg REDKVICKY
2023 0,010 <0,001 ug/kg ZELENINA CIBULOVA
2023 0,009 0,002 ug/kg SPENAT

2023 0,009 0,002 ug/kg KEDLUBNY
2023 0,007 <0,001 ug/kg MOUKA

Chlordan

Expozice populace chlordanu je zjistovana od roku 2002. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 2003 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden primérny
spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 189 druhii potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
alfa-chlordan 0,002 0,220 ug/kg
gama-chlordan 0,002 0,220 ug/kg
oxy-chlordan 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: chlordan = alfa-chlordan, CAS 5103-71-9 + gama-chlordan, CAS 5103-74-2 + oxy-
chlordan, CAS 27304-13-8.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
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Charakterizace nebezpeci:

Limitni expoziéni hodnota doporucena JIMPR FAO/WHO (CA, 1994) v podobé PTDI je stanovena ve vysi
0,0005 mg / kg t.hm. / den. Limitni expozi¢ni hodnota je stanovena jako suma alfa(cis)-chlordanu (CAS
5103-71-9) + gama(trans)-chlordanu (CAS 5103-74-2) v pfipadé potravin rostlinného plvodu a v
pfipadé potravin Zivocisného plivodu se jesté pfricita obsah v tuku rozpustného oxy-chlordanu (CAS
27304-13-8). RfD US EPA pro technicky chlordan (CAS 12789-03-6) (IRIS, 1998) byl stanoven rovnéz ve
vysi 0,0005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Odhad expozi¢ni davky pro primérnou osobu v populaci CR byl vypocten jako suma alfa-chlordanu +
gama-chlordanu + oxy-chlordanu. Davka cinila 0,1 % PTDI a také 0,1 % RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin. Expozice u zvolenych skupin
populace ma v pribéhu let kolisavy charakter.

Exposure doses: Chlordane (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
V obdobi 2022/2023 byla kontaminace zaznamenana u potravin zivocisného (ryb a rybich vyrobkd) i
rostlinného plvodu. Hodnoty zachyt( vSak byly velmi nizké.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Zjiténd expoziéni ddvka nepredstavuje vazné zdravotni riziko pro populaci v CR. Chlordan nebyl v CR
udajné nikdy oficialné pouzivan. Kontrola by proto méla sledovat predevsim potraviny z dovozu.
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Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl sumy alfa-chlordanu, gama-chlordanu a oxy-chlordanu
v obdobi 2022/2023 po pfepoctu na hodnotu ,,jak nakoupeno”:

n = 220 (40 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2023 0,745 0,011 ug/kg RYBY UZENE
2023 0,609 0,006 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 0,556 0,005 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 0,483 0,002 ug/kg RYBY UZENE
2023 0,113 0,010 ug/kg RYBY MORSKE
2023 0,112 0,005 ug/kg FAZOLE

2023 0,084 0,004 ug/kg KONZERVY RYBI
2023 0,076 0,005 ug/kg ZELI CINSKE
2022 0,063 0,009 ug/kg COCKA

2022 0,049 0,007 ug/kg HRACH

Isodrin

Expozice populace isodrinu je zjistovana od roku 2022.

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které pfedstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
isodrin 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: isodrin = isodrin, CAS 465-73-6.

Charakterizace nebezpeci:
Pro chronickou expozici zatim nejsou stanoveny limitni expozi¢ni hodnoty.

Hodnoceni expozice:
Pro primérnou osobu CR v obdobi byla zjisténa expoziéni davka ve vysi 0,0008 ug / kg t.hm. / den.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populacni skupiny neni uvedeno,
jelikoz k dispozici jsou pouze data za jedno monitorovaci obdobi.
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Vyznamné expozicni zdroje:
V obdobi 2022/2023 bylo zaznamenano celkem 97 pozitivnich nalez( rezidui. Rezidua byla zachycena
predevsim v potravinach rostlinného, ale i u nékterych potravin zivocisSného ptvodu.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
| pfes to, Ze isodrin nema stanoveny expozi¢ni limity, méla by namatkova kontrola potravin probihat.

Prehled analytickych zachytd v obdobi 2022/2023 po prepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:

n =220 (97 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2022 0,386 0,187 ug/kg COCKA
2023 0,352 0,005 ug/kg SADLO VEPROVE
2023 0,346 0,026 ug/kg REDKVICKY
2023 0,304 0,006 ug/kg ZELENINA CIBULOVA
2023 0,296 0,025 ug/kg SALAT HLAVKOVY
2023 0,259 0,013 ug/kg KEDLUBNY
2023 0,252 0,006 ug/kg SPENAT
2023 0,243 0,004 ug/kg JAHODY
2023 0,241 0,009 ug/kg JABLKA
2022 0,196 0,001 ug/kg RAJCATA

Lindan (gama isomer HCH)

Expozice populace gama isomeru HCH je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu
jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka
v CR (Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkll. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
lindan 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: lindan = lindan (gama isomer HCH), CAS 58-89-9.
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Charakterizace nebezpeci:
Komise JMPR FAO/WHO doporuéuje jako limitni expozi¢ni hodnotu ADI (2002) 0,005 mg / kg t.hm. /
den. RfD US EPA (IRIS, 1987) predstavuje hodnotu 0,0003 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Odhad priimérné expozice pro populaci CR €inil méné nez 0,1 % ADI, nebo 0,3 % RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Hodnoty expozi¢nich davek v pribéhu sledovaného obdobi vykazuji mirné kolisavy trend.

Exposure doses: Lindane (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
V obdobi 2022/2023 bylo zaznamenano celkem 112 pozitivnich nalezd rezidui. Zdrojem expozice byly
matrice Zivoc¢iSného i rostlinného plvodu.

Charakteristika rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Lindan podle vysledkli nepredstavuje vyznamné zdravotni riziko, presto je vhodné vénovat mu
v kontrolnim systému pozornost formou namatkové kontroly.
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Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2022/2023 po prepoc¢tu na hodnotu ,jak
nakoupeno”:

n =220 (112 pozitivnich)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 0,719 0,015 ug/kg TUKY ZTUZENE

2022 0,502 0,005 ug/kg SLANINA

2022 0,368 0,001 ug/kg SYR TVRDY NEOCHUCENY
2022 0,353 0,004 ug/kg MAJONEZY

2022 0,346 0,016 ug/kg MARGARINY

2022 0,333 0,005 ug/kg MASO UZENE

2022 0,280 0,003 ug/kg SYRY S PLISNI UVNITR HMOTY
2023 0,276 0,015 ug/kg MASLO

2022 0,268 0,004 ug/kg SYR TVRDY UZENY
2022 0,251 0,009 ug/kg KONZERVY RYBI

Methoxychlor

Expozice populace methoxychloru je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR
(Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden primérny
spotfebni ko potravin pro CR), které predstavovaly 189 druhil potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkd. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
methoxychlor 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: methoxychlor = methoxychlor, CAS 72-43-5

Charakterizace nebezpeci:

Komise JECFA FAO/WHO (CA, 1995) neuvadi limitni expozi¢ni hodnotu. , ADI“ je doporucovéno
(A0271/Aug 91, The Agrochemical Handbook, 3d Edition, 1991) ve vy$i 0,1 mg / kg t.hm. / den. RfD US
EPA (IRIS, 1990) byla stanovena ve vysi 0,005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Odhad primérné expozi¢ni davky pro populaci CR ¢inil méné nez 0,1 % ,, ADI“ &i RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych dévek potravin pro vybrané populaéni

skupiny. Odhad zatéze populace je stabilné nizky s kolisavym pribéhem.
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Exposure doses: Methoxychlor (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
Rezidua methoxychloru byla v obdobi 2022/2023 zaznamenana u 25 kompozitnich vzorkd prevaziné
rostlinného plvodu.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Methoxychlor nemd podstatny vyznam z hlediska zdravotniho rizika pro populaci v CR. Namatkova

kontrola potravin by viak zatim méla pretrvat.

Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2022/2023 po prepoétu na hodnotu ,jak
nakoupeno“:

n =220 (25 pozitivni)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2023 0,046 0,031 ug/kg RYZE

2022 0,037 0,001 ug/kg HRACH

2022 0,031 0,006 ug/kg KORENI

2023 0,026 0,023 ug/kg SMETANA
2023 0,025 0,003 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 0,021 0,003 ug/kg ZELI KYSANE
2022 0,019 0,005 ug/kg ZELI HLAVKOVE
2023 0,014 0,005 ug/kg ZELENINA ZMRAZENA
2023 0,014 0,001 ug/kg ZELENINA CIBULOVA
2023 0,013 0,006 ug/kg RAJCATA
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Mirex

Expozice populace mirexu je zjistovana od roku 2002. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 2003 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh(i potravin v podobé 3432 individuélnich
vzorkll. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
mirex 0,002 0,220 ug/kg

Charakter rezidui: mirex = mirex, CAS 2385-85-5.

Charakterizace nebezpedi:
Pro chronickou expozici neni k dispozici limitni expoziéni hodnota ADI JIMPR FAO/WHO. RfD US EPA

(IRIS, 1992) byla stanovena ve vysi 0,0002 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Odhad expozi¢ni davky pro priimérnou osobu v populaci CR byl velmi nizky, ¢inil pouze 0,1 % RfD.

Trend expozi¢nich davek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populacéni
skupiny. Odhad zatézZe v jednotlivych letech mirné kolis3, ale zjisténé hodnoty expozic jsou velmi nizké.
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Exposure doses: Mirex (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
Rezidua mirexu byla ve sledovaném obdobi 2022/2023 zaznamenana pouze v 9 kompozitnich vzorcich
a to v rybach, rybich vyrobcich, mouce a pecivu.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
| pfes nizky zachyt mirexu by mély potraviny, zejména z dovozu, zUstat pod namatkovou kontrolou.

Prehled analytickych zachytd v obdobi 2022/2023 po prepoctu na hodnotu ,jak nakoupeno”:

n =220 (9 pozitivnich)

Rok C C(sd) Jednotka Nazev

2022 0,034 <0,001 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 0,030 <0,001 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,026 0,001 ug/kg RYBY UZENE

2022 0,025 0,003 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2023 0,012 0,001 ug/kg CHLEB PSENICNO-ZITNY
2023 0,010 0,002 ug/kg CHLEB ZITNY

2023 0,004 0,001 ug/kg MOUKA

2022 0,004 0,001 ug/kg RYBY MORSKE
2023 0,003 <0,001 ug/kg RYBY MORSKE
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Polychlorované bifenyly (PCB)

Expozice populace indikdtorovym kongenerim PCB je zjistovdna od roku 1994. Od roku 1999 je
kvantifikovano 7 tzv. indikatorovych kongeneri PCB (28, 52, 101, 118, 138, 153, 180). Podrobné
informace o monitoringu jsou uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich
dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 byla analyzovéna sada 7 kongenerd PCB v 220 reprezentativnich kompozitnich
vzorcich (jeden prdmérny spotfebni ko$ potravin pro CR), které predstavovaly 189 druhtl potravin v
podobé 3432 individualnich vzork(. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti
na povaze matrice, v rozmezi (vztazeno na jeden kongener):

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ Jednotka
indikatorové
0,002 0,220 ug/kg
kongenery*

* (IUPAC number: 28, 52,101, 118, 138, 153, 180)

Charakterizace nebezpedi:
e Nekarcinogenni efekt PCB:
e v soucasnosti neni (IPCS, Health and Safety Guide No. 68, 1992) stanovena doporucena
limitni expozice pro nekarcinogenni efekt sumé (mixture) PCB obecné.
e RfD (IRIS, posledni revize hodnoty - 1994) je stanovena pro nékteré technické smési PCB:

1. Aroclor 1016 RfD = 0,00007 mg / kg t.hm. / den
2. Aroclor 1248 RfD = neni stanovena
3. Aroclor 1254 RfD = 0,00002 mg / kg t.hm. / den
4. "Mixtura PCB" RfD = neni stanovena

e Pro hodnoceni byla pouzita neoficialni hodnota TDI (CZ) ve vy3i 0,4 ug sumy PCB / kg t.hm.
/ den (SF = 100). Ta byla stanovena na zakladé poznatkl o obecné toxicité Arocloru 1242
pro opice makak rhesus (NOAEL stanoven na 40 ug / kg t.hm. / den), Gsudku JECFA (Tech.
Rep. Ser., 789) a IPCS (HSG, 68).

e Karcinogenni efekt PCB (upraveno podle IRIS): je hodnocen pomoci tzv. OSF (oral slope factor)

5. Aroclor 1016 OSF = neni stanoven
6. Aroclor 1248 OSF = neni stanoven
7. Aroclor 1254 OSF = neni stanoven
8. "Mixtura PCB" OSF = stanoven stupnovité - viz text nize

Karcinogenni potence mixtury PCB vyjadfend pomoci OSF je uréena stupnovité, podle dostupnych
informaci, nasledujicim zplsobem. Zahrnuty jsou vSechny expozi¢ni cesty. OSF se pro hodnoceni
karcinogenniho rizika pro ¢lovéka pro environmentalni expozici PCB pouzije nasledovné:
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1. stupeni: OSF pro vysoké riziko a perzistence

Upper-bound slope factor: 2,0 mg/kg/den Central-estimate slope factor: 1,0 mg/kg/den

Kritéria uZiti: expozice potravnim retézcem - ingesce sedimentu nebo puady - inhalace prachu nebo
aerosolu - intradermalni expozice, jestlize byl aplikovan absorpéni faktor - pfitomnost dioxin-like,
tumory podporujicich nebo perzistentnich kongener(l - expozice v raném obdobi Zivota (vSechny
cesty a mixtury).

2. stupen: OSF pro nizké riziko a perzistence

Upper-bound slope factor: 0,4 mg/kg/den Central-estimate slope factor: 0,3 mg/kg/den

Kritéria uZiti: ingesce ve vodé rozpustnych kongenerll - inhalace odpafenych kongenerl -
intradermalni expozice, jestlize nebyl aplikovan absorpéni faktor.

avvs

3. stupen: OSF pro nejnizsi riziko a perzistence

Upper-bound slope factor: 0,07 mg/kg/den Central-estimate slope factor: 0,04 mg/kg/den

Kritéria uZiti: pokud kongenerova analyza verifikovala, Ze kongenery s vice neZ 4 atomy chléru
predstavuji méné nez 0,5 % sumy PCB.

Hodnoceni expozice:
Analyza dat pro populaci v CR vedla k odhadu priimérné expozi¢ni dévky na drovni 1,7 % TDI-CZ (na
zakladé sumy 7 kongenera).

Podil jednotlivych kongeneri PCB na expozici (%)

m PCB028
m PCB052
mPCB101

PCB118

mPCB138

m PCB153

m PCB180

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Trend expozi¢nich davek:

Odhad expozi¢nich davek sumé 7 kongenert PCB ma za dobu sledovani sestupnou tendenci. Srovnani
bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin. Z grafu zfetelné vyplyva asi 3x vyssi
zaté7 u déti, kde je spottfeba potravin na kg t.hm. vyssi. Primérna expozi¢ni davka se u nich teoreticky
pohybuje na drovni 6,4 % TDI-CZ.

Exposure doses: Sum of PCB (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi nejvyznamnéjsi expozi¢ni zdroje patfi pfedevsim potraviny s vy$sim obsahem tuku. Rezidua
pesticidll byla zjisténa zejména v rybich vyrobcich, tucich, slaniné, tuénych mlécnych vyrobcich (masle,
syrech) a sadle.

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Vyssi expozicni davky lze ocekavat zejména u osob s vyssSim prijmem Zivocisnych tukl. Snizeni
konzumace Zivocisnych tukl muizZe prispét ke snizeni expozi¢ni davky. V nasi populaci je spotifeba tukd
vy$si, nez je doporucovano. Pozornost zasluhuji predevsim déti, u kterych je expozi¢ni davka prirozené
vys$Si nez u dospélych osob. Je Zadouci pokracovat v kontrole potravin, zejména s vy$sim obsahem
Zivocisnych tukd.
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Vybér 10 nejvyssich analytickych zachytl v obdobi 2022/2023 po prepo¢tu na hodnotu ,jak
nakoupeno”:

n =220 (175 pozitivnich)
suma 7 limitovanych indikdtorovych kongeneri PCB (28, 52, 101, 118, 138, 153, 180)

Rok C C (sd) Jednotka Nazev

2022 6,270 0,014 ug/kg RYBY UZENE
2022 4,400 0,029 ug/kg RYBY MARINOVANE
2022 3,179 0,194 ug/kg TUKY ZTUZENE
2023 3,074 0,095 ug/kg MASLO

2022 3,033 0,164 ug/kg SLANINA
2023 2,889 0,040 ug/kg RYBY MARINOVANE
2023 2,724 0,033 ug/kg RYBY UZENE
2022 2,320 0,096 ug/kg SYR TVRDY NEOCHUCENY
2022 2,234 0,181 ug/kg KONZERVY RYBI
2022 2,061 0,116 ug/kg SYR TVRDY UZENY

Latky anorganické povahy

Co v této kapitole predevsim naleznete:

e Tato kapitola je vénovana latkam anorganické povahy.

e Zahrnuty jsou jak zndmé toxické kovy a metaloidy (Pb, Cd, Hg, As), tak i prvky majici
charakter mikronutrientl (Cu, Zn, Se, aj.). Nechybi ani hodnoceni dusi¢nanl a dusitand.

e V kapitole jsou zarazeny predevsim ty anorganické latky, o kterych se dlouhodobé diskutuje
v odborné i laické verejnosti, a které jsou také z hlediska mezinarodniho nejcastéji
porovnavany.

e Kazda skupina latek je jednotnym zplsobem popsdna a zakladni vysledky jsou graficky
dokumentovany.

e U vybranych kontaminantl jsou uvedeny i jejich koncentrace v komoditdch nad ramec
MDE.
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Arsen

Expozice populace arsenu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1995 —2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkd (jeden primérny
spotiebni kos potravin pro CR), které reprezentovaly 189 druh potravin v podobé 3432 individudlnich
vzorkd. Byl hodnocen obsah ,celkového” arsenu. Meze stanovitelnosti analytické metody se
pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
arsen 0,035 0,700 ug/kg

Charakter rezidui: arsen = suma vsech species arsenu (celkovy arsen), CAS 7440-38-2

Charakterizace nebezpedi:

CONTAM Panel EFSA (EFSA, 2009) uvedl, Ze dostupna data prokazala, Ze anorganicky arsen zpUsobuje
karcinom plic a mocovych cest, a Ze byla hlasena rada dalSich nezadoucich Gcinkl arsenu pfi nizsich
expozicnich davkach, nez byly dfive posuzovany JECFA. EFSA vychazela pfi hodnoceni expozice
Panel konstatuje, Ze pfi hodnoceni rizika by mél byt vyuzit interval hodnot BMDLy: v rozmezi 0,3 az 8
ug / kg t.hm. / den namisto jediné referenc¢ni hodnoty.

Komise JECFA FAO/WHO hodnotu PTWI pro arsen ve vysi 15 ug / kg t.hm. / tyden zrusila (WHO, TRS
959, 2011).

RfD US EPA (IRIS, 1991) byla stanovena ve vysi 0,0003 mg pro anorganicky arsen a jeho anorganické
slouceniny / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni davka celkovému arsenu odhadovana pro CR ¢inila 0,37 ug / kg t.hm. / den, co?
odpovida hodnotam zjisténym v predchozich obdobich (0,36 ug / kg t.hm. / den v letech 2020/2021 a
0,35 ug / kg t.hm. / den v letech 2018/2019). Rovnéz expozi¢ni zdroje v dieté se nezménily. D3 se tedy
predpokladat, Ze i expozice sumé anorganickych sloucenin As z(stava na stejné Urovni. V obdobi
2022/2023 vsak tyto formy nebyly rutinné stanovovany.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani expozi¢nich davek arsenu bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro

vybrané populaéni skupiny. Odhad zatéze ve sledovanych letech ma mirné kolisavy charakter,
v poslednich obdobich jsou pozorovany obdobné hodnoty.
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Exposure doses: Arsenic (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Podobné jako v predchozich letech byly nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojem arsenu ryby, rybi
vyrobky, ryze, pivo, kufeci maso a bézné pecivo. Nejvyssi hodnoty koncentrace celkového arsenu byly
zjiStény v mofrskych rybach a vyrobcich z mofskych ryb, dale v ryZi, kofeni a sladkovodnich rybach.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem celkového arsenu (ug/kg ,,jak nakoupeno*):

Ryby uzené
Konzervy rybi

|
]
Ryby marinované I
Ryby mofské I
Salaty lahtidkové mEEEE——
RyZe mmm
Kofeni mm
Ryby sladkovodni mm
Rozinky m
]

Kakao

0 200 400 600 800 1000 1200 1400
ug/kg
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Obsah celkového arsenu v potravinach nad ramec MDE (ug/kg ,,jak nakoupeno®):

Losos

Pstruh
Mandle neochucené
Bulgur

Cizrna
Kuskus
Bortvky
Jahly
Pohanka
Avokado
Dyné

Kaki

Repa &ervend
Ananas
Mozzarella
Parmezan
Maso kachni

Mascarpone

0 100 200 300 400 500 600 700 800
ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Odhadovana expozicni davka arsenu nepredstavuje pravdépodobné zdravotni riziko pro populaci.
V této souvislosti zOstava zajimavou komoditou pro kontrolu ryZe. Zjistuje se, Ze miZe byt vyznamnym
zdrojem expozice fadé kontaminant(, vCetné arsenu. Navic velky podil arsenu vryzi, ai 2/3
pritomného mnoistvi, Ize povazovat spiSe za anorganické slouceniny (vyssi toxicita). To je rozdil ve
srovnani s vyskytem arsenu v rybach, kde je naopak prevaha arsenu v malo toxickych organickych
slouceninach (vice neZ 90 %).
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Cin

Expozice populace cinu je zjistovana od roku 2004. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny v
publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR (Ruprich a
kol., 2006 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 9 vybranych kompozitnich vzorkd, které reprezentovaly 11
druhl potravin v podobé 144 individudlnich vzork(l. Meze stanovitelnosti analytické metody se
pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ Maximalni LoQ | Jednotka
cin 12,5 50,0 ug/kg

Charakter analytu: cin = celkovy cin, CAS 7440-31-5.

Charakterizace nebezpedi:
Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO pro cin (PTWI) ¢ini 14 mg / kg t.hm. / tyden (WHO, TRS 930,
2006). RfD (US EPA) pro cin neni stanovena.

Hodnoceni expozice:
Expozi¢ni davka 6,3 ug / kg t.hm. / den zjisténd pro priimérnou osobu CR v obdobi 2022/2023
predstavuje 0,3 % PTWI.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani expozi¢nich davek cinu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin.
V grafu jsou uvedeny hodnoty stanovené v obdobi 2004 — 2023 pro jednotlivé populacni skupiny.
PrestoZe odhadované expozice béhem let dosti kolisaji, nedosahuji ani u déti limitni hodnoty PTWI.
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Exposure doses: Tin (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojem cinu z hlediska absolutni expozice a soucasné i potravinou
s nejvyssi koncentraci cinu byly kompoty balené v plechu. V minulych obdobich byly zaznamenany u
tohoto vzorku i vyrazné vyssi hodnoty. Tato skutecnost by mohla mit pfi¢inu v Upravé pouZitého
obalového materialu.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem cinu (ug/kg ,jak nakoupeno®):

Kompoty

Protlaky zeleninové
Zelenina sterilovand
Diemy a marmelady
Vyiiva détska ovocna
Konzervy masné

Konzervy rybi

Pastiky (konzervy)

=
=
o

100 1000 10000 100000
ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Na zakladé zjisténych vysledkd Ize konstatovat, Ze expoziéni davka cinu v CR nepiedstavuje zdravotni
riziko pro populaci.
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Dusi¢nany

Expozice populace dusi¢naniim je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 752 kompozitnich vzorkd, které reprezentovaly 179 druh
potravin v podobé 3288 individudlnich vzorkd. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly,
v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
dusi¢nany 0,17 2,63 mg/kg

Charakter rezidui: dusi¢nany = dusi¢nanovy iont, CAS 14797-55-8.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota v podobé ADI pro dusi¢nanovy iont byla stanovena ve vysi 3,7 mg / kg t.hm.
/ den (JECFA FAO/WHO, WHO TRS 913, 2002). Limitni hodnota US EPA (IRIS, 1991) byla stanovena v
podobé RfD pro dusik v dusi¢nanu ve vysi 1,6 mg / kg t.hm. / den, coz pfedstavuje 7 mg dusi¢nanového
iontu / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Limitni expozi¢ni hodnota ADI nebyla piekrocena v zaddném ze Etyf sledovanych regiond CR. To plati i
pro limitni expozi¢ni hodnotu stanovenou US EPA. Primérna expoziéni davka pro populaci v CR ¢inila
0,66 mg / kg t.hm. / den, coz odpovida 18,0 % ADI nebo 9,5 % RfD US EPA.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéZe populace ma v pribéhu let kolisavy charakter. Vyssi je odhad expozice u déti,

ktery dosahuje 79 % hodnoty ADI. ZvySeni hodnot v poslednim sledovaném obdobi, je pravdépodobné
zpUsobeno rozsifenim poctu analyzovanych vzork(l. Problematice dusi¢nanli se proto i nadale musi
vénovat pfislusna pozornost.

113



Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: NO3 (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
Mezi nejdaleZitéjsi expozi¢ni zdroje z hlediska absolutni davky patfily brambory, caj, zeli, okurky,
hlavkovy salat, Spenat, banany, pivo a limonady. Nejvyssi koncentrace dusi¢nan( byly nalezeny
v listové, rychlené a kostalové zelening, dale v kofeni a petrzeli. Potraviny zivocisného plvodu nebyly
vyznamnym zdrojem dusi¢nan(l. Opakované se potvrzuje, Ze ovoce je z hlediska obsahu dusi¢nan
»Cistou” potravinou. V tomto ohledu jsou vyjimkou jahody a banany.

Kompozitni vzorky s nejvy$sim obsahem dusiénani (mg/kg ,,jak nakoupeno®):

Zeli Cinské I
Saldt hlavkovy
Spenat
Redkvitky
Kedlubny
Kofeni

Zeli hlavkové

Kapusta
Brokolice
Petriel
0 200 400 600 300 1000
mg/kg
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Obsah dusiénani v potravinach nad ramec MDE (mg/kg ,,jak nakoupeno®):

Repa &ervend
Dyné

Bulgur

Cizrna
Pohanka
Jahly

Kuskus
Pstruh
Mandle neochucené
Maso kachni
Parmezan
Losos
Mozzarella
Ananas
Mascarpone
Bortvky

Kaki
Avokado

50

9,16E+02

100 150 200
mg/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Dusi¢nanim je vhodné nadale vénovat pozornost. Expozi¢ni davka dosahuje vyssich hodnot zejména
u déti, kde se tak zvySuje mozZnost negativnich zdravotnich efekt(l. Je vsak tfeba brat v Gvahu, Ze
prevazna ¢ast dusi¢nanu ve stravé pochazi z brambor a zeleniny, takze riziko je vyvaZovano ptinosy z

konzumace téchto potravin.
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Dusitany

Expozice populace dusitaniim je zjisStovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 436 kompozitnich vzorkd, které reprezentovaly 120 druh
potravin v podobé 2220 individudlnich vzorkd. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly,
v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
dusitany 0,11 2,63 mg/kg

Charakter rezidui: dusitany = dusitanovy iont, CAS 14797-65-0.

Charakterizace nebezpeci:

Limitni expozi¢ni hodnota ADI JECFA FAO/WHO (WHO TRS 913, 2002) v podobé dusitanového iontu
byla stanovena na 0,07 mg / kg t.hm. / den a je aplikovatelnd na vSechny zdroje pfivodu. Limitni
expozi¢ni hodnota RfD US EPA (IRIS, 1987) je vyjadiena jako dusik v dusitanu ve vy$i 0,1 mg / kg t.hm.
/ den, coZ predstavuje 0,33 mg dusitanového iontu / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Priimérna expozi¢ni davka pro CR dosahla hodnoty 0,030 mg / kg t.hm. / den (LB) a 0,036 mg / kg t.hm.
/ den (MB), coZ odpovida 42,2 % (LB) a 51,8 % (MB) toxikologického limitu ADI, respektive 9 % (LB) a
11,0 % (MB) RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad zatéze populace ma v priibéhu let kolisavou tendenci. Vyssi je expozice u déti, kterd
by podle modelu v obdobi 2022/2023 dosahla 265 % hodnoty ADI. Zvy$eni hodnot u vsech skupin
populace je zplisobeno vyznamnym rozsifenim spektra analyzovanych vzorki. Stanoveni dusitant bylo

provedeno nejen v potravinach Zivoc¢iSného plvodu (vybrané masné a mlécné vyrobky, z dlivodu
technologického pfidavku), ale i u ostatnich potravin. Jde o vytipovani jinych zdroja, jak s pfidanymi
dusitany tak s pfirozené pfitomnymi. Z vysledkl je patrné, Ze je velmi Zadouci se této problematice
nadale vénovat.
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Exposure doses: NO2 (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojlim patfilo mléko, parky, tvrdé syry, bézné pecivo, mékké salamy,
jogurty, klobasy a drlibeZi speciality. Nejvyssi hodnoty obsahu dusitana byly zjistény v marinovanych
rybach, syrech s plisni uvnitf hmoty, klobasach, majonéze, parcich, toeném a mékkém saldmu,
drlibezich specialitach, tvrdych syrech, Spekdaccich a veprové Sunce.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem dusitant (mg/kg ,jak nakoupeno®):

Ryby marinované

Syry s plisni uvnitf hmoty
Vyiiva kojeneckd mlécna
Klobasy

Majonézy

Parky

Saldam toceny

Speciality dribezi

Saldmy mékké

Syr tvrdy neochuceny

o
=
o
)
o

30
mg/kg
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Obsah dusitanl v potravinach nad ramec MDE (mg/kg ,,jak nakoupeno*):

Parmezan 6,94E+01
Mascarpone
Bulgur
Mozzarella
Jahly
Mandle neochucené
Losos
Pstruh
Maso kachni
Bortvky
Cizrna
Kaki
Ananas
Repa &ervend
Dyné
Avokado
Pohanka

Kuskus

mg/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Prispévek dusitan( z ZivocisSnych komodit mlze u malych déti predstavovat znacnou zatéz na hranici
akceptovatelného privodu. Uzeniny by nemély u déti nahrazovat kvalitni zdroje bilkovin. Problematice
dusitand je tfeba i naddle vénovat prislusnou pozornost.
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Hlinik

Expozice populace hliniku je zjistovana od roku 1997. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1998 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
hlinik 0,009 0,180 mg/kg

Charakter analytu: hlinik = celkovy hlinik, CAS 7429-90-5.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO pro hlinik (PTWI) ¢ini 2 mg / kg t.hm. / tyden (WHO, TRS
996, 2011). V roce 2008 byl stanoven TWI EFSA ve vysi 1 mg / kg t.hm. / tyden. RfD (US EPA) pro hlinik
neni stanovena.

Hodnoceni expozice:
Prlimérna expozi¢ni davka 0,029 mg / kg t.hm. / den zjisténa pro CR predstavuje 20,4 % TWI EFSA nebo
10,2 % PTWI. Do této hodnoty neni zahrnut pfivod nebalenou pitnou vodou.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani expozi¢nich davek hliniku bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro
vybrané populacni skupiny. Odhad expozice ma v priibéhu sledovanych let kolisavy charakter s mirnou
tendenci k poklesu.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Aluminium (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné expozicni zdroje hliniku patfil ¢aj, kofeni, kakao, bézné a jemné pecivo, oplatky,
cokoladové cukrovinky, ¢okoldda, mouka a ¢ocka. Nejvyssi koncentrace hliniku byly zjiStény v kofeni,
dale pak v kakau a vyrobcich s obsahem kakaa (¢okolada, cukrovinky, oplatky), lusténinach, rozinkach,
Spenatu a fedkvickach.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem hliniku (mg/kg ,,jak nakoupeno“):

Kofeni mammeesssssssssssssssssssssss 1,59E+02

Kakao

Cotka

Cokolada

Rozinky

Cukrovinky Cokoladové
Spenat

Oplatky

Redkvitky

Fazole

o

20 40 60 80 100
mg/kg
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Obsabh hliniku v potravinach nad ramec MDE (mg/kg ,,jak nakoupeno*):

Cizrna
Bortvky
Mandle neochucené
Pohanka
Kuskus
Bulgur

Jahly

Dyné
Parmezan
Ananas
Mozzarella
Repa &ervend
Mascarpone
Kaki

Maso kachni
Losos

Pstruh
Avokado

mg/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Hlinik, pfedstavujici az 8 % zemské kury, kontaminuje potraviny v zavislosti na rozpustnosti a biologické
dostupnosti, ktera je zavisla na acidité prostfedi. P¥ivod hliniku ve vy$i 2 mg / osobu / den v CR odpovida
rozsahu denniho pfivodu zjisténého pro typickou zdpadni dietu a nepredstavuje pravdépodobné

zdravotni riziko pro populaci.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Chrom

Expozice populace chromu je zjistovana od roku 1995. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 1996 — 2023).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
chréom 0,18 3,60 ug/kg

Charakter analytu: chrom = celkovy chrém, CAS 7440-47-3.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v souéasnosti stanovena. CONTAM Panel (EFSA, 2014)
stanovil pro trojmocny chrém limitni expozi¢ni hodnotu TDI ve vys$i 0,3 mg / kg t.hm. / den.

Limitni hodnota RfD US EPA pro chréom v jeho Sestimocné podobé a rozpustné soli byla nové (IRIS,
srpen 2024) stanovena na 0,0009 mg / kg t.hm. / den oproti pivodni hodnoté 0,003 mg / kg t.hm. /
den. RfD pro trojmocny chréom je vys$si—1,5 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:

Primérna expoziéni davka 0,64 ug / kg t.hm. / den zjisténa pro CR dosédhla 0,2 % limitni expozi¢ni
hodnoty TDI EFSA pro trojmocny chrém. Pfi srovnani s novym expozi¢nim standarem US EPA pro
Sestimocnou formu chrému, by zjisténa expozi¢ni davka predstavovala 71,3 % RfD (plvodné 21,4 %
RfD). Pfi srovnani s RfD pro trojmocny chrém by to bylo pouze 0,043 %.

Pozn.: Vysledky mohou byt zatiZeny chybou (zvyseni hodnot) v dusledku kontaminace pri homogenizaci
vzorka.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani expozi¢nich davek chromu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro
vybrané populaéni skupiny. Expozi¢ni davka v pribéhu sledovaného obdobi ma mirné kolisavy
charakter.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Chromium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné expozicni zdroje z hlediska absolutni expozice patfilo kakao a vyrobky s obsahem kakaa
(cukrovinky, oplatky atd.), béZné a jemné pecivo, pivo, ¢aj a brambory. Nejvyssi obsah chrému byl
zaznamenan v kakau, vyrobcich s obsahem kakaa, kofreni, arasidech a raj¢atovych protlacich.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem chromu (ug/kg ,jak nakoupeno®):

Kakao

Cokolada

Kofeni

Cukrovinky Cokoladové
Oplatky

Pernik

Vyrobky cukrarské
Arasidy

Protlaky zeleninové

SuSenky

o

500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expoziéni davka chrému nepredstavuje zdravotni riziko pro konzumenta v CR z hlediska jeho toxicity.
Nejistotou hodnoceni je mozZnost pfidatné kontaminace chrémem pfti pripravé nékterych vzorki
potravin k analyze.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Jéd
Expozice populace jédu je zjistovana od roku 1998. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny

v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujici dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich a
kol., 1999 — 2023).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovdano 193 reprezentativhich kompozitnich vzorkd, které
predstavovaly 178 druhl potravin v podobé 3276 individudlnich vzorkd. Meze stanovitelnosti
analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
jéd 15 15 ug/kg

Charakter analytu: jod = celkovy jod, CAS 7553-56-2.

Charakterizace nebezpeci:
Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO v podobé PMTDI ¢ini 0,017 mg / kg t.hm. / den (WHO, TRS
776, 1989).

Hodnoceni expozice:

Priimérna expoziéni davka pro populaci v CR dosahla hodnoty 2,2 ug jédu / kg t.hm. / den, co?
predstavuje 12,8 % hodnoty expozi¢niho limitu PMTDI (do této hodnoty neni zapocten pfivod jodu
z jodované soli pouzivané pro kulinarni pripravu pokrm@ v domacnostech).

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani expozi¢nich davek jédu bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro
vybrané populacni skupiny. V pribéhu sledovani expozicni davka nejprve rostla, coz souviselo
s narUstajicim pouzivanim jédované soli pfi vyrobé a kulindrni Gpravé potravin. Pocinaje obdobim
2004/2005 se odhad privodu jodu snizil, vzhledem ke zméné zavedené v preanalytické pripravé vzorki

v Monitoringu. Kuchyrska sll se prestala pouzivat pfi kulinarni Gpravé potravin. V poslednich tfech
obdobich je pozorovan mirny pokles.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: lodine (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojim patfilo mléko, béiné pecivo, parky, morské ryby, vejce a
jogurty. K potravindm s nejvyssim obsahem jédu patfily polévky v prasku (v disledku pouZziti j6dované
soli ptivyrobé), kojeneckd mlécna vyziva, uzené a morské ryby, masné vyrobky (parky, salamy, slanina),
lahtdkové salaty a plisfiové syry.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem jédu (ug/kg ,jak nakoupeno”):

Polévky v prasku

Vyiiva kojenecka mlécna
Ryby mofské

Parky

Ryby uzené

Saldam toceny

Slanina

Salaty lahtdkové

Syry s plisni uvnitf hmoty

Syry s plisni na povrchu

o

500 1000 1500 2000
ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Expoziéni davka odhadovana pro populaci v CR nepredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicity.
PFfimérené poufziti jddované soli neohrozuje zdravi konzument( ve smyslu vysoké davky jédu.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Kadmium

Expozice populace kadmiu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 1995 — 2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkl (jeden primérny
spotiebni kos potravin pro CR), které reprezentovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
kadmium 0,015 0,300 ug/kg

Charakter rezidui: kadmium = kadmium, CAS 7440-43-9.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni hodnota EFSA (TWI) byla stanovena na 0,0025 mg / kg t.hm. / tyden (EFSA Journal
2011;9(2)). US EPA pouziva hodnotu RfD = 0,001 mg / kg t.hm. / den (IRIS, 1989). Pro kadmium ve vodé
(ndpoje) je stanovena RfD 0,0005 mg / kg t.hm. / den (IRIS, 1989). Limitni expozi¢ni hodnota JECFA
FAO/WHO (PTMI) byla stanovena ve vysi 25 ug / kg t.hm. / mésic (WHO, TRS 960, 2011).

Hodnoceni expozice:

Odhad priimé&rné expozi¢ni davky pro CR ¢inil 0,14 ug / kg t.hm. / den, co? &ini 39,4 % limitni hodnoty
TWI EFSA, 16,9 % limitni hodnoty PTMI WHO nebo 14,1 % limitu RfD EPA. Primérny denni pfivod z
potravin pro dospélou osobu v CR je srovnatelny s pfivodem v jinych zemich (EFSA, 2012).

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych ddvek potravin. Odhad zatéze populace ma
ve sledovaném obdobi kolisavy charakter. Ve skupindch dospélych muzl a téhotnych Zen se
odhadovand expozice z doporucenych davek potravin blizi evropskému toxikologickému limitu (73 %
TWI). Vyrazné vyssi je expozice u déti, kterd by v obdobi 2022/2023 predstavovala 189 % hodnoty TWI.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Cadmium (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K vyznamnym expozi¢nim zdrojim patfily brambory a vyrobky z brambor (lupinky, hranolky), bézné a
jemné pecivo, mouka a téstoviny. Nejvyssi koncentrace kadmia byly zaznamenany v kakau,
bramborovych lupincich, Spenatu, kofeni, celeru, sdji a vyrobcich ze séji, cokolddé, bramborovych
hranolkach, slaném trvanlivém pecivu, téstovinach, arasidech a veprovych jatrech. Podil potravin
zivocisného plvodu na expozici kadmiu je ve srovnani s rostlinnymi potravinami nizky.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem kadmia (ug/kg ,,jak nakoupeno®):

Kakao

Lupinky bramborové
Spenat

Kofeni

Celer

Sdja a sdjové wrobky
Cokolada

Hranolky bramborové

Pecivo trvanlivé slané

Téstoviny
Arasidy
Jatra vepfova
0 20 40 60 80 100 120
ug/kg

127




Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Obsah kadmia v potravinach nad ramec MDE (ug/kg ,,jak nakoupeno“):

Kuskus
Pohanka
Jahly

Mandle neochucené
Bulgur

Repa Eervend
Avokado
Cizrna

Dyné

Maso kachni
BorGvky
Mascarpone
Ananas
Mozzarella
Losos
Parmezan
Pstruh

Kaki

ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro Ffizeni zdravotnich rizik:

Expoziéni davka kadmia zjisténa pro CR zasluhuje nasi pozornost. V kombinaci s dal$imi zdroji (koutent,
pracovni expozice, aj.) miZe kadmium predstavovat vyznamny rizikovy faktor. Kontrola by méla byt
zamérena predevsim na rostlinné produkty (zelenina a ceredlie) a specifické potraviny Zivoc¢isSného
plavodu.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Mangan

Expozice populace manganu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 1995 — 2023).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh(l potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
mangan 0,001 0,020 mg/kg

Charakter rezidui: mangan = mangan, CAS 7439-96-5.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni hodnota WHO nebyla stanovena. SCF EC (SCF 2000) uvadi ve svém hodnoceni LOAEL
(orélni aplikace u mladych samct potkan) ve vysi 0,28 mg / kg t.hm. / den se symptomy biochemickych
a neurologickych zmén v mozku a 0,36 mg / kg t.hm. / den u dospélych samic potkan( se snizenim
schopnosti ucit se. US EPA (IRIS, 1995) stanovila RfD ve vysi 0,14 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Primérna expoziéni ddvka pro populaci v CR dosdhla hodnoty 0,047 mg / kg t.hm. / den, co?
predstavuje 33,5 % RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhadovana zatéz ve sledovanych letech mirné kolisa. Vyssi je odhad mozné expozice u
malych déti, ktera by predstavovala davku asi 0,190 mg / kg t.hm. / den, coz je 136 % RfD.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Manganese (mg/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska celkové expozicni davky byly nejdilezitéjsimi zdroji bézné i jemné pecivo, ¢aj, mouka,
snidarfiové obiloviny, téstoviny, brambory a ryZze. Z hlediska nejvyssich koncentraci lze za zdroj
manganu oznacit pfedevsim kofeni, ofechy, kakao, snidafiové obiloviny, séju a séjové vyrobky, arasidy,
ostatni lusténiny a bézné pecivo.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem manganu (mg/kg ,jak nakoupeno®):

Kofeni

Ofechy vlasské

Kakao

Obiloviny snidafiové
Soja a sojové vyrobky
Arasidy

Cotka

Fazole

Chléb Zitny

Chléb pSenicno-Zitny

o
[y
o
[
o
9%}
o
I~
o
i
o
=]
o

70
mg/kg
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Obsah manganu v potravinach nad ramec MDE (mg/kg ,jak nakoupeno®):

Cizrna
Mandle neochucené
Bulgur
Pohanka
Kuskus
Ananas

Jahly
Bortvky
Repa &ervend
Dyné

Kaki
Avokado
Losos

Pstruh
Parmezan
Mozzarella
Maso kachni

Mascarpone

mg/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro Ffizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni ddvka manganu nepfedstavuje vyznamné zdravotni riziko pro dospélé osoby, diky
homeostatické kontrole. Nevyjasnéna je situace u déti, kde hodnoty u modelové expozice jiz prevysuiji
RfD. Nadbytek manganu mlzZe mit negativni ucinek na CNS. Podle IRIS jsou na mangan citlivéjsi
zejména kojenci, vzhledem k moznému priniku bariérou mezi krvi a mozkem. Ve vnimavosti jsou velké
individualni rozdily. Zalezi rovnéz na biologické dostupnosti manganu.

Nalezy neurotoxicity a potencialni vysoka vnimavost nékterych skupin populace vede k zavéru, Ze vedle
oralni expozice z potravin a napojl mlze dalsi ptivod ze suplement( jiz predstavovat zdravotni riziko
bez dikazu prospéchu pro organizmus.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

ed
Expozice populace médi je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny

v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1995 —2023).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh(l potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
méd’ 0,001 0,020 mg/kg

Charakter rezidui: méd' = elementarni méd’, CAS 7440-50-8.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expoziéni hodnota v podobé PMTDI ¢ini 0,5 mg / kg t.hm. / den (JECFA FAO/WHO, TRS 683,
1982). V roce 2023 EFSA stanovil ADI ve vysi 0,07 mg / kg t.hm. / den. US EPA nema stanovenou limitni
expozicni hodnotu RfD.

Hodnoceni expozice:

Prlimérna expozi¢ni davka 0,015 mg / kg t.hm. / den pro populaci CR doséhla 2,9 % PMTDI a 20,7 %
ADI EFSA.

Trend expozi¢nich davek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populacéni
skupiny. Odhad expozice se béhem celého sledovaného obdobi neméni, pohybuje se pouze v malém
rozmezi hodnot.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Copper (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K vyznamnym expozi¢nim zdrojlim pattilo predevsim bézné a jemné pecivo, brambory, mouka, kakao,
téstoviny, cokoladové cukrovinky, oplatky a vepfové maso. Z hlediska koncentrace médi v potravinach
vynikalo kakao, nasledovali vlasské ofechy, koreni, lusténiny véetné sdji a sdjovych vyrobk(, arasidy,
cokolada a veprova jatra.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem médi (mg/kg ,jak nakoupeno*):

Kakao

Ofechy vlasské
Kofeni

Cotka

Arasidy

Hrdch

Soja a sojové vyrobky
Fazole

Cokoldda

Jatra veprova

o
wu
=
o
=
wu
]
o

25
mg/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni ddvka odhadovana pro populaci v CR nepredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxicity médi.
Sledovani koncentrace médi kontrolnim systémem je dlleZité spiSe z hlediska dodrZovani zasad
spravné vyrobni praxe nezZ pro ochranu zdravi. Vyznam ma tradi¢né u kojenecké vyzivy.



Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Molybden

Expozice populace molybdenu je zjistovana od roku 2006. Podrobné informace o monitoringu jsou
uvedeny v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici ¢lovéka v CR
(Ruprich a kol., 2008 — 2023).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh(i potravin v podobé 3432 individuélnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
molybden 0,06 1,20 ug/kg

Charakter analytu: molybden, CAS 7439-98-7.

Charakterizace nebezpedi:
Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v soudasnosti stanovena. Limitni hodnota US EPA
(IRIS, 1992) je RfD = 0,005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Priimérna expozi¢ni davka 1,5 ug / kg t.hm. / den zjisténa pro CR v obdobi 2022/2023 predstavuje
30,9 % RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani expozi¢nich davek molybdenu bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin
pro vybrané populacni skupiny. Expozi¢ni davky maji v pribéhu sledovani kolisavy charakter s mirnou
tendenci k poklesu. Nejvyssi odhadovana expozice je u déti (4-6 let) a v obdobi 2022/2023 by podle
modelu dosahla 143 % hodnoty RfD.

134



Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Molybdenum (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojem molybdenu z hlediska absolutni expozice bylo bézné a jemné
pecivo, ocka, mouka, arasidy, mléko, ryZe a brambory. K potravinam s nejvyssim obsahem molybdenu
patfily lusténiny, arasidy, jatra a vyrobky s obsahem jater, droby dribezi, snidafiové obiloviny, kofeni
aryze.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem molybdenu (ug/kg ,,jak nakoupeno®):

Cotka

Arasidy

Fazole

Jatra veprova

Hrdch

Soja a sojové vyrobky
Droby driibeZi
Obiloviny snidafiové

Kofeni

Saldm jatrovy

o

1000 2000 3000 4000
ug/kg
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Obsah molybdenu v potravinach nad ramec MDE (ug/kg ,,jak nakoupeno®):

Cizrna
Mandle neochucené
Kuskus
Pohanka
Bulgur
Parmezan
Jahly
Mascarpone
Mozzarella
Dyné
Bortvky
Maso kachni
Avokado

Repa &ervend

Kaki
Ananas
Losos
Pstruh
0 500 1000 1500 2000
ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Na zakladé zjisténych vysledkd Ize konstatovat, Ze expozi¢ni davka molybdenu v CR nepFedstavuje
vyznamné zdravotni riziko pro populaci.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Nikl
Expozice populace niklu je zjistovana od roku 1995. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny

v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1996 — 2023).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
nikl 0,285 5,700 ug/kg

Charakter analytu: nikl = celkovy nikl, CAS 7440-02-0

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni hodnota JECFA FAO/WHO neni v soudasnosti stanovena. V roce 2015 EFSA stanovil
TDI ve vysi 2,8 ug / kg t.hm. / den (EFSA Journal 2015;13(2)). Na Zadost Evropské komise Ufad EFSA
vroce 2020 provedl aktualizaci hodnoty TDI na uroven 13 ug / kg t.hm. / den (EFSA Journal
2020;18(11):6268). RfD US EPA (IRIS, 1991) pro nikl a jeho rozpustné soli ¢ini 0,02 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Expozi¢ni davka zjiténa pro CR dosdhla hodnoty 1,6 ug / kg t.hm. / den. Tato hodnota predstavuje
12,5 % z TDI EFSA a 8,1 % RfD US EPA.

Pozn.: Vysledky mohou byt zatiZzeny chybou (zvyseni hodnot) v dusledku kontaminace pri homogenizaci
vzorka.

Trend expozicnich davek:

Srovnani expozi¢nich davek niklu bylo provedeno pomoci modelu doporucéenych davek potravin pro
vybrané populacni skupiny. Expozi¢ni davka ma v pribéhu sledovani kolisavou tendenci, po zvyseni
dochaziv poslednich letech k postupnému poklesu. Odhadovana modelova expozice u déti by hodnotu
TDI napliiovala ze 45 %.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Nickel (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

K vyznamnym expozi¢nim zdrojlim z hlediska absolutni expozice pattila kava, nasledovana kakaem a
vyrobky s obsahem kakaa (Cokolddové cukrovinky, oplatky, ¢okolada), béznym a jemnym pecivem,
bramborami, ¢ajem, snidafiovymi ceredliemi a lusténinami. Potraviny s nejvétsim obsahem niklu byly
kakao, lusténiny vcéetné séji a séjovych vyrobk(, viasské ofechy, koreni, arasidy a vyrobky s obsahem
kakaa.

Kompozitni vzorky s nejvy$sim obsahem niklu (ug/kg ,jak nakoupeno®):

Kakao I

Hrdch

Ofechy vlasské
Kofeni

Fazole

Cotka

Cokolada

Soja a sojové vyrobky
Arasidy

Cukrovinky Cokoladové

o

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Expozi¢ni davka niklu z potravin nepredstavuje podle soucasnych poznatkl zavazné zdravotni riziko
pro dospélého konzumenta v CR.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Olovo

Expozice populace olovu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1995 —2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkld. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice,
vV rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
olovo 0,175 3,500 ug/kg

Charakter rezidui: olovo = olovo, CAS 7439-92-1.

Charakterizace nebezpedi:

Limitni expozi¢ni hodnota v podobé PTWI byla plivodné stanovena JECFA FAO/WHO (WHO TRS 837,
1993) ve vysi 0,025 mg / kg t.hm. / tyden, v roce 2010 byl vsak limit prehodnocen a v roce 2011
nasledné zrusen. CONTAM Panel EFSA (EFSA, 2010) uved|, Ze hodnota PTWI neni vhodna k hodnoceni
dietarni expozice olovu, vzhledem k tomu, Ze nejsou k dispozici dikazy o existenci prahové davky pro
fadu ucink( olova na organizmus. Miru rizika je vhodné hodnotit pomoci MOE (margins of exposure).
CONTAM Panel urcil jako kritické ucinky olova pro hodnoceni zdravotniho rizika vyvojovou
neurotoxicitu u déti, nefrotoxicitu a vliv na systolicky tlak u dospélych. Pro stanoveni MOE byly
odvozeny nasledujici hodnoty BMDL: pro ucinky na kardiovaskularni systém u dospélé populace
BMDLo; ve vysi 1,5 ug / kg t.hm. / den, z hlediska nefrotoxicity bylo pro dospélou populaci stanoveno
BMDLyo ve vysi 0,63 ug / kg t.hm. / den, pro hodnoceni neurotoxicity u déti BMDLo; na Grovni 0,5 ug /
kg t.hm. / den. US EPA dosud limitni hodnotu RfD nestanovila.

Hodnoceni expozice:

Zjisténa expozice olovu pro primérnou osobu v populaci ¢inila 0,11 ug / kg t.hm. / den. Z pohledu
toxicity olova pro kardiovaskularni systém pfi srovnani s BMDLos je MOE = 13,4 a v pfipadé
nefrotoxicity pfi srovnani s BMDLyy vychazi MOE = 5,6, coZz v obou pfipadech lze povaZovat za
pfijatelnou miru rizika z pohledu vefejného zdravi. Pfi hodnoceni vyvojové neurotoxicity, podle modelu
expozice déti ve véku 4-6 let, dosahuje davka 0,33 ug/kg t.hm./den, coZ predstavuje MOE = 1,5, pfi
porovnani s BMDLos. | vtomto pfipadé je mira rizika jesté pfijatelna.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych ddvek potravin pro vybrané populaéni

skupiny. Jiz vice jak 20 let ma odhad zatézZe populace klesajici tendenci.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Lead (ug/kg b.w./day)
(models according fo the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:
K nejvyznamnéjsim expozi¢nim zdrojim z hlediska celkové expozice patfila kdva, ¢aj, vino, bézné

pecivo, téstoviny, brambory, cocka a ryZe. Nejvyssi koncentrace olova byly zjistény u kofeni, lusténin,
kakaa, polévek v prasku, téstovin, Cokolady, pSeni¢né krupice a snidafiovych obilovin.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem olova (ug/kg ,,jak nakoupeno®):

Kofeni

Soja a sojové vyrobky
Cotka

Kakao

Polévky v prasku
Hrdch

Fazole

Téstoviny

Cokolada

Krupice pSenitna

o
u
o
=
o
o

150
ug/kg
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Obsah olova v potravinach nad ramec MDE (ug/kg ,,jak nakoupeno*):

Jahly

Cizrna
Bulgur
Bortvky
Pohanka
Kuskus
Parmezan
Losos

Pstruh

Dyné
Mozzarella
Maso kachni
Repa &ervend
Avokado
Mandle neochucené
Kaki
Mascarpone

Ananas

ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro Ffizeni zdravotnich rizik:
Olovo vyZzaduje trvalou pozornost kontrolniho systému. PéCi je nutno vénovat pfedevSim kontrole
obilovin a vyrobka z nich, a nékterym dalSim potravinam zejména rostlinného plvodu.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Rtut

Expozice populace rtuti je zjiStovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1995 —2022).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
rtut 0,1 0,1 ug/kg

Charakter rezidui: rtut = celkova rtut, CAS 7439-97-6.

Charakterizace nebezpedi:

Utad EFSA stanovil pro anorganické formy rtuti limitni hodnotu (TWI) ve vy3i 4 ug / kg t.hm. / tyden a
pro methylrtut 1,3 ug / kg t.hm. / tyden (EFSA, 2012).

Limitni expozi¢ni hodnota (PTWI) pro celkovou rtut z potravin nezahrnujicich ryby/moftské plody byla
stanovena ve vysi 0,004 mg / kg t.hm. / tyden (WHO TRS 959, 2011). Limitni hodnota RfD US EPA pro
elementarni formy rtuti neni stanovena.

Limitni expozi¢ni hodnota (PTWI) JECFA FAO/WHO pro methylrtut ¢ini 0,0016 mg / kg t.hm. / tyden
(WHO TRS 922, 2003) nebo RfD 0,0001 mg / kg t.hm. / den (US EPA; IRIS, 2001).

Hodnoceni expozice:
Expozice celkové rtuti z potravin ¢inila 1,7 % TWI (EU). Primérnd expozicni davka methylrtuti
z ryb/mofskych plodl dosahla 3,2 % TWI, nebo 2,7 % PTWI, nebo 6,1 % RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro vybrané populacni
skupiny. Odhad zatéze v pribéhu let mirné kolisa. Nejvyssi expozice je zjistovana u déti, dosahuje vak
pouze 5,2 % TWI pro celkovou rtut. Takova hodnota nepfedstavuje zdravotni riziko.
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Exposure doses: Mercury (ug/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska prispévku k expozi¢ni davce rtuti jsou na ¢elnich mistech ryby (morské, sladkovodni), rybi
vyrobky, a to i pfes jejich velmi nizkou spotifebu v nasi populaci. Nejvyssi koncentraci rtuti v potravinach
vynikaji ryby a rybi vyrobky. Dalsi skupiny potravin maji mensi vyznam.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem rtuti (ug/kg ,,jak nakoupeno®):

Ryby uzené
Konzervy rybi
Ryby mofské

Ryby marinované
Ryby sladkovodni
Salaty lahtdkové

Houby
Kofeni
Ryzie
Kakao
0 10 20 30 40
ug/kg
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Obsabh rtuti v potravinach nad ramec MDE (ug/kg ,,jak nakoupeno®):

Pstruh

Losos
Mandle neochucené
Avokado
Parmezan
Bulgur

Cizrna
Ananas

Jahly
Pohanka
Kuskus
Bortvky
Mozzarella
Mascarpone
Kaki

Repa &ervend
Dyné

Maso kachni

10 15 20
ug/kg

Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:

Expozi¢ni davka rtuti pro populaci nesignalizuje zdravotni rizika. S ponékud vyssi expozici je tfeba
pocitat u spottebitell s preferenci ryb a rybich vyrobk( ve stravé. Kontrolni ¢innost by neméla opomijet
komoditni skupiny ryby a rybi vyrobky, které navic obvykle obsahuji vysoky podil rtuti v organické vazbé

(toxictéjsi formy).
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Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu 1V, SzU, 2023

Selen

Expozice populace selenu je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1995 —2023).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
selen 0,15 3,00 ug/kg

Charakter rezidui: selen = celkovy selen, CAS 7782-49-2.

Charakterizace nebezpedi:
JECFA FAO/WHO nestanovila limitni expozi¢ni hodnotu. US EPA (IRIS, 1991) stanovila limitni expozi¢ni
hodnotu RfD ve vy3i 0,005 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Priimérna expoziéni davka zjisténa pro CR dosahovala vyse 0,77 ug / kg t.hm. / den, co? predstavuje
15,5 % RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. V prabéhu sledovaného obdobi ma odhad expozi¢ni davky charakter mirného rlstu, avsak
v poslednich deseti letech je spiSe patrny setrvaly stav.
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Exposure doses: Selenium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Na celkové expozi¢ni davce se nejvice podilela vejce, dale maso (kufreci, veprové, hovézi), morské ryby,
mléko, pSeni¢né pecivo, tvrdé syry, rybi konzervy a mouka. Nejvyssi koncentrace selenu byly zjistény
v rybich konzervach a ostatnich rybich vyrobcich, dribeZich drobech, jatrech, ¢occe, ve vejcich,
mofskych rybach, fazolich, masnych vyrobcich s obsahem jater, kojenecké mlécné vyzivé a houbach.

Kompozitni vzorky s nejvyssim obsahem selenu (ug/kg ,,jak nakoupeno®):

Konzervy rybi
Droby driibeZi
Jatra veprova
Ryby uzené
Cotka

Vejce

Ryby mofské
Fazole

Saldm jatrovy

Vyiiva kojenecka mlécna
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Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Expozi¢ni davka selenu zjisténa pro populaci v CR nepredstavuje zdravotni riziko z hlediska toxického
ucinku.
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Zinek

Expozice populace zinku je zjistovana od roku 1994. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1995 —2023).

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzork( (jeden prdmérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh(l potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
zinek 0,01 0,20 mg/kg

Charakter rezidui: zinek = elementarni zinek, CAS 7440-66-6.

Charakterizace nebezpedi:
Limitni expozi¢ni hodnota PMTDI komise JECFA FAO/WHO (WHO TRS 683, 1982) byla stanovena ve
vysi 1 mg / kg t.hm. / den. US EPA (IRIS, 2005) stanovila RfD ve vy3i 0,3 mg / kg t.hm. / den.

Hodnoceni expozice:
Priimérna expozi¢ni davka odhadovand pro CR ¢inila 0,13 mg / kg t.hm. / den, co? ptedstavuje 13,5 %
hodnoty PMTDI nebo 44,8 % RfD.

Trend expozi¢nich ddvek:
Srovnani bylo provedeno pomoci modelu doporuéenych davek potravin pro vybrané populaéni
skupiny. Odhad pfivodu je velmi podobny v pribéhu celého sledovani.
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Exposure doses: Zinc (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Z hlediska prispévku k celkové expozi¢ni ddvce hralo vyznamnou roli zejména hovézi a veprové maso,
dale bézné pecivo, mléko, tvrdé syry, kureci maso a vejce. Nejvyssi koncentrace byly zaznamenany ve
veprovych jatrech, hovézim mase, ¢occe a ostatnich lusténinach, kojenecké mlécné vyzivé, tvrdych
syrech, kakau a drlbezich drobech.

Kompozitni vzorky s nejvys$sim obsahem zinku (mg/kg , jak nakoupeno®):

Jatra veprova

Maso hovézi

Cotka

Vyiiva kojeneckd mlécna
Syr tvrdy uzeny

Kakao

Hrdch

Syr tvrdy neochuceny
Soja a sojové vyrobky

Droby driibeZi

o
=
o
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30 40
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Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Zjisténda expoziéni davka nepredstavovala zdravotni riziko pro populaci v CR z hlediska toxického
ucinku.
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Zelezo

Expozice populace Zelezu je zjistovana od roku 1997. Podrobné informace o monitoringu jsou uvedeny
v publikacich Statniho zdravotniho Ustavu v Praze, popisujicich dietarni expozici €lovéka v CR (Ruprich
a kol., 1998 — 2023)

Analytické udaje:

V obdobi 2022/2023 bylo analyzovano 220 reprezentativnich kompozitnich vzorkl (jeden primérny
spotiebni kog potravin pro CR), které predstavovaly 189 druh( potravin v podobé 3432 individualnich
vzorkl. Meze stanovitelnosti analytické metody se pohybovaly, v zavislosti na povaze matrice, v
rozmezi:

Latka Minimalni LoQ | Maximalni LoQ | Jednotka
zelezo 0,018 0,360 mg/kg

Charakter analytu: Zelezo = celkové Zelezo, CAS 7439-89-6

Charakterizace nebezpedi:
Limitni expoziéni hodnota PMTDI stanovena komisi JECFA FAO/WHO (WHO, TRS 696, 1983) pro Zelezo
¢ini 0,8 mg / kg t.hm. / den. RfD US EPA (IRIS) pro Zelezo neni stanovena.

Hodnoceni expozice:
Expoziéni davka zjisténa pro CR dosahla vyse 0,12 mg/ kg t.hm. / den, co? piedstavuje 15,6 % PMTDI.
Pozn.: Vysledky mohou byt zatiZzeny chybou vzniklou kontaminaci vzorkt pfi homogenizaci.

Trend expozi¢nich ddvek:

Srovnani expozi¢nich davek Zeleza bylo provedeno pomoci modelu doporucenych davek potravin pro
vybrané populacni skupiny. Stanovend expozi¢ni davka v jednotlivych letech mirné kolisa. Za dobu
sledovani ma spise klesajici tendenci, i pfes mirny narlstu v nékolika predeslych obdobich.
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Exposure doses: Iron (mg/kg b.w./day)

(models according to the food guide pyramide)
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Vyznamné expozicni zdroje:

Mezi vyznamné expozi¢ni zdroje z hlediska absolutni expozice patfilo bézné i jemné pecivo, hovézi
maso, vejce, kakao a vyrobky s obsahem kakaa, brambory, mouka, vepfové maso, snidanové ceredlie
a jatra. K nejbohatsim zdrojim Zeleza (bez ohledu na biologickou dostupnost) patfilo kakao, jatra a
vyrobky z nich (pastiky, jelita), dale kofeni, droby dribezi, kojeneckd mlécna vyZiva a lusténiny.

Kompozitni vzorky s nejvys$sim obsahem Zeleza (mg/kg ,,jak nakoupeno®):

Kakao

Jatra veprova

Kofeni

Droby driibeZi

Vyiiva kojeneckd mlécna
Cokolada

Saldm jatrovy

Cotka

Jaternice a jelita

Fazole

o
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100
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Charakterizace rizika a zavéry pro fizeni zdravotnich rizik:
Dietarni expozice Zelezu nepredstavovala vyznamné zdravotni riziko z hlediska toxicity.
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Vysvétlivky k ¢asti , dietarni expozice clovéka“

Expozicni davka

Mnozstvi latky (analytu) pfipadajici na jednotku télesné hmotnosti osoby v daném ¢asovém intervalu.
Standardné je vyjadfovana jako mg / kg t. hm. / den. V pfipadé monitoringu dietarni expozice je nutno
chapat expozi¢ni ddvku jako davku externi (pfivod, intake) a nikoli jako davku interni (pfijem, uptake).

Limitni expozi¢ni hodnota

Rozumi se expozi¢ni davka, ktera pri kazdodennim pfivodu po dobu celého predpokladaného Zivota
¢lovéka nevede k statisticky prikaznému zvyseni rizika poskozeni zdravi. Obvykle je udavan jako mg
latky / kg télesné hmotnosti osoby / den. Limitni expozi¢ni hodnoty jsou definovany EFSA, komisemi
JECFA FAO / WHO jako tzv. ADI, PTWI, PMTDI nebo napf. US EPA jako tzv. RfD. V pfipadech kdy nedoslo
ke stanoveni limitni expozi¢ni hodnoty je vyuZivana docasné doporucena hodnota (Tolerable Daily
Intake, TDI) na narodni nebo mezinarodni Urovni.

LoQ

Mez stanovitelnosti analytické metody.

Margin of exposure (MOE)

Nastroj pro hodnoceni zdravotniho rizika dietarniho privodu bezprahové pusobicich latek, napfiklad
genotoxickych a karcinogennich latek. Jde o pomér BMDL a zjisténé expozicni davky v dieté. BMDLo;
expozi¢ni davky vyvolavajici zvyseni rizika negativniho Ucinku o 1 %. BMDLyo je spodni hranice expozi¢ni
davky vyvolavajici zvySeni rizika negativniho ucinku o 10 %.

Priimérna osoba (osoba)

Rozumi se ,referencni osoba“ z hlediska priamérné spotieby potravin a télesné hmotnosti,
reprezentujici celoZivotni hmotnost (integral), bez rozliseni pohlavi. Spotieba potravin byla definovana
jako gramy konzumované potraviny / kg télesné hmotnosti / den. Hmotnost byla stanovena, podle
antropometrickych méreni a sloZzeni populace z hlediska pohlavi, na 64 kg (WHO pouZziva hmotnost 60
kg, US EPA 70 kg pro dospélou osobu).

Zdravotni riziko
Pravdépodobnost, Ze zdravi je poskozeno v dlsledku dané expozicni davky.

Vysvétlivky ke grafické pFiloze hodnoceni:
Graf popisujici trend celkové expozi¢ni davky v CR (Exposure doses in ug (or mg) / kg b.w. / day)

Graf znazornuje Udaje o prliimérné expozic¢ni davce v priibéhu delsiho ¢asového obdobi. K vypoctu
expozicnich ddvek byly pouzZity doporucené davky potravin pro specifikované populaéni skupiny.
Vzhledem k tomu, Ze doporucena davka potravin ma standardni hodnotu po celé sledované obdobi,
odrazi graficky vysledek zmény v koncentraci chemické latky v potravinach. Jednda se tedy o jakési
»standardizované hodnoceni expozice” pomoci modelu doporuéenych ddvek potravin (potravinova
pyramida), zatimco textova ¢ast uvadi vyslednou expozi¢ni davku pro ,,primeérnou osobu v populaci,
pricemz pro vypocet vyuZiva hodnot redlné spotfeby potravin, jak byla zjisténa v roce 2004.
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