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Expozice toxickym latkam ze Zivotniho prostredi, 2025

studie v programu narodniho lidského biomonitoringu a evropského projektu PARC

Informace o latkach sledovanych v krvi a mo¢i dospélych

Polyfluorované slouceniny, PFAS

zvySuji odolnost predmétl proti vodé a vlhkosti, mastnoté a necistotam, proto jsou pfitomny v textilu a obuvi,
zejména v outdoorovém nepromokavém obleceni a obuvi (Gore-Tex aj.), v kobercich, calounéni,
v impregnacnich sprejich, ve sportovnim vybaveni apod.

jsou soucasti nepfilnavych povrchl kuchynského nacini a nadobi (napf. Teflon), oball na pokrmy s sebou

jsou obsazeny v kosmetice, Cisticich a lesticich prostfedcich a barvach

prirozenymi procesy jsou v prostredi takika nerozlozZitelné, proto jsou nazyvany vécnymi chemikaliemi.
cestami expozice je predevsim konzumace kontaminovanych potravin a vody, konzumace potravin balenych
do oball obsahujicich PFAS (nepromasti se, nezvlhnou: obaly na pizzu a popcorn, na jidla typu rychlého
obcerstveni...), vdechovani prachu ve vnitinim prostfedi, nebo prenos z ruky do Ust z povrch( oSetfenych
material( (obleceni, obuv, ¢alounéni, koberce...)

patfi mezi nejobavanéjsi chemické latky z hlediska dopadi na zdravi

poskozuji jatra a ledviny, zpUsobuji poruchy reprodukce, hormonalniho systému a imunity. Zvysuiji riziko vzniku
rakoviny, zejména varlat a prsu

Bisfenoly (A, S, F)

Ftalaty

pramyslové chemické latky, vyuZivané pfi vyrobé umélych hmot (polykarbonata)

nestabilni slouceniny, z vyrobkl se snadno uvolriuji do prostredi

jsou obsaZeny v pevnych plastovych obalech na potraviny a napoje, v plastovém ndadobi, véetné sportovnich
lahvi na piti, v hrackach

nachdzeji se v ochranné vrstvé uvnitf potravinarskych plechovek a kovovych vicek lahvi, odkud se uvolfiuji do
potravin a napojl

obsahuji jej nékteré zubni tmely a bilé zubni vyplné (kompozity)

pridavaji se do textilu (jako fixator barev), do lepenek a papiru, zejména termopapiru pouzivaného na pokladni
uctenky, stvrzenky z bankomat( apod.

o skodlivosti pro zdravi existuje fada poznatkd, jsou toxické zejména pro nervovy systém, narusuji reprodukéni
a hormonalini systém, maji vliv na vznik metabolického syndromu s vyvojem obezity, diabetu, hypertenze a
navazujicich kardiovaskularnich nemoci

mohou pfispivat ke vzniku onkologickych onemocnéni

v roce 2011 bylo ve vSech zemich EU zakdzano pouzivani bisfenolu A alespon v kojeneckych lahvich.

bisfenol A je ve vyrobcich postupné nahrazovan jinymi bisfenoly, jejichZ zdravotni Ucinky jsou vSak podobné

pouZivaji se ke zmékceni plastu

jsou obsazeny v mékkych plastovych obalech potravin, v obuvi a oble¢eni, v mékkém plastovém sportovnim a
rekreacnim vybaveni, ve vinylovych podlahovych krytinach

pridavaji se do prostfedkd osobni hygieny, véetné mydel, Samponl, lakl na vlasy, parféma a lak( na nehty
jsou také soucasti potahovanych Iécivych pfipravkd a vyZivovych doplrikd

do lidského téla se dostavaji zejména pri konzumaci pokrm( a napojl, které byly v kontaktu s obalovym
materidlem obsahujicim ftalaty

podle védeckych studii jsou silné podezrelé z poskozovani reprodukce a hormonalni rovnovahy organismu s
mnoha negativnimi disledky, z poSkozovani jater a ledvin, a z karcinogennich ucinka

nejobdvanéjsi ftalaty jsou ve vyrobcich postupné nahrazovany, nicméné nahrady se ukazuji jako podobné
problematické
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Pesticidy

e pripravky urcené kochrané rostlin (hubeni plevell, Zivocisnych skidci), skladovych zasob, technickych
produktl, vyrobnich zavodi nebo i zvifat a ¢lovéka

e do potravin se dostdavaji bud’ pfimo, kdy z osetfenych plodin pfechazi do produktl uréenych k potravinarskym
ucelim, nebo nepfimo, kdy dochazi k jejich pfenosu prostiednictvim krmiv nebo opylovacl do produktl
Zivocisného plvodu (maso, mléko, vejce, med)

e v EU stanoveny limity pro obsah v potravinach, problém je pFivod smési pesticid(l z rdznych zdroji soucasné

e vtéle ¢lovéka ovliviuji a narusuji funkci hormon(: maji estrogenni Gc¢inky a poskozuji ¢innost Stitné Zlazy,
mohou poskozovat nervovou soustavu nebo napomdhat vzniku nadorovych onemocnéni, snizuji
obranyschopnost organismu

Kadmium

e toxicky kov, jehoZ zdrojem pro bézného €lovéka je zejména tabakovy kouf pfi aktivnim koufeni, v mensi mife i
pfi pobytu v zakoufeném prostredi (pasivni koureni)

e privod do téla mliZe byt také kontaminovanou potravou a vodou

e v téle se hromadia uklada

e i malé mnozstvi pfivdadéné dlouhodobé do téla ze vzduchu, potravin, kontaminované vody a zejména z
tabakového koure mize vyvolat poskozeni ledvin, jater a Ubytek vapniku v kostech

e zplisobuje rakovinu, zejména prsu, prostaty, plic, ledvin a slinivky brisni

e toxicky kov, po zékazu pfidavani olova do benzinl jsou jeho nejvyznamnéjsim zdrojem pro ¢lovéka potraviny

e mensi podil ma také pitni voda, zejména u starych olovénych domovnich vodovodnich rozvodt

e zvySeny pfivod mohou mit obyvatelé Zijici u starych ekologickych zatézi, napr. v okoli kovohuti, ktefi na
kontaminované pldé péstuji vlastni zeleninu/ovoce nebo konzumuji houby z mistnich les(

e i nizky ptivod predstavuje zdravotni riziko zejména pro lidsky plod a malé déti, u kterych ovliviiuje vyvoj
nervového systému s nasledkem poskozeni rozpoznavacich funkci (tj. napf. pamét, soustfedéni, pozornost,
rychlost mysleni, schopnost pochopeni informaci) a vyplyvajicich poruch chovani a uceni

e u dospélych poskozuje krvetvorbu, vyvolavd chronické onemocnéni ledvin, zvySuje riziko srdecné-cévnich
nemoci, plsobi negativné na imunitni a reprodukéni systémy (sniZzuje muzskou plodnost)

e slouceniny olova pravdépodobné vyvolavaji rakovinu

e Siroce rozsireny toxicky kov v prostredi, hromadi se v Zivych organismech
mofskych plodd
e zdravotné méné zdvazné je vdechovani par a polykani drobnych ¢astecek rtuti zamalgamovych zubnich vypini
e nebezpecnou vlastnosti metylrtuti je poskozovani nervového systému
e rizikovou skupinou jsou téhotné Zeny, Zeny ve fertilnim véku a malé déti, a to pravé z hlediska toxického
pUsobeni rtuti na vyvoj nervové soustavy
e Zenam téhotnym i teprve planujicim zalozit rodinu se proto doporucuje vyloucit z jidelnicku dravé a dlouho

Kotinin

e vznika v organismu metabolickymi procesy z nikotinu, ktery je obsazen v tabakovych vyrobcich (cigarety,
doutniky, nahfivany tabak) a v e-cigaretach

e obsah kotininu v moci je dlleZity pfi typovani zdrojl expozice toxickym latkdm zjisténym v téle

e  kromé toho nikotin diky svym negativnim zdravotnim Gc¢inkiim muzZe vysvétlit fadu onemocnéni (urychluje
vznik srdecné-cévnich onemocnéni, akutni srdeéni ischemické pfihody, refluxu jicnu, zplsobuje opozdéné
hojeni ran, mdZe negativné ovliviiovat reprodukci atd.)

e  kotinin ma biologicky poloc¢as 16 — 20 hodin a v moci je pfitomen i nékolik dni po poslednim koureni
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